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ВСТУП 

 
Сучасна психологічна наука відіграє важливу роль у під- 

тримці ментального здоров’я особистості, і психологічна корек- 

ція є однією з ключових сфер діяльності практичного психоло- 

га, спрямованою на вирішення проблем особистості, подолання 

психологічних труднощів, корекцію поведінкових та емоційних 

особливостей, покращення якості життя особистості. Вона охо- 

плює широкий спектр методів і підходів, що базуються на нау- 

кових дослідженнях і практичному досвіді, які дають змогу фа- 

хівцеві вибудовувати індивідуальні та групові програми роботи 

відповідно до потреб клієнта. 

Навчальний посібник «Теорія та практика психокорекції» 

має на меті забезпечити систематизоване уявлення про основні 

принципи, методи та напрями психокорекційної роботи. У ньо- 

му розглядаються теоретико-методологічні основи психокорек- 

ції, особливості складання психокорекційних програм, специфі- 

ка індивідуальної та групової корекційної роботи. Значна увага 

приділяється аналізу класичних та сучасних терапевтичних ін- 

струментів, які використовуються у психокорекційній практиці, 

зокрема психоаналізу, аналітичної психології, когнітивно-пове- 

дінкової терапії, гештальт-підходу, психодрами, арт-терапії та ін- 

ших методів. Посібник містить матеріали, що дозволяють сфор- 

мувати цілісне розуміння основних напрямків психокорекції та 

їх практичного застосування. 

У першому розділі розглядається психокорекція як сфера ді- 

яльності практичного психолога, її базові теоретичні концепції 

та методи розробки психокорекційних програм. Особлива увага 

приділена індивідуальній та груповій психокорекції як основним 

формам корекційної роботи. 

Другий розділ присвячений ключовим психотерапевтичним 

підходам в психокорекції, що включають різні підходи та методи, 
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розроблені видатними психологами, такими як Зигмунд Фройд, 

Карл Густав Юнг, Альфред Адлер, Карл Роджерс тощо, а також 

сучасні напрями, зокрема когнітивно-поведінкову терапію, геш- 

тальт-терапію та інші. 

Третій розділ зосереджений на практичних методах психо- 

корекції, зокрема психодрамі, грі, психогімнастиці та арт-терапії, 

що ефективно використовуються у роботі з різними категоріями 

клієнтів. 

Посібник містить теоретичний матеріал, практичні завдан- 

ня, тестові запитання та список рекомендованої літератури, що 

сприяє закріпленню отриманих знань та формуванню професій- 

них компетенцій. 

Даний посібник орієнтований на здобувачів психологічних 

спеціальностей, викладачів, практикуючих психологів, а також 

усіх, хто цікавиться сучасними методами психокорекції та праг- 

не поглибити свої знання у цій сфері. Він стане корисним інстру- 

ментом у навчанні та практичній діяльності майбутніх фахівців у 

сфері психокорекції. 
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РОЗДІЛ 1. 
ПСИХОКОРЕКЦІЯ ЯК НАПРЯМ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА 
 
 

Тема 1. Теоретико-методологічні основи 
психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із сутністю пси- 

хокорекції як навчальної дисципліни, розкрити теоретико-мето- 

дологічні основи психокорекції. 

 

Зміст заняття: 

1. Психокорекція: основні принципи, цілі та завдання. 

2. Види психокорекції. 

3. Вимоги до фахівця, який займається психокорекцією. 

 

Література до теми: 

1. Кузікова, С.Б. Теорія і практика вікової психокорекції : на- 

вчальний посібник для студ. вузів. Суми : Університетська книга, 

2006. 384 с. 

2. Мельничук І.Я., Близнюкова О.М. Психокорекція : навчаль- 

но-методичний посібник для самостійної роботи та практичних 

занять студентів з навчальної дисципліни «Основи психокорек- 

ції». Кіровоград, 2018. 140 с. 

3. Яценко Т.С. Основи глибинної психокорекції: Феномено- 

логія, теорія і практика: навч. посіб. К. : Вища шк., 2006. 382 с. 

 

 

1. Психокорекція: 
основні принципи, цілі та завдання 

Психокорекція – це тактовне втручання в процеси психічно- 

го та особистісного розвитку людини з метою виправлення наяв- 

них у них відхилень і часто чинить вплив не лише на особистість, 
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а й на її оточення, організацію її життєдіяльності. Це форма пси- 

холого-педагогічної діяльності, що спрямована на виправлення 

таких тенденцій психічного розвитку, які не відповідають гіпоте- 

тичній оптимальній моделі нормального розвитку людини. 

Метою психологічної корекції є гармонізація особистісного 

розвитку, усунення або пом’якшення психологічних труднощів, 

відхилень та дисгармоній у психічному стані людини. Психоко- 

рекція спрямована на формування адаптивних механізмів, роз- 

виток емоційної регуляції, соціальних навичок та конструктив- 

них способів взаємодії з навколишнім світом. 

На відміну від психологічного консультування та психотера- 

пії, психологічна корекція не націлена на зміну поглядів, внутріш- 

нього світу особистості й може здійснюватися навіть у тому 

випадку, коли клієнт не усвідомлює своїх проблем і психологічного 

змісту корекційних вправ. Психокорекція передбачає процес роз- 

ширення діапазону реагування клієнта на різні ситуації, форму- 

вання навичок, що роблять його поведінку більш гнучкою, підви- 

щують адаптивні можливості його особистості. 

Як засадничі принципи психокорекції можна виокремити 

такі: 

- дискретність: передбачає вплив психолога на відносно не- 

залежні конкретні складові внутрішнього світу людини; 

- орієнтація на вікові норми: передбачає орієнтацію на пев- 

ний контингент корекційного впливу (діти, підлітки, люди похи- 

лого віку тощо), а отже, використання відповідних методик; 

- єдність діагностики і корекції: корекційній роботі передує 

діагностика. Діагностика сприяє уточненню діагнозу та дозволяє 

оцінити ефективність корекційної роботи. 

Завдання психокорекції конкретизуються залежно від люди- 

ни, на яку спрямована така робота (приміром, особистість, що 

має відхилення і труднощі в психологічному аспекті, або дитина 

з аномальним розвитком), та від змісту корекційної діяльності 

(наприклад, корекція та профілактика невротичних станів та не- 

врозів, корекція розумового чи емоційного розвитку). 

Певні особистісні риси та поведінкові особливості піддають- 

ся психологічній корекції. Серед них: схильність до песимізму, 
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конфліктність, легковажність, неохайність, надмірна сором’яз- 

ливість, замкненість, байдужість, нещирість, гнівливість, імпуль- 

сивність, упертість, надмірна орієнтація на задоволення, схиль- 

ність до привласнення чужого, надмірна активність або пасив- 

ність, негативізм, потяг до бродяжництва тощо. Такі особливості 

можуть бути вибірковими, проявляючись у певних аспектах емо- 

ційно-вольової сфери, або ж мати комплексний характер, будучи 

пов’язаними з системою цінностей, акцентуаціями характеру та 

провідними переживаннями особистості. 

Залежно від конкретного завдання, психологічна корекція за- 

звичай послуговується методами психотерапії, педагогічної пси- 

хології, педагогіки, медицини. 

Традиційно психокорекційна ситуація передбачає такі скла- 

дові: 

1) людина, що потребує психокорекційної допомоги (клієнт); 

2) людина, що надає психокорекційну допомогу (психолог); 

3) теорія, що використовується для пояснення проблем клі- 

єнта; 

4) набір процедур (технік, методів), що використовуються 

для вирішення проблем клієнта; 

5) спеціальні соціальні відносини між клієнтом і психологом. 

 

 

2. Види психокорекції 
 

Виділяють декілька підстав для поділу психокорекції на види. 

Найбільш загальний поділ психокорекції поділяє її такі види. 

Загальна психокорекція розуміє під собою дії загальнокорек- 

ційного характеру, що нормалізують мікросередовище клієнта, 

регулюють психофізичне та емоційне навантаження у відповід- 

ності з віковими та індивідуальними можливостями. Це оптимі- 

зація психічних властивостей особистості. 

Особлива психокорекція – це комплекс психолого-педагогіч- 

них впливів, що включає адаптовані для дітей та підлітків психо- 

корекційні методи і прийоми, які також можуть застосовуватися 

в роботі з дорослими. 
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Спеціальна психокорекція передбачає комплекс прийомів, 

методів і організаційних форм роботи з клієнтом, що є найе- 

фективнішими для досягнення конкретних задач формування 

особистості, окремих її властивостей та психічних функцій, що 

проявляються у відхиленні труднощів адаптації (наприклад, кон- 

фліктність, сором’язливість, боязливість, агресивність, асоціаль- 

ність). 

За кількістю учасників психокорекція може бути індивіду- 

альна або групова. 

Залежно від характеру спрямованості розрізняють: 

- симптоматичну корекцію: передбачає зняття гострих симп- 

томів відхилень у розвитку, які заважають перейти до корекції 

каузального типу; 

- каузальну психокорекцію: передбачає усунення причин про- 

блеми. Такий вид корекції триваліший, проте також і ефективні- 

ший, надійніший від симптоматичного. 

За наявністю чітко визначеної детальної програми проведен- 

ня психологічної корекції вона може бути програмованою або 

імпровізованою. А за характером керування – директивною або 

не директивною. 

Залежно від змісту психокорекції розрізняють такі її види: 

– особистісної сфери; 

– когнітивно-пізнавальної сфери; 

– афективно-вольової сфери; 

– поведінкових аспектів; 

– міжособистісних стосунків; 

– дитячо-батьківських стосунків; 

– внутрішньогрупових стосунків. 

Також психокорекція може мати різну тривалість: 

- короткотривала (кілька годин, діб): доречна за необхідно- 

сті досить швидкого вирішення актуальних проблем; 

- середньої тривалості (місяці): застосовується в разі особи- 

стісних проблем; 

- довготривала (роки): потрібна, якщо проблеми виникли у 

зв’язку з несвідомими процесами. 
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3. Вимоги до фахівця, 
який займається психокорекцією 

Проведення корекційної роботи потребує від фахівця певної 

підготовки. 

Основними складовими професійної готовності до здійс- 

нення корекційного впливу є: 

1) теоретичний компонент: передбачає знання теоретичних 

засад корекційної роботи; 

2) практичний компонент: передбачає володіння конкрет- 

ними методами та методиками корекції; 

3) особистісна готовність: психологічна пропрацьованість у 

психолога власних проблем у сферах, де він планує працювати з 

клієнтом. 

Психолог, що самостійно здійснює корекційну роботу, пови- 

нен мати базову, фундаментальну підготовку в галузі психології 

та спеціальну підготовку в галузі конкретних методів корекцій- 

ного впливу. 

Теоретичний компонент передбачає знання таких аспектів: 

– загальних закономірностей психічного розвитку в онтогенезі; 

– періодизації психічного розвитку; 

– проблеми співвідношення навчання та розвитку; 

– уявлення про основні теорії, моделі й типи особистості; 

– знання про соціально-психологічні особливості групи; 

– знання умов, що забезпечують особистісне зростання й 

творчий розвиток. 

У загальній фаховій підготовці можливі три основних підходи: 

1) прихильність до однієї теорії; 

2) еклектизм – прихильність до багатьох теорій; 

3) загальний концептуальний підхід. 

Вважається, що прихильність до одного підходу дозволяє 

глибше проникнути в сутність предмету психокорекції, отримати 

вичерпні знання теорії та практики, але у той же час накладає певні 

обмеження, пов’язані з можливостями лише одного підходу. 

Надалі фахівець, який займається психокорекцією з ураху- 

ванням усіх вище викладених позицій, – це психокоректолог. 
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Питання для обговорення: 

1. Дайте визначення, що таке «психокорекція»? 

2. Розкрийте прикладне значення психокорекції як сфери 

діяльності практичного психолога. 

3. В чому полягає мета психокорекції, на відміну від психо- 

терапії та консультування? 

4. Назвіть основні принципи психокорекції. 

5. Які особливості прояву психічної діяльності можна кори- 

гувати завдяки психокорекції? 

6. Які складові містить у собі психокорекційна ситуація? 

7. Які види психокорекції ви знаєте? 

8. Яким вимогам має відповідати психолог, який займається 

психокорекцією? 

 
 

 

Тема 2. Особливості складання 
психокорекційних програм 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із засадничими 

принципами складання психокорекційних програм та оцінкою 

ефективності складених психокорекційних завдань. 

 

Зміст заняття: 

1. Основні принципи складання програм. 

2. Оцінка ефективності психокорекційних завдань. 

 

Література до теми: 

1. Мельничук І.Я., Близнюкова О.М. Психокорекція : на- 

вчально-методичний посібник для самостійної роботи та прак- 

тичних занять студентів з навчальної дисципліни «Основи пси- 

хокорекції». Кіровоград, 2018. 140 с. 

2. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція 

: навч. посібн. Модульнорейтинговий курс. 3-тє вид. К. : Видав- 

ничий дім «Персонал», 2019. 544 с. 



13 
 

1. Основні принципи складання програм 

Принципи складання психокорекційних програм визнача- 

ють стратегію, тактику їхньої розробки, відповідно, відобража- 

ють цілі й завдання корекційних заходів, методи і засоби психо- 

логічного впливу. 

Засадничими принципами будування психокорекційних 

програм визначено: 

– принцип системності корекційних, профілактичних і 

розвивальних завдань; 

– принцип єдності корекції і діагностики; 

– принцип пріоритетності корекції каузального типу; 

– діяльнісний принцип корекції; 

– принцип врахування індивідуальних вікових і психоло- 

гічних особливостей клієнта; 

– принцип комплексності методів психологічного впливу; 

– принцип активного залучення найближчого соціального 

оточення до участі в корекційній програмі; 

– принцип спирання на різні рівні організації психічних 

процесів; 

– принцип програмованого навчання; 

– принцип зростання складності; 

– принцип урахування обсягу та ступеня різноманітності 

матеріалу; 

– принцип урахування емоційної складності матеріалу. 

Принцип системності корекційних, профілактичних і роз- 

вивальних завдань висвітлює обов’язкову наявність у будь-якій 

корекційній програмі завдань трьох видів: корекційних, профі- 

лактичних і розвивальних. Передбачено взаємозв’язок та нерів- 

номірність розвитку різних сторін особистості клієнта. 

Дитина може перебувати на різних рівнях розвитку: 

Рівень благополуччя, який відповідає віковій нормі та свід- 

чить про гармонійний розвиток. 

Рівень ризику, коли існує загроза виникнення потенційних 

труднощів у розвитку. 
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Рівень актуальних труднощів розвитку, що проявляється у 

відхиленнях від норми та об’єктивно впливає на психічний і ког- 

нітивний розвиток. 

Закон нерівномірності розвитку вказує на те, що відставан- 

ня або порушення в одній сфері особистісного розвитку можуть 

спричиняти труднощі й відхилення в інших аспектах, зокрема ін- 

телектуальних здібностях, і навпаки. Наприклад, недостатній роз- 

виток навчальних і пізнавальних мотивів значно підвищує ймовір- 

ність затримки у формуванні логічного та операційного мислення. 

Тому при визначенні цілей і завдань корекційно-розвиваль- 

ної роботи важливо враховувати прогноз найближчого розвитку 

дитини, забезпечуючи своєчасну підтримку та сприяючи гармо- 

нізації її особистісного й інтелектуального зростання. 

Вчасно вжиті превентивні заходи дозволяють уникнути пев- 

них відхилень у розвитку, та, відповідно, необхідності спеціаль- 

них корекційних заходів. Взаємозумовленість у розвитку різних 

сторін психіки дозволяє значною мірою оптимізувати розвиток 

за рахунок інтенсифікації сильних сторін особистості за допомо- 

гою механізму компенсації. До того ж програму психологічного 

впливу необхідно спрямовувати не лише на корекцію відхилень у 

розвитку, на їх попередження, а також і на створення сприятли- 

вих умов для найповнішої реалізації потенційних можливостей 

гармонійного розвитку особистості. 

Цілі й завдання психокорекційно-розвивальної роботи тра- 

диційно визначаються як система завдань трьох рівнів: 

Корекційний рівень – спрямований на виправлення відхилень 

і порушень у розвитку, подолання наявних труднощів. 

Профілактичний рівень – передбачає запобігання можливим 

відхиленням і труднощам у розвитку. 

Розвивальний рівень – сприяє оптимізації, стимулюванню та 

збагаченню змісту розвитку особистості. 

Лише єдність таких рівнів задач може забезпечити успіх та 

ефективність корекційно-розвивальних програм. 

Принцип єдності корекції і діагностики підкреслює ціліс- 

ність процесу надання психологічної допомоги в розвитку клієн- 

та як особливого виду діяльності практичного психолога. 
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Принцип пріоритетності корекції каузального типу. За- 

лежно від спрямованості психокорекції виокремлюють два її 

типи: симптоматичну (спрямована на подолання зовнішньої 

сторони труднощів розвитку, зовнішніх ознак, симптомів цих 

труднощів) та каузальну, або причинну (передбачає усунення та 

нівелювання причин, що породжують такі проблеми й відхилен- 

ня в розвитку людини). 

Найефективнішого розв’язання проблем можна досягти, 

усунувши корінні причини порушення розвитку. Робота із симп- 

томатикою, поверхневими проявами, якою б успішною вона не 

була, не зможе до кінця впоратися з виниклими труднощами. 

Показовим у цьому плані приклад із корекцією страхів у ді- 

тей. Наприклад, застосування методу терапії дає значний ефект 

у подоланні симптоматики страхів у дітей. Проте причини ви- 

никнення страхів і фобій у дітей можуть лежати в системі дитя- 

чо-батьківських відносин, а також виховання і бути пов’язаними, 

приміром, з емоційним неприйняттям дитини з боку батьків та 

її глибинними афективними переживаннями. В такому разі ізо- 

льоване застосування методу терапії, що не відбувається в сукуп- 

ності з роботою над оптимізацією батьківської позиції, дає лише 

нестійкий, короткочасний ефект. 

Отже, принцип пріоритетності корекції каузального типу оз- 

начає, що пріоритетною метою проведення корекційних заходів 

повинно стати усунення причин труднощів і відхилень у розвит- 

ку клієнта. 

Діяльнісний принцип корекції підкреслює роль діяльності 

в психічному розвитку особистості. Він визначає тактику про- 

ведення психокорекційної роботи, шляхи та способи реалізації 

поставлених цілей. 

Принцип урахування вікових та індивідуальних психоло- 

гічних особливостей клієнта передбачає вимоги відповідності 

перебігу психічного й особистісного розвитку клієнта норматив- 

ному розвитку, а також визнання безперечного факту унікаль- 

ності й неповторності конкретного шляху розвитку особистості. 

Нормативність розвитку варто розуміти як послідовність мінли- 

вих вікових стадій онтогенетичного розвитку. 
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Врахування індивідуальних психологічних особливостей 

особистості дозволяє окреслити в межах вікової норми програму 

оптимізації розвитку для кожного конкретного клієнта, керую- 

чись його унікальними рисами, стверджуючи право клієнта на 

вибір свого самостійного шляху. 

Психокорекційна програма не може бути узагальненою, 

знеособленою чи уніфікованою, оскільки вона має враховувати 

індивідуальні особливості кожної людини. Навпаки, через опти- 

мізацію умов розвитку і надання людині можливостей для адек- 

ватного широкого орієнтування в проблемній ситуації психоко- 

рекційні заходи створюють максимальні можливості для індиві- 

дуалізації шляху розвитку клієнта. 

Принцип комплексності методів психологічного впливу ві- 

дображає необхідність використання всього розмаїття методів, 

технік і прийомів із арсеналу практичної психології. 

Природно, що більшість методів, широко використовува- 

них у практиці, розроблені на теоретичних засадах психоаналізу, 

біхевіоризму, гуманістичної психології, гештальтпсихології та ін- 

ших наукових підходів, дуже різняться й суперечливо трактують 

закономірності психічного розвитку. Проте жодна методика не 

є невід’ємною власністю певної теорії. Критичне переосмислен- 

ня розроблених технік може створити потужний інструментарій 

для надання ефективної психологічної допомоги клієнтам із най- 

різноманітнішими проблемами. 

Принцип активного залучення найближчого соціального 

оточення до участі в корекційній програмі підкреслює важли- 

ву роль найближчого кола спілкування людини в її психічному 

розвитку. 

Особливості міжособистісних стосунків і спілкування лю- 

дини з оточуючими, форми спільної діяльності та способи її 

здійснення складають найважливіший компонент соціальної 

ситуації розвитку особистості. Людина не розвивається окремо 

й незалежно від соціального середовища, поза спілкуванням із 

іншими людьми. Відповідно, об’єктом розвитку є не ізольована 

особистість, а цілісна система соціальних відносин, суб’єктом 

яких він є. 
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Принцип опори на різні рівні організації психічних процесів 

передбачає, що під час розробки корекційних програм необхідно 

спиратися на більш розвинені психічні процеси та застосовувати 

методи, які їх активізують. Це сприяє ефективній корекції інте- 

лектуального та перцептивного розвитку. 

У дитячому віці нерідко спостерігається уповільнений роз- 

виток довільних процесів, тоді як мимовільні процеси можуть 

стати основою для формування довільності в її різних проявах. 

Отже, розвиток людини є нерівномірним, або гетерохронним, 

процесом. 

Принцип програмованого навчання розрахований на те, що 

найефективніше працюють програми, складені з низки послідов- 

них операцій, виконання яких спершу із психологом, а потім са- 

мостійно призводить до формування необхідних дій та умінь. 

Принцип ускладнення означає, що кожне завдання передба- 

чає проходження кількох рівнів – від найпростішого до найбільш 

складного. Важливо враховувати, що формальна складність мате- 

ріалу не завжди відповідає його психологічній складності. Навіть 

найінтенсивніша корекційна робота на високому рівні складнос- 

ті може бути доступною для конкретної людини. Такий підхід 

допомагає підтримувати інтерес клієнта до психокорекційного 

процесу, даючи йому змогу відчути радість подолання кожного 

етапу на шляху до мети. 

Принцип урахування обсягу та ступеня різноманітно- 

сті матеріалу підкреслює, що при реалізації психокорекційної 

програми необхідно переходити до нового за обсягом матеріа- 

лу лише після відносної сформованості тієї чи іншого навички. 

Збільшувати обсяг матеріалу та його різноманітність необхідно 

поступово. 

Принцип урахування емоційної складності матеріалу пе- 

редбачає, що заняття, вправи, пропонований клієнту матеріал та 

інші елементи психокорекційного процесу повинні створювати 

сприятливу атмосферу, стимулювати позитивні емоції, не ви- 

кликати емоційного перенавантаження чи дискомфорту та від- 

повідати психічним особливостям клієнта. Корекційне заняття 

обов’язково повинно завершуватися на оптимістичній ноті. 
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Програма психокорекційного процесу повинна бути психо- 

логічно обґрунтованою. Її успіх передусім залежить від правиль- 

ної, об’єктивної та комплексної оцінки результатів діагностич- 

ного обстеження. Робота має бути спрямована на якісне пере- 

творення різних функцій та на розвиток здібностей людини, яка 

потребує психокорекційної допомоги. 

 

 

2. Оцінка ефективності 
психокорекційних завдань 

Оцінку ефективності психокорекційних завдань можна 

дати з точки зору вирішення актуальних, поточних труднощів 

розвитку або постановки цілей і завдань корекційної програми. 

Результати корекційної роботи можуть проявлятися про- 

тягом самого процесу психокорекції та по його завершенню, до 

моменту завершення й т.д. Так, корекційна програма може не 

претендувати на повне вирішення труднощів розвитку, а ставити 

більш вузьку мету в обмеженому часовому проміжку. 

Ефективність корекційного процесу може бути оцінена з різ- 

них точок зору, залежно від учасників процесу. Позиція кожно- 

го з них значною мірою визначає підсумкову оцінку успішності 

виконаної роботи. Для клієнта основним критерієм успіху буде 

емоційне задоволення від занять і зміна емоційного балансу на 

користь позитивних почуттів і переживань. Для психокоректо- 

лога, відповідального за організацію та реалізацію корекційної 

програми, головним критерієм оцінки буде досягнення постав- 

лених цілей і завдань програми. Для осіб із близького оточення 

клієнта ефективність програми залежатиме від ступеня задово- 

лення їхніх мотивів, що спонукали людину звернутися за психо- 

корекційною допомогою, а також від їхнього усвідомлення влас- 

ної ролі в процесі та залежності від проблем цієї людини. 

Суттєве значення для досягнення запланованого ефекту 

має інтенсивність корекційних заходів. Психокорекційні за- 

няття повинні проводитися не менше ніж один раз на тиждень, 

тривалістю 1-1,5 години. Проте інтенсивність корекційної про- 
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грами пов’язана не лише з частотою та тривалістю занять, але й 

із насиченістю їхнього змісту, різноманіттям вправ, методів і тех- 

нік, що використовуються, а також мірою активності клієнта в 

процесі занять. 

Важливо враховувати вік клієнта, оскільки дітям різного віку 

та дорослим підходять різні тривалості корекційних заходів. Для 

дітей молодшого віку заняття зазвичай коротші, з більшою часто- 

тою, але меншою інтенсивністю, тоді як для дорослих тривалість 

і інтенсивність можуть бути більшими, з урахуванням психічної 

витривалості та можливостей кожної вікової категорії. 

Ефективність психокорекційних завдань залежить також від 

пролонгованості корекційного впливу. Тому навіть завершивши 

роботу з і психокорекції, психологу варто продовжувати підтри- 

мувати контакти із клієнтом з метою з’ясування особливостей 

поведінки, збереження колишніх або виникнення нових проблем 

у спілкуванні, поведінці й розвитку. Бажано здійснювати кон- 

троль і спостереження кожного випадку протягом бодай 1-2 мі- 

сяців після завершення корекційних заходів. 

Період здійснення психокорекційного впливу так само віді- 

грає роль у досягненні мети. Що раніше виявлені відхилення й 

порушення в розвитку, то раніше можна розпочати корекційну 

роботу, що дає більшу ймовірність успішного розв’язання про- 

блеми. 

Отже, ефективність психокорекційних заходів визначають 

такі фактори: 

– очікування клієнта; 

– характер психологічних проблем чи клієнта; 

– значення для клієнта звільнення від наявних проблем; 

– готовність клієнта до співробітництва; 

– очікування психолога, що здійснює корекційні заходи; 

– професійний та особистісний досвід психолога; 

– специфічний вплив конкретних методів психокорекції. 

Оцінка ефективності корекційного впливу вимагає чіткого 

визначення методів роботи. У практиці часто важко виділити 

лише один метод, оскільки в корекційних цілях більшість пси- 

хологів використовують сукупність різних технік. Крім того, 
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навіть один і той самий метод в арсеналі різних фахівців може 

давати різні результати. Для порівняльної оцінки ефективності 

її вивчення потрібно здійснювати на гомогенному матеріалі, при- 

чому група клієнтів має формуватися як випадкова вибірка, що 

є досить складним як із практичної, так і з етичної точки зору. 

Важливо порівнювати як безпосередні, так і віддалені результати 

психокорекційного впливу, що особливо важливо при особистіс- 

но орієнтованому підході. 

Об’єктивну оцінку опрацювання психокорекційних завдань 

повинні давати незалежні фахівці, при цьому доцільно, щоб екс- 

перт не був проінформований про застосовуваний метод, що ви- 

ключало б можливий вплив на його оцінку власних уявлень про 

конкретну техніку. 

На прогноз успішності психокорекційної роботи з боку са- 

мого психокоректолога може вплинути структура його особи- 

стості, ступінь виразності в нього критичності та інших якостей, 

необхідних для здійснення адекватної оцінки. Необхідним є на- 

лежне ставлення психокоректолога до конкретного завдання та 

до власного фаху загалом, до ступеня володіння потрібними про- 

фесійними навичками та сукупності власних особистісних рис, 

що відбиваються на виконанні роботи. 

Групова форма корекційної програми передбачає врахуван- 

ня професійних можливостей психокоректолога, спрямованих 

на використання своїх індивідуальних якостей з метою оптимі- 

зації оптимізації психокорекційного впливу. Фахівець повинен 

знаходити й встановлювати доцільний рівень активності при 

роботі з групою, розуміти його об’єктивне значення залежно від 

фази розвитку групи. 

Ефективність психокорекційного впливу виявляється у: 

– змінах у внутрішньому світі, які суб’єктивно переживає 

людина; 

– об’єктивно зареєстрованих параметрах (за допомогою екс- 

перта, спостерігача), що характеризують зміни в різних модаль- 

ностях життєдіяльності людини; 

– стійкості змін у подальшому житті людини після психоко- 

рекції. 
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Для оцінки ефективності впливу можуть використовува- 

тися об’єктивні психофізіологічні методи, що реєструють пси- 

хічні, фізіологічні та вегетативно-соматичні функції. Пошук 

критеріїв ефективності психокорекційної роботи завжди ви- 

магатиме врахування та співвіднесення своєрідності механіз- 

мів порушень, використовуваних методів впливу та поставле- 

них цілей. 

 

Питання для обговорення: 

1. Перерахуйте основні принципи складання психокорек- 

ційних програм. 

2. Розкрийте суть принципу системності складання корек- 

ційних, профілактичних і розвивальних завдань. 

3. Яку роль відіграє єдність діагностики та психокорекції у 

складанні психокорекційних програм? 

4. В чому полягає принцип пріоритетності корекції кау- 

зального типу? 

5. В чому значення діяльнісного принципу корекції? 

6. Розкрийте суть принципу врахування вікових та індиві- 

дуальних психологічних особливостей клієнта. 

7. В чому полягає принцип комплексності методів психоло- 

гічного впливу? 

8. Який принцип підкреслює важливу роль найближчого 

кола спілкування людини в її психічному розвитку? 

9. В чому полягає важливість принципу спирання на різні 

рівні організації психічних процесів? 

10. На що розраховані принципи програмованого навчання 

та ускладнення у складанні психокорекційних програм? 

11. На скільки важливо враховувати обсяг та емоційну склад- 

ність матеріалу під час складання психокорекційних програм? 

12. Які фактори визначають ефективність психокорекційних 

заходів? 

13. В чому виявляється ефективність психокорекційного 

впливу? 
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Тема 3. Індивідуальна психологічна корекція 

Мета: Ознайомити здобувачів вищої освіти з особливостями 

індивідуальної психокорекції, сформувати уявлення про основні 

методи та етапи цього процесу. 

 

Зміст заняття: 

1. Методи індивідуальної психокорекції. 

2. Основні стадії індивідуальної психокорекції. 

 

Література до теми: 

1. Андрушко Я.С. Психокорекція : навч.-метод. посібник. 

Львів : ЛьвДУВС, 2017. 212 с. 

2. Кузікова С.Б. Теорія і практика вікової психокорекції: 

навч. посібник. 2-ге вид., стер. Суми: ВТД «Університетська кни- 

га», 2015. 384 c. 

3. Мельничук І.Я., Близнюкова О.М. Психокорекція : на- 

вчально-методичний посібник для самостійної роботи та прак- 

тичних занять студентів з навчальної дисципліни «Основи пси- 

хокорекції». Кіровоград, 2018. 140 с. 

 

 

1. Методи індивідуальної психокорекції 

У процесу індивідуальної психокорекції застосовують низку 

методів, властивих такій формі роботи. 

Переконання. В основному застосовується до людей, що во- 

лодіють високим рівнем інтелектуального розвитку й здатні са- 

мостійно впоратися зі своїми психологічними проблемами. Це, 

як правило, люди з досить розвиненою силою волі, але до початку 

психокорекційного впливу не мають впевненості в тому, що в них 

дійсно є проблеми, над якими варто працювати, або просто не 

вірять у те, що за допомогою психолога їм вдасться ці проблеми 

вирішити. 

Переконання починається зі з’ясування того, що знає клієнт 

про свої проблеми і як він їх розуміє. Потім психокоректолог об- 
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говорює та погоджує з клієнтом мету й завдання психокорекції,  

і тільки після того, як клієнт погодиться, починає роботу з ним. 

Психокоректолог детально роз’яснює клієнтові, як і чому він 

робить певні дії, а також, якщо в цьому є необхідність, пояснює 

причини виникнення недоліків і спосіб їх подолання. Переконан- 

ня як метод психологічного впливу звичайно застосовується до 

людей із низькою навіюваністю. Якщо клієнт має високий рівень 

інтелектуального розвитку, то до нього подекуди доцільно вико- 

ристати переконання й навіювання в комплексі. 

Використовуючи метод переконання, психокоректолог кори- 

стується такими прийомами: 

- з’ясовує власне ставлення клієнта до його психологічних 

і поведінкових проблем, встановлює причини, у силу яких він до- 

тримується тієї або іншої позиції. Перш ніж намагатися в чомусь 

переконати клієнта, необхідно з’ясувати його погляд на пробле- 

му. Знаючи заздалегідь точку зору клієнта, легше дібрати персо- 

нально для нього переконливі факти й потрібну логіку доведення 

фактів; 

- виходить із того, що в розумінні своєї проблеми клієнт 

правий. Із клієнтом обговорюються різні точки зору на виниклу 

проблему. Психокоректолог, заздалегідь не відкидаючи й не за- 

перечуючи можливу правоту клієнта, не намагаючись відразу й 

повністю його переконати, запрошує його вислухати й зважити 

різні точки зору. Клієнт, що довіряє психокоректологові, як пра- 

вило, погоджується на це та виражає готовність визнати правоту 

психолога; 

- пропонує клієнтові самостійно ухвалити рішення щодо 

того, яких рекомендацій дотримуватись. Перш ніж надати клі- 

єнтові таку можливість, необхідно домовитися з ним про те, що 

він і психокоректолог перебувають одне з одним у рівно парт- 

нерських відносинах і мають право не лише ставити одне одному 

запитання, але й робити цілком самостійні висновки, приймати 

незалежні рішення; 

- ділить обговорювану проблему на низку приватних запи- 

тань і послідовно домагається згоди клієнта з тими відповідями 

на ці питання, які хоче одержати сам. Діалог з клієнтом у цьому 
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випадку доцільно будувати таким чином, щоб спершу він пого- 

джувався з висновками психолога на менш складні та особисті 

питання, а потім поступово переходив до більш принципових 

запитань. Тут застосовується техніка «психологічного погладжу- 

вання». Для того щоб переконати клієнта у власній правоті, необ- 

хідно поставити низку запитань, на які клієнт відповідає «так», 

потім кілька запитань, на які він може відповісти «може бути», а 

вже після цього переходити до запитань, на які спочатку клієнт 

міг би відповісти «ні», але під впливом попередніх позитивних 

відповідей він стає більш відкритим до зміненої точки зору. 

Навіювання є одним із найпростіших, але менш ефектив- 

них способів психологічного впливу порівняно з переконанням, 

оскільки при навіюванні не задіяна воля клієнта, що здатна під- 

силити психокорекційний ефект. Проте в деяких випадках вико- 

ристання навіювання може дозволити швидше досягти бажаного 

результату, оскільки цей метод не потребує тривалих роз’яснень і 

довгих дискусій між психологом та клієнтом. Дія впливу, заснова- 

ного на чистому навіюванні, зазвичай зникає швидше, ніж вплив, 

що базується на переконанні. В основі навіювання лежить меха- 

нізм прямого впливу психокоректолога на підсвідомість клієнта 

з використанням не лише розуму, а й почуттів та емоцій. Навію- 

вання зазвичай застосовується в умовах, коли увага та свідомість 

клієнта відвернені. Найкращими умовами для цього є ситуація, 

коли клієнт знаходиться у стані повного розслаблення. Таку тех- 

ніку можуть використовувати лише фахівці, які мають відповідні 

навички та професійно володіють цією методикою. 

Особливе місце серед методів індивідуального корекційно- 

го впливу займає психологічне консультування. Завдання його 

полягає в тому, щоб структурувати проблему клієнта, визначити 

актуальну ситуацію та сформулювати запит клієнта і допомогти 

клієнту у самостійності вироблення та вибору альтернативних 

варіантів вирішення свого запиту (чи проблеми). 

Психологічне консультування найчастіше розглядають як 

спеціальну область діяльності практичного психолога. Існу- 

ють особливі правила й техніка ведення психологічного кон- 

сультування. 
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Існують правила та установки, що дозволяють психоко- 

ректологу структурувати процес індивідуальної психокорекції 

та зробити його ефективнішим: 

- не буває двох однакових клієнтів і ситуацій психокорек- 

ції. Людські проблеми лише на перший погляд можуть здатися 

схожими, проте вони виникають, розвиваються, існують у кон- 

тексті унікальних людських життів, тому проблеми в дійсності 

є унікальними, відповідно, кожен випадок корекційного впливу 

так само унікальний і неповторний; 

- у процесі корекції психокоректолог і клієнт постійно змі- 

нюються відповідно до їх відносин (у психологічній корекції не 

може бути статичних ситуацій); 

- найкращим експертом власних проблем є клієнт, тому 

варто допомогти йому прийняти на себе відповідальність за їх рі- 

шення. Бачення власних проблем із боку клієнта може виявитися 

важливішим, ніж уявлення про них психокоректолога; 

- у процесі корекції почуття безпеки клієнта важливіше, 

ніж вимоги психолога. Отже, в корекції недоречно домагатися 

мети будь-якою ціною, не звертаючи уваги на емоційний стан 

клієнта; 

- прагнучи допомогти клієнтові, психокоректолог зобов’я- 

заний використати всі свої професійні та особистісні ресурси. 

Однак у кожному конкретному випадку він не повинен забувати, 

що він всього лише людина і тому не може повністю відповідати 

за іншу людину, за її життя й труднощі. Не варто очікувати безпо- 

середнього ефекту від кожної окремо взятої корекційної зустрі- 

чі. Рішення проблем, а також успіх психокорекції – це процес, у 

якому помітні поліпшення змінюються погіршеннями, бо зміни 

в людині вимагають багато зусиль та ризиків, які не завжди й не 

відразу завершуються успіхом; 

- компетентний психокоректолог знає рівень своєї профе- 

сійної кваліфікації та особисті недоліки, він відповідальний за 

дотримання правил етики й роботи на благо клієнтів; 

- для позначення та концептуалізації кожної проблеми мо- 

жуть бути використані різні теоретичні підходи, проте жоден із 

них не може бути єдиним найкращим; 
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- деякі проблеми в принципі неможливо розв’язати (на- 

приклад, проблема екзистенційної провини, прийняття втрати). 

У таких випадках психокоректолог повинен допомогти клієнтові 

усвідомити неминучість ситуації, допомогти пережити і вира- 

зити свої внутрішні переживання, почуття та знайти нові сенси 

(феноменологічний підхід у психокорекції ). 

- ефективна корекція – це процес, який виконується разом 

із клієнтом, але не замість клієнта. 

 

 

2. Основні стадії індивідуальної психокорекції 

Індивідуальна психокорекція передбачає декілька стадій 

роботи: 

– укладання контракту між клієнтом і психологом, що дає 

згоду надавати корекційний вплив; 

– дослідження проблем клієнта; 

– пошук способів вирішення проблеми; 

– формування корекційної програми та обговорення її з 

клієнтом; 

– реалізація наміченої програми відповідно до укладеного 

контракту; 

– оцінка ефективності проведеної роботи. 

Укладання контракту між клієнтом і психокоректоло- 

гом. Рішення клієнта про надання згоди на корекційний вплив 

має бути свідомим, тому психокоректолог зобов’язаний під час 

першої зустрічі надати клієнтові максимум інформації про ос- 

новні цілі психокорекції, свою кваліфікацію, оплату за психоко- 

рекційні заходи, приблизну тривалість психокорекції, доціль- 

ність проведення психокорекційних заходів, ризик тимчасово- 

го погіршення стану в процесі психокорекції, а також про межі 

конфіденційності. 

Необхідно узгодити з клієнтом усі умови психокорекційної 

роботи, можливість аудіо-, відеозапису, фото процесу. Неприпу- 

стимо використання таких процедур без його згоди. Обговорен- 

ня даного питання – одна з умов конфіденційності, встановлення 
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довіри між психокоректологом і клієнтом, а також створення по- 

чуття безпеки для клієнта. 

Виокремлюють два рівні конфіденційності. 

Перший рівень відноситься до межі професійного викори- 

стання інформації, отриманої від клієнта. Кожен психокоректо- 

лог може використовувати інформацію про клієнта лише в про- 

фесійних цілях, він не повинен поширювати відомості про клі- 

єнта з іншими намірами. Інформація про клієнтів (записи пси- 

холога, діагностичні дані, індивідуальні картки клієнтів і т. ін.) 

повинна зберігатися таким чином, щоб бути недоступною для 

сторонніх осіб. 

Другий рівень конфіденційності відноситься до умов, за яких 

отримана в процесі взаємодії інформація може бути використана 

виключно для благополуччя клієнта. Іноді необхідно поділитися 

відомостями, одержаними від клієнта з його батьками, вчителя- 

ми, дітьми, чоловіком і дружиною. Про свої наміри психокорек- 

толог зобов’язаний поставити клієнта до відома, і якщо клієнт 

не заперечує, то питання конфіденційності з етичного стає суто 

професійним. 

Конфіденційність не можна зводити в абсолютний принцип, 

найчастіше доцільно говорити про її межі. 

Якщо під час індивідуальної роботи з’ясовується, що клієнт 

представляє для когось серйозну загрозу, то психокоректолог зо- 

бов’язаний вжити заходів для захисту потенційної жертви, по- 

інформувати про небезпеку її саму, її близьких, правоохоронні 

органи, а також необхідно повідомити клієнта про свої наміри. 

Дослідження проблем клієнта. На цій стадії психокоректо- 

лог встановлює контакт із клієнтом і досягає обопільної довіри. 

Проведення індивідуальної психологічної корекції вимагає пев- 

них особистісних якостей та установок від психокоректолога, що 

її здійснює. 

В цілому для ефективної корекційної роботи з боку психо- 

коректолога необхідна позитивна установка до особистості іншої 

людини, орієнтованість на його проблеми, зацікавленість у їх ви- 

рішенні. Зайва критичність, упередженість, неуважність і непри- 

родність психокоректолога, безумовно, заважають його роботі. 
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Згідно з гуманістичними традиціями, позитивна установка до 

іншої людини може бути створена завдяки безоціночному став- 

ленню та безумовному прийняттю особистості іншого, а також 

здатності бути самим собою в процесі міжособистісної взаємодії. 

Безумовне прийняття особистості іншого означає прийнят- 

тя клієнта таким, яким він є, без вихваляння, осуду, оцінки та 

критики. Доброзичливість в цьому випадку означає довіру до 

клієнта, визнання його права думати, відчувати, діяти так, як він 

вважає для себе можливим, незалежно від видимої безглуздості. 

Безумовне прийняття означає готовність психокоректолога ви- 

слухати іншу людину і прийняти її право на власну думку, навіть 

якщо вона не збігається із загальноприйнятою або думкою пси- 

хокоректолога. 

Здатність бути самим собою (автентичність) ефективніше 

викликає чесне ставлення до себе, відображення своєї супере- 

чливості, складності й неоднозначності, вміння щиро й відкрито 

висловлювати свої почуття, думки та наміри. Сумніви в щиро- 

сті й чесності психолога можуть викликати у клієнта недовіру до 

нього та відчуття його ненадійності. Якщо у психокоректолога 

немає внутрішньої готовності вирішувати проблему клієнта, то 

йому краще перенести зустріч або відмовитися від роботи взага- 

лі. У будь-якому разі відверте визнання своїх сумнівів і трудно- 

щів зміцнює його контакт із клієнтами. 

Однією з найважливіших умов ефективної роботи психоко- 

ректолога є добре встановлений контакт із клієнтом. Запорукою 

такого контакту є професійне володіння як вербальними, так і 

невербальними технічними засобами: інтонацією, зоровим кон- 

тактом, мімікою, паузами, позиціями, проксемікою та тактильни- 

ми контактами. 

Засоби підтримання вербального контакту можна розділити 

на прямі і непрямі. До групи непрямих засобів належать форми 

звернення до людини, спрямовані на встановлення з ним довір- 

ливих і відвертих відносин (підбадьорювання, вираз підтримки і 

т. ін.). Необхідність використання таких форм звернення виникає 

на початку контакту з клієнтом – для того, щоб зняти напругу; в 

ситуаціях, коли обговорюються дуже важливі, делікатні питання; 
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коли клієнт плаче або просто засмучений. Одним із найважливі- 

ших непрямих вербальних засобів, спрямованих на підтримання 

контакту, є звернення до клієнта по імені або ж так, як сам клієнт 

хоче, щоб до нього зверталися. Здавалося б, на перший погляд, ця 

маленька, але важлива деталь, впливає на результативність пси- 

хокорекції. Саме згадка імені людини зазвичай працює на кон- 

такт із нею, підвищує рівень довіри, підкреслює індивідуальність 

клієнта, стимулює його самоповагу, сприяє комунікації та ство- 

рює позитивну атмосферу, орієнтовану на співпрацю. Найтра- 

диційніша форма підтримки вербального контакту – вираження 

згоди й підтримки, висловлюванні психокоректологом у той час, 

коли він уважно слухає клієнта. 

Варіювання гучності голосу і темпу мовлення можуть при- 

звести до змін стану клієнта. Зазвичай гучність голосу і темп 

мовлення психокоректолога та клієнта збігаються: якщо остан- 

ній занадто збуджений, то це відразу відбивається на тому, як він 

говорить. 

Незалежно від ситуації, вираз обличчя та голос психокорек- 

толога не повинні видавати його розгубленості і сум’яття. Вира- 

ження спокою та впевненості з боку фахівця саме по собі має пси- 

хокорекційний ефект, сприяючи створенню у клієнта враження, 

що з ним все нормально, нічого страшного або незвичайного не 

відбувається, і з усім цим можна впоратися. За таких умов клієнт 

відчуватиме безумовне прийняття та підтримку з боку психоко- 

ректолога, що сприятиме зміцненню встановлених стосунків. 

Наявність пауз у розмові створює відчуття неквапливості, 

продуманості, тому не слід занадто поспішати ставити запитання 

чи коментувати те, що говорить клієнт. Пауза підкреслює значу- 

щість сказаного, необхідність осмислення й розуміння. Психоко- 

ректологу варто витримувати паузу практично після будь-якого 

висловлювання клієнта, крім тих, які безпосередньо містять за- 

питання. Час паузи сприймається в такій ситуації по-особливо- 

му. Так, хвилинна пауза може виглядати, як «вічність». Для нор- 

мальної паузи досить 20-30 секунд. 

Під час взаємодії клієнт і психокоректолог знаходяться у сво- 

єрідному невербальному контакті, використання якого також 
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підвищує ефективність корекційного процесу. Зазвичай це вира- 

жається в тому, що при глибокій залученості в розмову клієнт, 

не усвідомлюючи того, починає дзеркально відображати пози й 

поведінку психокоректолога. Так, відчуття напруження та невпе- 

вненості психокоректолога передається співрозмовнику, який 

несвідомо приймає позу, аналогічну позі фахівця. 

На встановлення контакту з клієнтом впливає позиція, яку 

займає психолог. Позиція психокоректолога – це рольові страте- 

гії, прийняті психологом у взаємовідносинах із клієнтом. Провід- 

ними факторами тут виступають авторитарність – партнерство у 

виборі цілей і завдань корекції; директивність – недирективності 

у їх технічній реалізації, що є водночас мірою розподілу відпові- 

дальності за результати впливу й активності психолога. 

Пошук способів вирішення проблеми. На цьому етапі не- 

обхідна згода клієнта на дослідження власних психологічних 

труднощів, пошуки особистісного потенціалу, прийняття на себе 

відповідальності за обрані рішення. Психокоректолог намага- 

ється якомога точніше розглянути проблеми клієнта, виокрем- 

люючи як емоційні, так і когнітивні їх аспекти. Необхідно вести 

уточнення проблем до тих пір, доки клієнт і психокоректолог не 

досягнуть однакового їх розуміння. Задачу уточнення пробле- 

ми можна вважати реалізованою тільки в тому випадку, коли у 

свідомості не лише психокоректолога, але й клієнта побудовано 

своєрідний ланцюжок подій: виявлення почуття чи переживання 

клієнта, що існує довгостроково або періодично виникає у зв’яз- 

ку з логікою розвитку відносин, яке штовхає його на досягнення 

своїх цілей і потреб (любові, влади, розуміння і т. ін.); неадекватні 

засоби, які обираються для реалізації цих цілей, що призводять 

до складнощів у взаєминах; негативні реакції інших, що часто 

збільшують проблему клієнта. 

Точне визначення проблем дозволяє зрозуміти їх причини, 

а іноді навіть виявляє способи їх вирішення. Психокоректолог 

спонукає клієнта розглядати можливі альтернативи вирішення 

проблем, допомагає висувати додаткові альтернативи, в жодно- 

му разі не нав’язуючи власних рішень та не даючи власних по- 

рад. Необхідно шукати такі альтернативи рішення проблем, які 
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клієнт міг би використовувати безпосередньо. При критичній 

оцінці обраних альтернатив вирішення проблеми необхідно до- 

помогти клієнту зрозуміти, що не всі проблеми можна розв’яза- 

ти: одні проблеми вимагають занадто багато часу, інші вимагають 

значного ресурсу сил, яких клієнт на цьому етапі не має, треті 

можуть бути вирішені лише частково, за допомогою зменшення 

їх деструктивного впливу на поведінку. 

Формування корекційної програми та обговорення її з клі- 

єнтом. Мета психокоректолога на цьому етапі полягає в тому, 

щоб допомогти клієнтові сформулювати якомога більшу можли- 

ву кількість варіантів проявів поведінки, потім уважно проана- 

лізувати їх разом із клієнтом, обрати найдоречніші для цієї лю- 

дини в її ситуації і допомогти в оволодінні цими поведінковими 

стереотипами або навичками. В основі впливу на клієнта лежать 

теоретичні уявлення про норму здійснення дій, про норму змі- 

сту переживань, протікання пізнавальних процесів, визначення 

мети в тому чи іншому конкретному віковому періоді. 

Психокоректолог використовує отриману раніше діагнос- 

тичну інформацію для зіставлення її з теоретичними даними про 

закономірності вікового та індивідуального розвитку і складає 

програму корекційної роботи з конкретною людиною. 

Крім загальнопсихологічних підстав психокоректолог, що 

займається корекцією, повинен вирішити для себе питання про 

міру впливу на іншу людину. Він повинен усвідомлювати, хто від- 

повідає за результати корекції та які можливі шляхи їх досягнен- 

ня. Так, психокоректолог відповідає за обґрунтованість програми 

корекції, а за її здійснення відповідає також і клієнт, користувач 

програми. 

Корекція здійснюється з переважною орієнтацією на власні 

резерви клієнта. Для цього їх необхідно знати. І це знання дає віко- 

ва психологія, що описує закономірності та механізми психічного 

розвитку клієнта. Для здійснення психологічної корекції велика 

увага приділяється саме дискретним характеристикам внутріш- 

нього світу людини. Важливим є фактор збігання або незбігання 

особистісних показників розвитку й показників загального пси- 

хічного розвитку, який дозволяє здійснити психологу професій- 
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но-орієнтовану рефлексію для утримання взаємодії з клієнтом, 

обґрунтувати для нього свої професійні можливості й обмеження. 

Серед цих психічних новоутворень, тобто теоретичних уза- 

гальнень, необхідних для вирішення питання про резерви розвит- 

ку людини, є такі, що відображають загальний психічний розви- 

ток (довільність, внутрішній план дій, рефлексія, інтелектуалізація 

психічної активності та ін.), і ті, які відображають особистісний 

розвиток людини (самосвідомість, життєві цілі та перспективи, 

світогляд). Можливість роботи з цими показниками в корекційній 

роботі ґрунтується на розумінні їх походження, поняття провідної 

діяльності, соціальної ситуації розвитку, які можуть виступати в 

якості теоретичних і методичних основ для організації психоло- 

гічної корекції. Безумовно важливим для корекційної роботи є по- 

няття зони найближчого розвитку (Л.С. Виготський), яке дозволяє 

аналізувати зміст завдань у взаємодії людей різного віку. 

Реалізація наміченої програми відповідно до укладеного 

контракту. На цій стадії уточнюється план реалізації рішення 

та відбувається послідовне його виконання. Психокоректолог до- 

помагає клієнтові організовувати свою діяльність з урахуванням 

обставин, часу, емоційних затрат, а також можливих невдач у до- 

сягненні мети. Необхідно переконати клієнта, що часткові невда- 

чі – це лише можливий проміжний результат, і йому слід продов- 

жувати реалізовувати намічену корекційну програму, пов’язую- 

чи всі дії з кінцевою метою. 

Оцінка ефективності проведеної роботи. На цій стадії клі- 

єнт разом із психокоректологом оцінює рівень досягнення мети 

(ступінь вирішення проблеми) й узагальнює досягнуті результа- 

ти. В процесі корекційної роботи у клієнта відбуваються зміни, 

які можуть тією чи іншою мірою вплинути на його особистість й 

життя в цілому. У будь-якому випадку клієнтові надається мож- 

ливість отримати новий досвід, і що глибше він усвідомлює це, то 

сприятливішим для нього виявиться згодом вплив і, відповідно, 

то вища його ефективність. 

Залежно від рівня та характеру змін, що відбулися із клієн- 

том, виокремлюють такі можливі результати психокорекційної 

роботи: 
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– посилення уваги до власних потреб, переживань і думок, 

настановлень; 

– розвиток здатності до самопізнання та усвідомлення но- 

вого досвіду; 

– зміна ставлення до себе та до навколишнього світу; 

– придбання здатності піклуватися про себе, самостійно 

вирішувати свої проблеми, роблячи вибір, приймаючи рішення 

й несучи за них відповідальність; 

– покращення розуміння проблеми, себе, оточуючих і т. ін.; 

– зміна емоційного стану (розрядка емоційного напружен- 

ня, дослідження своїх почуттів, прийняття деяких із них, що по- 

требували цього та ін.); 

– здатність прийняти рішення; 

– здатність здійснити прийняте рішення; 

– підтвердження своїх думок, почуттів, рішень; 

– отримання підтримки; 

– пристосування до ситуації, яку неможливо змінити; 

– пошук і вивчення альтернатив; 

– отримання практичної допомоги через прямі дії психоло- 

га або інших фахівців, яких залучив психолог; 

– розвиток наявних умінь і навичок, придбання нових; 

– отримання інформації; 

– новий спосіб реагування на дії інших людей та ситуацію. 

Найважливішими в досягненні успішного результату є 

такі його компоненти: 

- усвідомлення, що допомагає суб’єкту зберігати активну 

позицію навіть при неможливості реально змінити ситуацію. На- 

явність мети дозволяє направити усвідомлення в бік прийняття 

відповідальності за свої бажання й справжні цілі своєї поведінки; 

- цінність – переконання, що було вільно обрану з низки 

альтернатив після зважування наслідків кожної з них. Цінно- 

сті визначають те, заради чого клієнт усвідомлює, формулює та 

формує цілі, здобуває необхідну інформацію, набуває потрібних 

навичок. Відсутність власних цінностей або неспроможність їх 

усвідомити ведуть до фіктивного та ілюзорного розвитку особи- 

стості; 
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- інформація – є тим матеріалом, який клієнт може ви- 

користовувати для усвідомлення себе й навколишнього світу, а 

також для формування власних цілей. Організації, спільноти й 

окремі люди часто будують свою діяльність та безпеку на основі 

інформації, що знаходиться в їхньому розпорядженні. Інформа- 

ція – це не лише кількість знань, а також і концепція того, як ці 

знання отримувати і використовувати; 

- формування навичок – передує будь-якій дії (усвідомлен- 

ню, формуванню цілей і цінностей). Лише навички дозволяють 

реалізувати цінності в поведінці. 

Отже, вище викладене дозволяє розглянути загальну схему 

корекційного процесу. Реальний же психокорекційний процес 

взаємодії є значно ширшим. Тому виокремлення стадій є досить 

умовним, оскільки в практичній роботі можливо їх злиття та 

складніші взаємозалежні зв’язку, ніж в узагальненій структурі. 

Слід зазначити, що у процесі реальної практичної роботи важли- 

ві не стільки загальні схеми (хоча уявлення і розуміння перебігу 

корекційного процесу обов’язкові), скільки професійна і особи- 

стісна компетентність психокоректолога. 

 

Питання для обговорення: 

1. Назвіть методи, які використовуються при індивідуаль- 

ній формі психокорекційної роботи 

2. Якими прийоми має брати до уваги психокоректолог, які 

використовує метод переконання в психокорекційній роботі? 

3. В чому полягає сутність методу навіювання? 

4. Розкрийте суть консультування як методу індивідуальної 

психокорекції. 

5. Які існують правила та установки, що дозволяють психо- 

коректолу структурувати процес індивідуальної психокорекції та 

зробити його ефективнішим? 

6. Назвіть основні стадії індивідуальної психокорекції. 

7. В чому полягає сутність стадії «укладання контракту між 

клієнтом і психокоректологом»? 

8. Розкажіть про два рівні конфіденційності під час психо- 

корекційної роботи. 
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9. Якими специфічними прийомами має володіти психоко- 

ректолог при проведенні стадії «дослідження проблеми клієнта»? 

10. Що допомагає психокоректологу здійснювати стадію «по- 

шук способів вирішення проблеми», не нав’язуючи власних рі- 

шень клієнтові? 

11. На підставі чого психокоректолог переходить до стадії 

«складання корекційної програми і обговорення з клієнтом»? 

12. В чому полягає робота психокоректолога на стадії «реалі- 

зації наміченої програми відповідно до укладеного контракту»? 

13. Які результати після проведення психокорекційної робо- 

ти можна очікувати клієнту? 

14. Назвіть найважливіші в досягненні успішного результату 

після проведеної психокорекційної роботи компоненти. 

 

 

 

Тема 4. Групова психокорекція 

 
Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із специфікою 

групової психокорекції, дати уявлення про особливості комплек- 

тування корекційної групи та вимоги до психокоректолога, який 

веде психокорекційну групу. 

 

Зміст заняття: 

1. Специфіка групової психокорекції. 

2. Особливості комплектування корекційної групи. 

3. Групова динаміка. 

4. Вимоги до керівника психокорекційної групи. 

 

Література до теми: 

1. Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та корекція 

: навч. посібн. Модульно-рейтинговий курс. 3-тє вид. К. : Видав- 

ничий дім «Персонал», 2019. 544 с. 

2. Яценко Т. С. Основи глибинної психокорекції: Феномено- 

логія, теорія і практика: навч. посіб. К. : Вища шк., 2006. 382 с. 
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3. Яценко Т.С. Психологічні основи групової психокорекції. 

К. : Либідь, 1996. 264 с. 

 

 

1. Специфіка групової психокорекції 

Специфіка групової психокорекції полягає в цілеспрямова- 

ному використовуванні групової динаміки, тобто всієї сукупнос- 

ті взаємовідносин і взаємодій, що виникають між учасниками 

групи, враховуючи також і психокоректолога. Цим групова пси- 

хокорекція відрізняється від індивідуальної, при якій взаємовід- 

носини будуються між психокоректологом і окремим клієнтом. 

Групова психокорекція не є самостійним напрямом психокорекції, 

а представляє лише специфічну форму, при використовуванні якої 

основним інструментом дії виступає група клієнтів, на відміну 

від індивідуальної психокорекції, де таким інструментом є тіль- 

ки сам психокоректолог. 

Психокорекційна група – це штучно створена мала група 

людей, які об’єднують цілі міжособистісного дослідження, осо- 

бистісного навчання, саморозкриття. 

Загальними цілями групової психокорекції є: аналіз, усві- 

домлення і опрацювання проблем клієнта, його внутрішньоосо- 

бистісних і міжособистісних конфліктів; корекція неадекватних 

відносин, установок, емоційних і поведінкових стереотипів на 

основі аналізу й використовування міжособистісної взаємодії. 

Основні механізми групової психокорекційної дії: 

– інформаційний обмін між учасниками групи; 

– навіювання, психічне зараження; 

– відчуття спільності й солідарності з іншими; 

– альтруїзм – можливість у процесі групової психокорекції 

допомагати одне одному; 

– рольова поведінка (імітаційна поведінка); 

– інтерперсональний вплив (вплив групи); 

– емоційне розвантаження (катарсис). 

Існує низка правил здійснення групової психокорекції, що 

мають бути погоджені з учасниками цього процесу: 
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- спілкування на основі довіри. Важливо, щоб учасники 

максимально довіряли одне одному. Створення атмосфери дові- 

ри можна почати з пропозиції прийняти єдину форму звертан- 

ня одне до одного на «ти». Це психологічно ставить усіх у рівні 

позиції, в тому числі й ведучого, незалежно від віку, соціального 

статусу, життєвого досвіду й т. ін.; 

- спілкування за принципом «тут і тепер». Важливо 

вміти говорити про свої актуальні відчуття й думки. Розвинена 

рефлексія допомагає людині бути самокритичною, краще пізна- 

вати себе і власні особистісні особливості, використовувати свої 

ресурси, що сприяє успішній адаптації людини. Тому під час за- 

нять всі говорять лише про те, що турбує їх саме зараз, і обгово- 

рюють те, що відбувається з ними в групі; 

- «Я-висловлювання». Для відвертого спілкування під час 

занять варто відмовитись від безособового мовлення, яке дозволяє 

приховувати власну позицію і, тим самим, уникати її усвідомлення. 

Тому висловлювання типу: «Більшість людей вважає, що...» варто 

замінювати на таке: «Я вважаю, що...»; «Деякі з нас думають...» на «Я 

думаю...» і т. ін. Це передбачає відмову від безадресних суджень про 

інших. Наприклад, заміна фрази типу: «Багато хто мене не зрозу- 

мів» на конкретну репліку: «Олена та Дмитро не зрозуміли мене»; 

- щирість спілкування. Під час роботи ми говоримо лише 

про те, що відчуваємо і думаємо з приводу того, що відбуваєть- 

ся. Якщо немає бажання висловитися щиро й відверто, краще 

промовчати. Це правило означає відверте висловлювання своїх 

почуттів стосовно дій інших учасників і самого себе. Ніхто не об- 

ражається на висловлювання інших. Той, хто дає оцінку, повинен 

проявити толерантність до іншого; 

- конфіденційність того, що відбувається в групі. Все, 

що відбувається під час занять, в жодному разі не розголошуєть- 

ся. Учасники мають бути впевнені в тому, що ніхто не розповість 

про переживання людини, про те, чим вона поділилась. Це допо- 

магає клієнтам бути щирими, сприяє саморозкриттю. Вони ма- 

ють довіряти одне одному та групі в цілому; 

- визначення сильних сторін особистості. Упродовж за- 

няття (під час вправи або її обговорення, в процесі виконання 
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завдань) члени групи мають підкреслювати позитивні якості лю- 

дини, з якою ведеться сумісна робота. Кожному учаснику треба 

сказати, як мінімум, хоч одне добре слово; 

- неприпустимість безпосередніх оцінок людини. Під час 

обговорення того, що відбувається, відбувається оцінювання 

не учасника, а лише його дії та поведінки. Члени групи не вико- 

ристовують висловлювання на кшталт: «Ти мені не подобаєшся», 

а говорять: «Мені не подобається твоя манера спілкування»; 

- активна участь у тому, що відбувається. Це норма 

поведінки, у відповідності з якою в будь-яку хвилину всі клієн- 

ти включені в роботу. Активно дивляться, слухають, відчувають 

себе, партнера й колектив у цілому. Не замикаються, навіть якщо 

почули на свою адресу щось не дуже приємне. Не думають лише 

про власне «Я», отримують багато позитивних емоцій. Весь час 

учасники перебувають у групі, уважні до інших і проявляють ін- 

терес до оточуючих; 

- повага до того, хто говорить. Коли висловлюється 

хто-небудь із членів групи, решта його уважно слухає, даючи 

можливість сказати те, що він бажає. Учасники допомагають 

йому, всім своїм виглядом показуючи, що його слухають, цікав- 

ляться ним його думкою, внутрішнім світом. Не перебивають і 

мовчать до тих пір, доки він не закінчить говорити. І лише після 

цього, запитують, закують або сперечаються з ним. 

Протипоказанням для групової психокорекційної роботи є 

низький інтелект клієнта. 

Поряд із іншими методами, групова психокорекція застосо- 

вується в рамках різних теоретичних орієнтації, що визначають у 

кожному конкретному випадку конкретні цілі й завдання; зміс- 

товну сторону та інтенсивність процесів; тактику психокоректо- 

лога; основні психологічні мішені; вибір методичних прийомів. 

На такі аспекти роботи впливає специфіка проблем клієнтів, що 

беруть участь у корекційній роботі. 

Групова психокорекція розглядає клієнта в соціально-психо- 

логічному плані, в контексті його взаємин і взаємодій із оточу- 

ючими, розширюючи тим самим межі корекційного процесу та 

фокусуючись не лише на окремій людині та її внутрішньоособи- 
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стісний проблематиці, а й на людині в сукупності його реальних 

взаємин і взаємодій із навколишнім світом. 

Взаємини та міжособистісні взаємодії, в які вступає клієнт у 

групі, значною мірою відображають його істинні взаємовідноси- 

ни. Група виступає як модель реального життя, де клієнт виявляє 

ті самі відносини, установки, цінності, ті ж способи емоційного 

реагування й ті самі поведінкові реакції. Використання групової 

динаміки спрямоване на те, щоб кожен учасник мав можливість 

проявити себе, а також на створення в групі ефективної системи 

зворотного зв’язку, що дозволяє клієнтові адекватніше й глибше 

зрозуміти самого себе, побачити власні неадекватні відносини та 

установки, емоційні поведінкові стереотипи, які проявляються в 

міжособистісній взаємодії, та змінити їх в атмосфері доброзич- 

ливості й взаємної прийняття. 

Практично всі теоретичні напрямки психології XX століття 

так чи інакше використовували групові форми роботи та зробили 

певний внесок у розвиток групової психокорекції. Особливе місце 

в цьому контексті належить психоаналітичному та гуманістично- 

му напрямкам. Так, Альфред Адлер звернув увагу на значення со- 

ціального оточення в прояві порушень у клієнта. Він вважав, що 

група – це відповідний контекст для виявлення емоційних пору- 

шень та їх корекції. Вважаючи, що джерело конфліктів і труднощів 

клієнта в неправильній системі його цінностей та життєвої мети, 

він стверджував, що група не лише може формувати погляди й су- 

дження, але й допомагає їх модифікувати. Суттєвий внесок у роз- 

виток групової психокорекції зробив засновник психодрами Якоб 

Морено, якому приписують і введення самого терміна «групова 

психокорекція». Серед представників гуманістичного напрямку 

особливе місце займає Карл Роджерс. Виокремлюючи в якості ос- 

новних змінних психокорекційного процесу емпатію (безумовне 

позитивне схвалення) та автентичність, Роджерс надавав великого 

значення груповим формам роботи, вважаючи, що психокоректо- 

лог у них є моделлю для учасників групи, сприяючи тим самим усу- 

ненню тривоги й розвитку саморозкриття, що відносини, які скла- 

даються між учасниками групи, можуть створювати оптимальні 

умови для психологічних змін. 
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Великий вплив на розвиток групової психокорекції здійсни- 

ли роботи Курта Левіна, який вважав, що більшість об’єктивних 

змін відбувається в груповому, а не в індивідуальному контексті. 

К. Левін і його послідовники розглядали особистісні порушен- 

ня як результат і прояв порушених відносин із іншими людьми 

в соціальному оточенні. Вони бачили в групі інструмент корек- 

ції порушених взаємодій, оскільки така корекція відбувається в 

процесі соціального навчання. Цей процес полегшується та при- 

скорюється, зокрема, завдяки ранньому виявленню в груповому 

контексті типового для окремих учасників неадаптивної міжосо- 

бистісної поведінки. 

Головним змістом роботи груп стає аналіз типових зразків 

взаємодії, зіставлення поведінки в актуальній ситуації «тут і те- 

пер» із її характером і наслідками в минулому. Завдяки тактовній 

участі психокоректолога, який заохочує та направляє дискусію, 

сприяє появі атмосфери доброзичливості та співпраці, така ана- 

літична робота полегшує переживання корекційного емоційного 

досвіду, неминучого для протікання процесу навчання. 

 

 

2. Особливості комплектування 
корекційної групи 

При комплектуванні психокорекційної групи необхідно ке- 

руватися двома основними принципами добровільності та ін- 

формованості. 

Принцип добровільності полягає в тому, що клієнт самостійно 

приймає рішення працювати в корекційної групі, оскільки він по- 

винен бути особисто зацікавлений у власних змінах. Не можна при- 

мушувати або зобов’язувати відвідувати групу, тому що неможливо 

примусити людину змінитися, якщо вона сама цього не хоче. 

Принцип інформованості передбачає, що клієнт має право 

заздалегідь знати все, що з ним може статися, а також ті процеси, 

які відбуватимуться в групі. Тому з клієнтами перед початком за- 

нять проводиться бесіда про те, що таке групова робота, які її цілі 

та які результати можуть бути отримані. 
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Групова психокорекція застосовується в найрізноманітні- 

ших вікових групах: від дошкільних до старечих. Бажано, щоб 

вік учасників однієї групи був приблизно однаковий. На думку 

багатьох фахівців, участь у групі осіб у віці після 45 років не дає 

суттєвих результатів. Структура особистості до цього вікового 

періоду стабілізується і її зміна вимагатиме від суб’єкта значних 

зусиль, на що людина не завжди згоден і здатний. 

Для осіб старше 50 років і молодше 18 бажано створювати 

групи не тільки однорідні за віком, але й приблизно з рівною 

кількістю чоловіків і жінок. Безумовних протипоказань до вклю- 

чення в групу немає, крім вкрай низького інтелекту. 

В основі визначення однорідності або неоднорідності гру- 

пи зазвичай лежать три основних критерії: демографічний (вік, 

стать, освіта), проблематичний (симптоми, характер порушень, 

психологічний діагноз), особистісний (характер, інтелект, коло 

інтересів). 

Прихильники гетерогенних груп аргументують свою точку 

зору бажанням створити модель суспільства в мініатюрі. У ге- 

терогенних групах емоційне напруження і ступінь конфронтації 

можуть бути більш вираженими, а способи вирішення конфлік- 

тів – природними. Проте гетерогенність може спричинити ізоля- 

цію окремих членів групи, що не сприяє поліпшенню корекцій- 

ного впливу. Літня консервативна людина, потрапивши до групи 

не дуже делікатній молоді, в кращому випадку буде почуватися 

незатишно, в гіршому – може стати предметом насмішок. Гете- 

рогенні групи забезпечують глибшу психокорекцію, всебічну пе- 

ревірку дійсності, швидке формування групового перенесення, 

полегшення процесу створення групи. 

Гомогенні групи є більш згуртованими, менш конфліктними, 

її члени більше, ніж у гетерогенних групах, схильні до емоційної 

підтримки одне одного. В гомогенних групах швидше відбува- 

ється взаємна ідентифікація, прискорюється досягнення інсайту, 

зменшується тривалість психокорекційного впливу, опір і про- 

яви деструктивної поведінки, набагато рідше створюються під- 

групи, відбувається швидке усунення хворобливих симптомів. 

Подібність клієнтів сприяє виникненню взаємної емпатії, глибо- 
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кому розумінню. Клієнти використовують свої спостереження за 

поведінкою учасників групи в якості зразка для наслідування. 

Гомогенність і гетерогенність групи є предметом вибору. 

Перше – ефективніше там, де терміни корекції невеликі, а метою 

впливу є щонайшвидше створення м’якого психокорекційного 

клімату. Друге – доцільніше в тих випадках, коли корекційний 

вплив розраховано на більш тривалий термін і спрямовано пере- 

важно на корекцію характеру й поведінки. 

При формуванні групи переважно дотримуватися принци- 

пу однорідності за родом діяльності (наприклад, групи вчителів 

шкіл і групи вихователів дитячих садків комплектуються окре- 

мо). Така група, як правило, складається з 8-12 осіб, гомогенна 

за проблематикою та гетерогенна відносно інших характеристик 

(стать, вік, освіта, психологічні особливості, специфіка психоло- 

гічного конфлікту і т. ін.). 

Групова психокорекція проводиться як у відкритих, так і в 

закритих групах складом 25-30 осіб (великі групи) і 4-8 осіб (малі 

групи). У закритій групі число учасників є незмінним. У відкри- 

тій – може бути постійний приплив нових клієнтів. Така група 

функціонує необмежений час. Коли група занадто велика, вини- 

кає тенденція до відокремлення додаткових підгруп зі своїми ін- 

тересами та зворотними зв’язками. Такі групи важко керовані, а 

корекційний ефект їх низький. Якщо група занадто мала, то різко 

знижується інтенсивність міжперсональних взаємодій. 

Оптимальне число членів групи залежить від частоти й три- 

валості групових зустрічей. Для групи, яка збирається 1-2 рази на 

тиждень і орієнтується на інтеракцію, оптимальним вважається 

склад 7-10 осіб. При плануванні розмірів групи потрібно прагну- 

ти до того, щоб забезпечити всіх учасників достатньою кількістю 

інтеракцій. Можливість інтеракцій буде занадто мала, якщо гру- 

па буде складатися з 4-5 осіб, із іншого боку, зі зростанням числа 

учасників до 12 і вище число можливих інтеракцій настільки під- 

вищується, що вони не можуть реалізуватися в повному обсязі. 

У великих групах (понад 10-15 осіб) зростає число людей, які 

залишаються протягом зустрічі без уваги і які можуть свідомо за- 

лишатися в тіні, якщо більш активні й агресивні члени групи будуть 
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спонтанно придушувати їхню ініціативність. Отже, в групі повинно 

бути стільки людей, щоб кожен міг знайти собі застосування. 

Не рекомендується вводити в групу осіб, які мають вираже- 

ні фізичні порушення або порушення психічного здоров’я; осіб, 

які відчувають свою непридатність до роботи в групі; близьких 

родичів; осіб, що перебувають у службовій залежності один від 

одного або мають стійку неприязнь між собою. 

Частоту і тривалість занять визначає багато факторів: осо- 

бливості установи, в якій проводиться корекція, форма й мета 

корекційних впливів. Частота зустрічей може становити від 1 до 

5 разів на тиждень. Оптимальними вважаються 3-4 заняття на 

тиждень, кожне тривалістю 60-90 хвилин. Занадто короткі зустрі- 

чі можуть позбавити групу можливості палких дискусій, тому що 

саме в останні півгодини обговорення знаходиться в самому роз- 

палі, спостерігається сильна емоційна реакція, і люди найбільш 

відверті. Якщо ж зустріч триває понад півтори години, то увага 

членів групи починає падати, і знижується бажання зосередити- 

ся на якій-небудь дії. Зустрічі, складовою частиною яких є якісь 

фізичні дії, наприклад психодрама, психогімнастика, арттерапія, 

можуть тривати близько 2 годин. 

Виключення з цих правил представляють так звані марафо- 

ни, в яких втома й ослаблення уваги вважаються одним із дієвих 

чинників. Марафони тривають без перерви 16-18 годин, іноді й 

уночі, причому з мінімальною можливістю відпочинку. Учасники 

групи можуть під час зустрічі вживати їжу, пересуватися, нена- 

довго йти, зручно влаштуватися, а при сильній втомі навіть спа- 

ти. Вважається, що втома, сонливість, тривалий тісний контакт 

без перерви призводять до зближення, розкутості та зниження 

самоконтролю. Члени марафонських груп занадто втомлюються, 

щоб бути чемними, тому значно швидше долаються умовності та 

соціальні ігри. Прихильники марафонських сеансів вважають, 

що розвиток групи прискорюється, і учасники відчувають незви- 

чайні інтенсивні емоційні переживання. Проте поки що не дове- 

дено, наскільки тривалими є такі зміни. 

Група може бути короткочасною (1-6 місяців) або довго- 

строкової (до декількох років). 
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Оптимальна тривалість групової психокорекції становить 

від 30 до 70 зустрічей. 

 

 

3. Групова динаміка 

Взаємини та взаємодії, в які вступає клієнт у групі, значною 

мірою відображають його істинні взаємовідносини в дійсності. 

Група виступає як модель реального життя, де клієнт виявляє ті 

самі відносини, установки, цінності, способи емоційного реагу- 

вання та поведінку. Використання групової динаміки спрямоване 

на те, щоб кожен учасник мав можливість проявити себе, а також 

на створення в групі ефективної системи зворотного зв’язку, що 

дозволяє клієнту адекватніше й глибше зрозуміти самого себе, 

побачити власні неадекватні відносини й установки, емоційні 

поведінкові стереотипи, що проявляються у міжособистісній 

взаємодії, і змінити їх в атмосфері доброзичливості та взаємного 

прийняття. 

Важливою є процесуальна діагностика, що виявляє здатність 

психокоректолога розпізнавати в процесі групової корекції інди- 

відуально-психологічні відмінні риси особистості. Особливості 

процесуальної психодіагностики залежать від ступеня ригідно- 

сті захисних тенденцій людини, від її психологічної готовності 

до навчання й мотиваційної сили та орієнтації на зміни себе, на 

оновлення свого способу життя, бачення навколишнього світу. 

Такий підхід передбачає розвиток психодіагностичних здібнос- 

тей клієнта й навичок самопізнання. Здійснення процесуальної 

психодіагностики не спирається з самого початку на конкретні 

припущення та кліше (класифікації рис характеру, типу особи- 

стості, що зумовлювали б спрощеність пізнання й підготовку ін- 

дивіда під якусь наперед задану рамку). 

Учасники психокорекції виробляють уважність до будь-яких 

проявів психіки, особливо до матеріалізованих дій, до розуміння 

того, що немає «другосортної» поведінки. Залучення членів групи 

до самопізнання відбувається неявно, ненавмисно, а навчальний 

ефект відбувається на латентному рівні. Важливо, щоб групові 
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принципи роботи приймали усі учасники, а не дотримувався їх 

лише керівник. 

Побудова психодіагностичних гіпотез відбувається посту- 

пово на фоні постійної їх перевірки й уточнення. Інколи при- 

пущення в групі дають і психокорекційний ефект, підвищують 

сенситивність у напрямі прогресивних змін. Процесуальна діа- 

гностика у психокорекційній роботі будується на максимально- 

му наближенні до внутрішньої феноменології суб’єкта, до його 

бачення себе й оточуючих, розуміння проблем і несвідомих пере- 

живань труднощів спілкування. Висновки завжди відносні, фа- 

хівці не прагнуть дати завершену картину особистості миттєво. 

У груповій динаміці присутній груповий ефект, який забез- 

печується завдяки розвитку стосунків у групі в напрямі інтегра- 

ції. Групова динаміка стимулює психокорекційний процес тим, 

що допомагає реалізувати принцип багаторівневості в психоко- 

рекційній роботі, а це забезпечує оптимальність дозування пси- 

хокорекційних впливів, поступовий розвиток і характер психо- 

корекції є взаємопов’язаними. 

Психокорекція полегшується у зв’язку із тим, що виникає 

атмосфера психологічної підтримки, захищеності, психологічної 

безпеки. Групова інтеграція дає змогу вийти на глибші рівні по- 

зитивної дезінтеграції особистісної структури людини. Груповий 

ефект проявляється у феномені наслідування, коли саморозкрит- 

тя одних членів групи ініціює саморозкриття інших. Виникає 

можливість навчатися не лише на власному досвіді, а й на досвіді 

інших осіб через розвиток уміння аналізувати груповий матеріал. 

Починають діяти механізми не лише наслідування, а й ідентифі- 

кації та катарсису. 

Інтеграція групи сприяє зниженню в учасників навчання 

тривожності, напруженості, почуття психологічної загрози від 

присутніх. Інтеграційні процеси в групі знижують прояви ситу- 

ативних захистів і відкривають можливість дослідження базових 

форм захисної поведінки. Проте варто пам’ятати, що процес інте- 

грації групи відіграє лише допоміжну роль щодо цілей психоко- 

рекції, а позитивна дезінтеграція має безпосереднє відношення 

до особистісних змін учасників навчання. Інтеграція групи трохи 
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випереджає особистісну дезінтеграцію. Таке повинен враховува- 

ти керівник групи. 

Група проходить процес позитивної дезінтеграції та вто- 

ринної інтеграції на більш високому рівні розвитку. 

Процеси дезінтеграції та інтеграції досягають у групі най- 

більшої інтенсивності через 5-6 днів (при роботі 10-12 годин на 

добу), і тоді є підстави вважати, що група перебуває у найпродук- 

тивнішому періоді. 

Показниками дезінтеграції є емоційні стану подиву, три- 

воги, сорому, смутку; інтеграції – розширення самосвідомості, 

здатність до самоаналізу, рефлексії, сенситивності, розуміння 

ролі дитинства у визначенні глобальних життєвих настановлень 

та формуванні переконань. 

 

 

4. Вимоги до керівника 
психокорекційної групи 

Основною обґрунтованою вимогою, що висувається до пси- 

хокоректолога, є рівень його професійної підготовки. Деякі люди 

вважають, що групову психокорекцію може проводити будь- 

який дипломований психолог. Така думка є глибоко помилковою, 

оскільки виникла через незнання механізмів дії групової психо- 

корекції. 

Підготовка компетентних фахівців до групової психокорек- 

ції – справа доволі складна, трудомістка і повинна містити як мі- 

німум три основних стадії навчання: 

– навчання корекційних основ і техніки групової психоко- 

рекції; 

– стажування в групі, якою керує досвідчений фахівець; 

– особиста участь у груповому процесі. 

Теоретичні засади та основні форми групової психокорекції 

освоюються при первинній спеціалізації, але цього буває недо- 

статньо. Оптимальним варіантом є робота в парі з досвідченим 

психокоректором. Роль лідера завжди грає досвідчений фахівець, 

але іноді корисно в процесі занять передавати цю роль стажи- 
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стам, щоб той міг взяти на себе відповідальність, а головне – від- 

чути групу. У подальшому керівництво групою можна тимчасово 

покласти на стажиста і за умови присутності, спостереження і 

підтримки професіонала. 

Дуже важливе значення має придбання психокоректологом 

особистого досвіду як члена групи. Хорошим полігоном для цьо- 

го є група тренінгу. Керівники в такій групі можуть призначатися 

по черзі, інші виконують роль учасників. У таких випадках вони 

набувають розуміння не тільки того, як відчуває себе керівник 

групи, але і того, як відчувають себе учасники, що переживають 

труднощі фрустрації, міжособистісних стосунків, саморозкрит- 

тя. Внутрішньогрупова етика містить коло питань, найбільш 

важливими з яких є: згода або незгода брати участь у груповому 

процесі, свобода вибору участі в тих або інших діях групи, профі- 

лактика психічних травм. 

Професійні керівники груп повинні обмежуватися скром- 

ною рекламою і відкрито говорити про межі своєї компетенції 

і можливості. В той же час інформація про цілі, методи, трива- 

лість, принципи групової психокорекції – навпаки, повинна бути 

як найповнішою. Це дозволяє клієнтові правильно вирішувати 

питання про те, брати участь йому в цьому виді роботи чи ні. 

Правила, яких повинен дотримуватися керівник корекцій- 

ної групи: 

1) мати чітке уявлення про тип створеної групи, її цілі й 

завдання; 

2) володіти діагностичними засобами добору членів групи; 

3) не вводити в групу людей, схильних до психічних захво- 

рювань або таких, що знаходяться в стані глибокій депресії; 

4) попереджати майбутніх членів групи про ті емоційні на- 

вантаження та дискомфорт, які вони можуть відчути; 

5) доводити до відома учасників групи основоположні пра- 

вила, якими повинна керуватися група в своїй діяльності; 

6) уникати таких форм роботи в групі, для виконання яких 

у її учасників недостатньо підготовки й досвіду; 

7) визначити у самому початку роботи групи, на чому буде 

концентруватися її увага; 
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8) захищати право членів групи вирішувати, який матеріал 

надавати в групу, в яких видах діяльності брати участь. Бути чут- 

ливим до будь-якої форми групового тиску, до спроб принизити 

гідність окремої людини. Таку поведінку членів групи керівник 

зобов’язаний блокувати; 

9) логічно обґрунтовувати для себе необхідність викори- 

стання того або іншого прийому. Бути компетентним у своїх діях; 

10) створити свій неповторний стиль, заснований на теоре- 

тичних положеннях і максимальній реалізації власного особово- 

го потенціалу. Використовувати в практиці групового навчання 

новітні досягнення в цій області; 

11) не користуватися можливістю «ідеалізації» себе з боку 

окремих членів групи і не маніпулювати учасниками навчання в 

своїх інтересах; 

12) підкреслювати важливість принципу конфіденційності 

щодо особового матеріалу, що належить членам групи; 

13) уникати нав’язування своїх цінностей і переконань учас- 

никам групи. Поважати їх здатність самостійно роздумувати й 

приходити до певних висновків на підставі інформації, що от- 

римується в групі. Блокувати масковані бажанням допомогти, 

спроби членів групи нав’язувати свою волю іншим; 

14) бути уважним до появи в окремих членів групи ознак 

психічного виснаження. Таке можливо усунути наданням від- 

починку всім членам групи, оскільки в інших перевтома може 

бути менш помітною. Якщо ж під час перебігу занять виявлять- 

ся хворобливі симптоми в поведінці, то таких людей необхідно у 

виключно тактичній (що не травмує психіку) формі усунути від 

психокорекційного процесу; 

15) готувати учасників групи до того, що з боку оточуючих 

можлива негативна реакція на спроби реалізувати групові норми 

в повсякденному житті. Проблеми, які можуть виникнути, кра- 

ще за все обговорювати в групі, розглянувши способи та шляхи 

їх рішення. Такого роду дослідження проводяться в групі до за- 

вершення її роботи. Необхідно роз’яснити клієнтам, що ця гру- 

па є своєрідною учбовою лабораторія самопізнання, що норми її 
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функціонування, незважаючи на всю їх гуманність, у житті необ- 

хідно застосовувати дуже обережно; 

16) планувати додаткові (після завершення роботи групи) зу- 

стрічі, з тим, щоб учасники могли обговорити свої успіхи, а також 

для того, щоб керівник міг оцінити ефективність групи як інстру- 

менту змін у людині; 

17) необхідно продовжувати індивідуальну роботу з тими її 

членами, які після завершення основної роботи групи відчува- 

ють в цьому потребу. 

 

Питання для обговорення: 

1. У чому полягає специфіка групової психокорекції? 

2. В чому полягає мета групової психокорекції і що є її ос- 

новним інструментом? 

3. Назвіть основні правила групової психокорекції. 

4. Назвіть протипоказання участі у груповій психокорекції. 

5. Які напрями зарубіжної психології зробили суттєвий 

внесок у розвиток групової психокорекції? 

6. Назвіть особливості комплектування корекційної групи. 

7. Яка оптимальна тривалість групової психокорекції? 

8. Назвіть основні фактори, які впливають на групову дина- 

міку. 

9. На які показники групової динаміки впливає інтеграція 

учасників? 

10. Назвіть показники дезінтеграції групи. 

11. Що таке позитивна дезінтеграція та вторинна інтеграція 

групи? 

12. Які вимоги висуваються до психокоректолога, який веде 

групи психокорекції? 

13. Назвіть три основних стадії навчання у підготовці компе- 

тентних фахівців до групової психокорекції. 

14. Назвіть правила, яких повинен дотримуватися керівник 

корекційної групи. 
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РОЗДІЛ 2. 
КЛЮЧОВІ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНІ ПІДХОДИ 

В ПСИХОКОРЕКЦІЇ 

 
Тема 5. Класичний психоаналіз Зигмунда 

Фройда і психокорекція 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із значенням пси- 

хоаналітичної теорії для психокорекційного процесу, дати уяв- 

лення про основні психоаналітичні інструменти психокорекцій- 

ного впливу. 

 

Зміст заняття: 

1. Основні стадії психоаналізу у корекційному процесі. 

2. Психоаналітичні інструменти психокорекційного 

впливу. 
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1. Основні стадії психоаналізу 
у корекційному процесі 

Теорія психоаналізу придатна для розуміння фактично будь- 

якої сфери людської поведінки. Такі різні галузі, як антропологія, 

мистецтво, криміналістика, історія, економіка, освіта, філософія, 

соціологія та релігія, підлягали її впливу. Критики теорії Зигмун- 

да Фройда, вважали, що його теорія перебільшує негативний, 

патологічний бік людського життя й при цьому недооцінює по- 

зитивні, здорові сторони особистості. Проте навіть критики кла- 

сичного психоаналізу визнають його видатний внесок у питання 

розв’язання особистісних проблем. 

 

Виокремлюють такі основні стадії класичного психоаналізу: 

1) перша стадія: пошук джерела хворобливих відчуттів. 

Здійснюється прискіпливе спостереження за поведінкою люди- 

ни. Варто приділити увагу вивченню асоціацій людини, її обмов- 

кам, технічним помилкам, сюжетам сновидінь, притаманним їй 

жартам. Виявлення вогнища психологічних проблем, що турбу- 

ють людину, дозволяє перейти до наступної стадії; 

2) друга стадія: розкриття вогнища збудження негативних 

відчуттів, його вербалізація. У людини повинні виникнути ба- 

жання та змога говорити відверто, описуючи психоаналітику свої 

переживання та їх джерела. Такий процес може завдати людині 

суттєвого болю, адже змушує ніби знову пережити страждання. 

Це може спричинити негативне та навіть подекуди вороже, агре- 

сивне ставлення до психолога як до винуватця такої поточної си- 

туації. Проте по мірі розкривання власних неприємних відчуттів, 

своєрідного звільнення від звичного перебування із проблемою 

сам-на-сам людина поступово заспокоюється; 

3) третя стадія: переоцінка значущості подій, явищ, осіб, 

прихованих у джерелі хворобливих відчуттів, так зване «перек- 

леювання ярликів». Приміром, друг може втратити в очах люди- 

ни свій звичний статус і бути віддаленим до позиції «знайомого». 

Сприйняття запеклого ворога може бути пом’якшено до образу 

«неприємної людини». Така стадія психоаналізу потребує осо- 
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бливо чуйного, дбайливого ставлення психоаналітика до клієнта, 

кропіткої сумісної роботи над побудуванням нової системи уста- 

новок; 

4) четверта стадія: надання новій зконструйованій систе- 

мі установок емоційного забарвлення, в основі своїй позитивного 

та спокійного. На меті стоїть згладжування «гострих» почуттів, 

що спричиняють небажане занепокоєння, зниження «градусу» 

палких емоцій, що чинять шкідливий вплив на самопочування 

людини. Здійснюється поступовий перехід від агресивності або 

хворобливої любові до байдужості; 

5) п’ята стадія: забування, ліквідації вогнища збудження 

негативних відчуттів. Зазвичай така стадія природним шляхом 

слідує після подолання попередніх етапів психоаналізу, ознаме- 

нувавши розв’язання виниклих проблем і досягнення позитив- 

ного результату в допомозі людині. 

 

 

2. Психоаналітичні інструменти 
психокорекційного впливу 

Здійснення перелічених стадій психоаналізу забезпечується 

завдяки використанню протягом цього процесу певних методів 

роботи з людиною, що потребує допомоги. Методи психоаналі- 

тичної (або психодинамічної, глибинної) корекції спрямовані 

на прояв тих факторів впливу, що, на думку психоаналітиків, по- 

винні стати рушійною силою змін у психологічній сфері клієнта. 

Психокорекційний процес повинен забезпечувати найспри- 

ятливіші умови для вільних асоціацій. Зигмунд Фройд пропону- 

вав пацієнту розташуватися на канапі чи в кріслі так, що той не 

мав зорового контакту з фахівцем і навіть не спостерігав його у 

полі свого зору, та озвучувати вголос усі думки та спогади, що 

виникають у цю хвилину, незалежно від того, наскільки абсурд- 

ними чи нелогічними вони можуть здатися. Передбачалося, що 

таке має сприяти зменшенню напруги. Підґрунтя методу вільних 

асоціацій заклала передумова про те, що одна асоціація тягне за 

собою іншу, розташовану глибше від попередньої у несвідомому. 



53 
 

Дотримання даного правила є традиційним для практики пси- 

хоаналітиків. Асоціації, які продукує клієнт, інтерпретуються як 

символічне вираження витіснених думок і почуттів. 

Згідно з характерним для З. Фройда детермінізмом, «вільні 

асоціації» так само, як інші форми поведінки, когнітивні й афек- 

тивні асоціації, виникають безпосередньо за спрямуванням не- 

усвідомлюваних процесів. Через витіснення в несвідоме справж- 

ньої мотивації людина не усвідомлює основного значення того, 

про що каже. Психоаналітик використовує вільні асоціації з тією 

метою, щоб розслаблений стан пацієнта дозволив витісненому 

матеріалу поступово вийти на поверхню свідомості, й, таким 

чином звільнилася психічна енергія, яку можна використати 

з метою кращої адаптації. Це також дозволяє фахівцеві краще 

зрозуміти природу та причини неусвідомлюваних конфліктів па- 

цієнта, що можуть причаїтися в давніх спогадах дитинства або 

нереалізованих бажаннях. 

Ще одна техніка розкриття таємниць несвідомого – аналіз 

сновидінь. Фройд розглядав сни як прямий шлях до несвідомого, 

оскільки вважав, що їхній зміст висвітлює витіснені бажання. У 

результаті численних клінічних спостережень він сформулював 

думку про те, що сни можна розуміти й тлумачити як символічне 

задоволення бажань і що в їхньому змісті частково відображено 

переживання раннього дитинства. Психоаналітики вважають, 

що завдяки ретельно розробленим процедурам інтерпретуван- 

ня сновидінь, враховуючи аналіз прихованої символіки, вони 

можуть сприяти глибшому розумінню з боку пацієнта природи 

його симптомів і мотиваційних конфліктів. 

Нерідко людина неспроможна згадати або чинить спро- 

тив згадуванню витіснених конфліктів чи імпульсів. Тобто, не- 

зважаючи на те, що пацієнт свідомо хоче змінити свої почуття, 

припинити свої страждання, несвідомо він цьому спирається. 

Зусилля психоаналітика спрямовано на те, щоб допомогти йому 

позбавитися моделі старої, незадовільної поведінки. Необхідно 

правильно інтерпретувати й усунути спротив, наявність яко- 

го людина повинна усвідомити заради досягнення позитивного 

результату в терапії. 
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Спротив означає намагання не зачіпати неусвідомлений кон- 

флікт і, відповідно, схильність перешкоджати будь-якій спробі 

виявити істинні джерела особистісних проблем. Спротив про- 

являється безліччю способів, висвітлюючи, наскільки емоційно 

загрозливим може бути корекційний процес для людини. Таке 

явище може виражатися в запізненні на психокорекційні сеанси, 

в тому, що про них нібито забули, у знаходженні інших приводів 

уникнення зустрічі. Також наявність спротиву може проявитися 

у втраті здатності до вільних асоціацій. Крайня форма спротиву 

може виявитися в бажанні пацієнта передчасно припинити пси- 

хокорекцію. Вправна інтерпретація причин спротиву може допо- 

могти розкрити придушені конфлікти людини й позбавити її від 

несвідомого захисту. 

Подекуди можна спостерігати заміщення, що слугує як за- 

хисний механізм, при якому неусвідомлюваний імпульс розря- 

джається на комусь або чомусь, проте не на тому, що викликало 

цей імпульс, на що він був спрямований від самого початку. В 

контексті спілкування із психоаналітиком таке явище прийня- 

то називати перенесенням. Тобто, перенесення виникає, якщо 

клієнт переносить на фахівця почуття любові чи ненависті, 

які зазвичай відчуває до іншої значної особи. Вважається, що 

в перенесенні висвітлюється потреба людини знайти об’єкт, 

щоб отримати можливість виразити власне почуття. Оскільки 

феномен перенесення діє на несвідомому рівні, людина не усві- 

домлює його функціонального значення. Не даючи пояснення 

пацієнтові щодо перенесення, психоаналітик може заохочувати 

його, доки у пацієнта не формується те, що З. Фройд називав 

неврозом перенесення. Таке явище підвищує ймовірність ви- 

никнення в людини інсайта – раптового усвідомлення своїх 

міцно укорінених способів переживання, почуттів і реакцій на 

значимих людей, починаючи від ранніх років життя. На думку 

Фройда, мірою того, як людина починає поступово усвідомлю- 

вати істинне значення своїх відносин із психоаналітиком, вона 

досягає інсайту стосовно своїх минулих переживань і почуттів, 

найтісніше пов’язаних із його сьогоднішніми труднощами. Кла- 

сичний психоаналітичний підхід розглядає аналіз перенесення 
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як необхідний етап роботи з пацієнтом, вважаючи його вдале 

здійснення запорукою успіху. 

Залучення людини до використовування нових для неї ін- 

телектуальних осягнень, набутих поглядів у повсякденному 

житті називається емоційним перенавчанням. Йдеться про те, 

що з часом людина змушена інтегрувати нове розуміння себе 

в повсякденне життя. Вона повинна навчитися по-новому ду- 

мати, сприймати, відчувати, поводитися та почуватися. Якщо 

цього не відбудеться, психоаналіз ризикує стати лише дарем- 

ним і емоційно виснажливим процесом. Емоційне перенавчан- 

ня, яке є важливим аспектом змін, переважно відбувається на 

завершальній стадії психоаналізу. Однак до цього етапу необ- 

хідно спершу побудувати необхідну для людини структуру сві- 

домості, що досягається шляхом подолання попередніх етапів 

роботи. 

 

Питання для обговорення: 

1. Назвіть значення психоаналітичної теорії для психоко- 

рекції. 

2. Розкрийте суть кожної стадії психоаналізу у корекційно- 

му процесі. 

3. В чому психокорекційне значення методу вільних асоціа- 

цій? 

4. Розкрийте суть методу аналізу сновидінь для психоко- 

рекційного процесу. 

5. Як усувається спротив клієнта психоаналітичними ін- 

струментами? 

6. Що означає явище «перенесення» і яке воно має значення 

для психокорекційного процесу? 

7. Яким чином досягається стан інсайту клієнта у психоко- 

рекційному процесі? 

8. Що означає «емоційне перенавчання» і яким чином воно 

досягається під час психокорекції? 
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Тема 6. Аналітична психологія К. Г. Юнга 
в психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

ложеннями та психокорекційними техніками аналітичної психо- 

логії К.Г. Юнга. 

 

Зміст заняття: 

1. Основні положення аналітичної психології К.Г. Юнга. 

2. Механізми психокорекції. 

 

Література до теми: 

1. Карл Густав Юнг. Аналітична психологія. К. : Центральна 

навчальна література. 2022. 250 с. 

2. Карл Густав Юнг. Психологія несвідомого. К. : Центральна 

навчальна література. 2022. 404 с. 

3. Карл Густав Юнг. Аion: Нариси щодо символіки самості. 

К. : Астролябія. 432 с. 

4. Карл Густав Юнг. Леопольд Сонди. Патологія сексуальних 

потягів. Посібник з профайлингу. Центр учбової літератури. 394 с. 

5. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. К.: 

Центр учбової літератури. 2012. 280 с. 

6. Jung K.G. The Difficult Art, p. 54.14 Letters. Vol. 1. P. 375. 

7. Jung C. G. Two Essays on analytical psychology. Vol. 7. The 

collected works of C. G Jung. Second edition. Princeton University 

Press, 1966. 

8. Jung C. G. Symbolical Life. The collected works of C. G Jung. 

Second edition. Princeton Universiti Press. Vol. 18. 1966. 

 

 

1. Основні положення 
аналітичної психології К. Г. Юнга 

Працюючи в психодинамічному напрямку, швейцарський 

психіатр і психоаналітик Карл Густав Юнг відійшов від класичної 

теорії З. Фройда. Розширив концепцію несвідомого (особисте й 
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колективне), запропонував розуміння лібідо як психічної енергії 

взагалі. 

Структура особистості, за К.Г. Юнгом, має 3 частини: 

1) Его, або свідомість: містить свідомий розум (спогади, дум- 

ки, відчуття) – центр особи, що обумовлює її орієнтацію і адапта- 

цію в просторі, і формується прижиттєво; 

2) особисте несвідоме – це поверхневий шар психіки, що 

містить зміст, пов’язаний із індивідуальним досвідом: забуті спо- 

гади, витіснені імпульси й бажання, забуті травматичні вражен- 

ня. Залежить від особистої історії індивіда, його зміст доступний 

свідомості та може прокидатися у снах і фантазіях; 

3) колективне несвідоме (провідне значення в підході Юнга) – 

це надособистісна несвідома психіка, містить інстинкти, потяги 

та архетипи – особливі мотиваційні чинники, деякі прообрази, 

що існують у формі образів і символів і відповідають найглиб- 

шим шаром несвідомого, в них виявляється людський дух. 

Основою теорії К.Г. Юнгом є поняття архетипи. 

Архетипи лежать в основі міфології, символіки сновидінь, 

художньої творчості тощо та є спадковими для наступних по- 

колінь. Це вроджені уявлення, образи, які визначають, як люди 

сприймають, переживають чи реагують на події у певний спосіб. 

Колективне несвідоме – це що найдавніша психіка, певна 

суть, незалежна від розвитку індивіда, від його свідомості, що 

містить спогади, успадковані від предків у вигляді прихованих 

слідів пам’яті людського минулого: расову й національну історію, 

а також долюдське тваринне існування – це загальнолюдський 

досвід, характерний для всіх рас і народностей. Інстинкт і ар- 

хетипи є регуляторами душевного життя: інстинкт визначає 

специфічну поведінку людини, архетип – зумовлює конкретне 

формування свідомого психічного змісту. 

Існує низка універсальних для всіх культур, часів і народів 

архетипів, що мають певні характеристики та є структурою осо- 

бистості: Персона (або Маска), Тінь, Аніма (Анімус), Мудрий Ста- 

рець, Самість, які трактували як символи певних сторін (тенден- 

цій) несвідомої психіки та як рівні особистості, в якій весь ми- 

нулий досвід людства складає спадкову даність, і проявляється 
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в послідовності виявлення архетипів в ході індивідуального роз- 

витку особистості. 

Его і Персона знаходяться у свідомій сфері особистості. 

Его – центральний елемент особистої свідомості, дані осо- 

бистого досвіду як ціле – комплексне та усвідомлене сприйняття 

власної особи. Его протистоїть усій загрозливій свідомості – пе- 

реконати в необхідності ігнорувати неусвідомлену частину душі. 

Персона – частина особи, що показується світові (якими ми 

хочемо бути в очах інших людей), вміщує типові ролі, стиль по- 

ведінки та одягу (має позитивний і негативний вплив на особу – 

домінантна персона може придушити індивіда, розвинути кон- 

формізм, прагнення злитися з нав’язаною людині роллю. Проте 

вона захищає від натиску середовища). 

Тінь – центр особистісного несвідомого, що фокусує, систе- 

матизує враження, витіснені зі свідомості (прагнення, які людина 

заперечує як несумісні з її Персоною та з нормами суспільства). 

Що більша Персона, то більшою є Тінь. 

Аніма – жіноче, Анімус – чоловіче. Фемінний архетип у чо- 

ловіка зветься аніма, маскулінний архетип у жінці – анімус. Це 

архетипи, що відображають інтерсексуальні зв’язки, уявлення 

про протилежну стать. Вони є продуктами чоловічих пере- 

живань, пов’язаних із жінками, та жіночих, пов’язаних із чо- 

ловіками. Тобто, чоловік, живучи з жінкою впродовж століть, 

увібрав деякі фемінізовані риси, а жінка – маскулінні риси. Ці 

архетипи є причиною наявності у представників кожної статі 

рис протилежної, вони діють як колективні образи, що моти- 

вують представників кожної статі на розуміння та відповідь 

представникам іншої статі (чоловік відчуває природу жінки 

через реальність своєї аніми, а жінка відчуває чоловічу при- 

роду через реальність свого анімуса). На їх розвиток суттєво 

впливають батьки (матір у хлопчика, батько – у дівчинки). 

Впливає на поведінку і творчість людини як джерело нових 

проєкцій нових образів у її душі. 

Самість – це потенційний центр особистості, навколо яко- 

го групуються всі інші системи. Втримуючи ці системи разом са- 

мість і забезпечує особистості єдність, рівновагу та стабільність. 
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Самість не протиставляє різні частини психіки (свідоме та несві- 

доме), а сполучає їх, щоб вони доповнювали одна іншу. 

У процесі свого розвитку особистість знаходить дедалі біль- 

шу цілісність і, індивідуалізуючи, стає дедалі вільнішою в своєму 

виразі й самопізнанні. Інтеграція змісту колективного несвідомо- 

го є метою прогресу в становленні особистості (самореалізації, 

індивідуації). 

Значну увагу К. Юнг приділяв розробці концепції особисто- 

сті, в тому числі питанням її становлення, структури і самореа- 

лізації. Вважав, що кожен індивід з’являється на світ із «цілісним 

власним ескізом, представленим у потенції від народження», а 

навколишнє середовище виявляє те, що вже було в особистості 

закладено раніше, при цьому існує певна успадкована структу- 

ра психічного, що розвивалася багато тисяч років, яка примушує 

нас переживати й реалізовувати життєвий досвід цілком, у пев- 

ний визначений спосіб. Цю визначеність виражено в архетипах, 

що впливають на наші думки, почуття, вчинки. 

К. Юнг виокремив психологічні типи людей, спрямовані на 

зовнішній або внутрішній світ: екстравертів – спрямованих на- 

зовні та інтровертів – спрямованих у себе. 

 

 

2. Механізми психокорекції 

Основне завдання психокорекції Юнга – відновлення пору- 

шених зв’язків між різними рівнями та системами психіки, а ос- 

новним змістом психічного життя людини є процес «індивідуації». 

Отже, ціль психокорекції – здійснення індивідуації особистості. 

К. Юнг досліджував несвідоме не лише за допомогою інтер- 

претації снів, але й через тлумачення архетипічних образів, що 

виникають у пацієнтів – через мовні асоціації (метод асоціацій: 

швидке реагування на кожне зі слів, що пред’являються, будь- 

яким іншим словом, причому затримана відповідь, нездатність 

відповісти взагалі або повторення слів свідчить про існування 

так званого «комплексу» – сукупності емоційно забарвлених не- 

свідомих ідей та уявлень). 
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Механізми психокорекційного впливу виявляють в наступ- 

них етапах за К. Юнгом. 

Перший етап психокорекції К. Юнг назвав катарсисом. Лю- 

дина повинна висловити все, що її бентежить, вимовитися й до- 

сягти у такий спосіб катартичного ефекту. К. Юнг підкреслював 

подібність катарсису зі сповіддю, коли людина, говорячи про свої 

гріхи, викриває свою душу, тобто, визнає за собою те, що хоті- 

ла б відкинути. Це перший крок на шляху до подолання розколу 

особистості. Тому К. Юнг у його описі такого процесу проводив 

паралель із обрядом ініціації. Після визнання несвідомого клієнт 

вмикається в роботу, спрямовану на розуміння його проявів. 

Другий етап визначено як прояснення, тлумачення. Дослі- 

дження рівня свідомості містить аналіз орієнтації, цінностей, уста- 

новок, вирішальних впливів на життєвий шлях клієнта. Особливу 

увагу приділено суперечливим способам реагування та діям. 

Клієнт вчиться самоспостереження, знаходить шлях до свого 

внутрішнього світу. Такий процес викликає найбільші труднощі 

для екстраверта. Він повинен зрозуміти, яким чином він формує 

психологічну реальність, повернути свої проєкції на внутрішній 

світ і відчути його силу. Для інтроверта актуальнішим виявляєть- 

ся осягнення способів взаємодії із зовнішньою реальністю, роз- 

поділ зовнішнього й внутрішнього світів, відокремлення фанта- 

зій від дійсності. Доки вони не розподілені, несвідомі імпульси 

керують поведінкою людини в зовнішньому світі й підпорядко- 

вують його своїм закономірностям. Тому важливо розділити сві- 

доме й несвідоме. 

Психоаналітик допомагає в цьому через запитання та інтер- 

претації, спрямовує увагу на «білі плями» в свідомості клієнта. 

Для розуміння характеру й природи неврозу аналітик прагне 

з’ясувати, які потреби не задоволено, з якими життєвими задача- 

ми людина не може впоратися. Матеріалом для роботи насампе- 

ред є сновидіння. Поступово зростає готовність до зустрічі з не- 

свідомим, клієнт виявляє в собі сили, які йому не підпорядковані 

та навіть керують ним. На цьому етапі людина вступає в контакт 

із колективним несвідомим для того, щоб зрозуміти, як архетипи 

діють у його житті. Вона повинна відмовитися від домінування 
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свідомості, тому К. Юнг вважає такий етап подібним до обряду 

жертвоприношення. 

Заперечуючи певні елементи свого внутрішнього світу, клі- 

єнт приписує їх зовнішньому світові. Тому Юнг приділяв велику 

увагу аналізу проєкцій. Аналіз перенесення починається з його 

усвідомлення, дослідження того, яким чином спрямування про- 

єкції залежить від індивідуального досвіду клієнта. Проте існу- 

ють також знеособлені проєкції, джерело яких знаходиться в ко- 

лективному несвідомому. Вони мають архетипічну природу. При 

їхній дії клієнт може приписувати психологу не лише батьківські 

риси, але й характеристики із більш глибинного шару, наприклад, 

образ рятувальника, мудреця. Колективне несвідоме проявляєть- 

ся лише у вигляді проєкцій. Психоаналітик повинен відокремити 

своє ставлення від безособових факторів і знайти ті символи, в 

яких колективне несвідоме може себе проявити. Робота завер- 

шується із знаходженням індивідуального способу вираження 

безособових проєкцій. Цей етап пов’язаний із появою Самості. 

Психокорекцію К. Юнг розглядав як процес взаємних впливів та 

змін у почуттях, досвіді між психоаналітиком і клієнтом. 

Механізми звернення до почуттів К. Юнг застосовував шля- 

хом залучення різноманітних технік, серед яких малювання, му- 

зикування, танців, пантоміми, – методи, що лягли в основу сучас- 

ної арт-терапії, а також дихальні вправи, тренінги сенситивності. 

К. Юнг вважав, що клієнт краще знає власну психіку та має 

право не погоджуватися з інтерпретацією фахівця без побоюван- 

ня бути звинуваченим у спротиві. Він використовував маєвтика 

(метод Сократа), в якій інсайт народжується в діалозі учасни- 

ків. Проте під час психокорекції вони відходять не загальну для 

всіх, а індивідуальну істину клієнта – шлях самореалізації, спосіб 

вираження унікальної сутності. Знаходячись під тиском проти- 

лежностей свідомого й несвідомого, людина набуває можливості 

вийти з глухого кута, можливості трансформації. У той же час 

вона відшукує в собі творчі сили, встановлює продуктивний зв’я- 

зок із несвідомим. 

За аналітично фазою слідує третя, синтетична. Це етап 

навчання, виховання, метою якого є засвоєння тих сил, що мо- 
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жуть проявитися завдяки подоланню однобічності, визнанню 

раніше відкинутих сфер особистості. Психоаналітик надає під- 

тримку, спрямовує увагу та активність клієнта на бачення нових 

перспектив особистісного розвитку та засвоєння нових галузей 

діяльності. Під час цієї фази клієнт набуває нового досвіду пе- 

реживань, заснованого на прийнятті невизнаних частин своєї 

особистості, використовуванні творчих компонентів душевної 

організації. 

Для багатьох клієнтів пройдешня третього етапу психоко- 

рекції є завершальним. Проте деякі клієнти потребують четвер- 

того – трансформації, оскільки їм необхідні зміни на глибинно- 

му рівні. Трансформація – це перехід на інший рівень функціону- 

вання. Він відбувається як регресія з тимчасовою втратою Его та 

реалізація раніше незадоволеної потреби. Це безперервний про- 

цес розвитку особистості, в ході якого вона набуває цілісності й 

гармонійності. 

Трансформація – це природний життєвий процес, який із 

неминучістю прокладає собі шлях через життєві обставини. Ін- 

дивідуальний досвід слугує лише матеріалом, а логіка цього про- 

цесу є міфологічною. Людина змінюється, асимілюючі символи, 

зроблені за допомогою колективної психіки. Процес символізації 

підпорядковує собі індивідуальний досвід, організує його за свої- 

ми законами (мистецтво, віра в певні непояснені явища). Втілен- 

ні в багатозначний образ захищає від можливих психічних пору- 

шень при переході з одного рівня розвитку на інший. 

Індивідуація – це інтеграція всіх частин особистості, спо- 

лучення з вищим «Я». Воно відбувається як накопичення осо- 

бистого досвіду та самореалізація (самоздійснення). У процесі 

диференціювання та гармонізування різних систем в особистості 

людина виражає себе більш тонко, асимілює колективний досвід 

і реалізує свою сутність як частину людства. При інтеграція сві- 

домого та несвідомого людина наближається до своєї сутності. 

Процес індивідуації містить у собі цікавий парадокс: людина змі- 

нюється, щоб стати самою собою. Це означає відмову від частко- 

вого функціонування, коли людина ідентифікує себе з Персоною 

або Его, та знаходження внутрішньої точки особистості – Само- 
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сті. Вона дозволяє подолати суперечливі сили в особистості та 

віднайти єдність. Трансформація – процес постійної взаємодії Его 

та Самості. 

Отже, метою психокорекційного процесу є не зникнення 

симптому, а особистісне змінення – трансформація. 

 

Питання для обговорення: 

1. Назвіть основні відмінності аналітичної психології 

К.Г. Юнга від психодинамічної теорії З. Фройда. 

2. Розкрийте значення аналітичної психології К.Г. Юнга для 

психокорекції особистості. 

3. Наведіть структуру особистості за К.Г. Юнгом. 

4. Назвіть центральне поняття аналітичної психології 

К.Г. Юнга. 

5. Розкрийте поняття «колективне несвідоме» та окресліть 

його значення для психокорекційної роботи. 

6. Розкрийте суть архетипів «Его» та «Персона» у структурі 

особистості. 

7. Наведіть значення архетипу «Тінь» та наголосити на не- 

обхідності його опрацювання у психокорекційному процесі. 

8. Який архетип вміщує інтерсексуальні зв’язки особисто- 

сті. 

9. Що є потенційним центром особистості згідно з аналі- 

тичною теорією? 

10. Які психологічні типи людей запропонував К. Юнг? 

11. Яке основне завдання психокорекції на думку К. Юнга? 

12. Назвіть основні етапи психокорекційного процесу згідно 

з аналітичною теорією та розкрийте їх суть. 

13. Що таке катарсис та його значення у психокорекційному 

процесі? 

14. Як виглядає трансформація особистості після психоко- 

рекційного впливу за К. Юнгом? 

15. Що означає фраза К. Юнга «Людина змінюється, щоб ста- 

ти самою собою»? 
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Тема 7. Індивідуальна концепція 
психокорекції А. Адлера 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними 

положеннями та психокорекційними техніками індивідуальної 

концепції А. Адлера. 

 

Зміст заняття 

1. Основні положення індивідуальної концепції психоко- 

рекції А. Адлера. 

2. Психокорекційні техніки індивідуальної концепції. 

 

Література до теми: 

1. Астремська І. В. Прикладні методики та основи супервізії в 

соціальній роботі : навчальний посібник. Миколаїв : Вид-во ЧНУ 

ім. Петра Могили, 2017. 396 с. 

2. Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості : 

Навч. посіб. Харків: ФОЛІО, 1996. 239 с. 

3. Столяренко О. Б. Психологія особистості. Навч. посіб. К.: 

Центр учбової літератури. 2012. 280 с. 

4. Heyer L. Early Recollections of Vietnam Veterans with PTSD / 

Heyer L., Marilyn G. W., Boudewyns P. A. Individual Psychology: The 
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1. Основні положення індивідуальної концепції 
психокорекції Альфре́да Адлера 

Індивідуальна теорія Альфреда Адлера запропонувала ці- 

лісний підхід до розвитку особистості, й підкреслюючи роль 

суспільства в розвитку особистості, започаткувала соціальний 

напрям психоаналізу. Велике значення для психології мала ідея 

про роль почуття спільності та індивідуального стилю життя у 
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формуванні особи дитини. Прагнення компенсації відчуття мен- 

шовартості було визначено як рушійну силу розвитку та ключ до 

корекції поведінки. Визнано творчу силу особистості. 

Отже, основними положеннями виступають суб’єктивність 

сприйняття дійсності, цілісність і доцільність особистості, а про- 

відними механізмами психокорекції є подолання комплексу не- 

повноцінності, компенсація, вивчення стилю життя, корекція 

поведінки, що спрямована на його вдосконалення. Техніка пси- 

хокорекційної роботи такого напрямку містить такі процедури: 

встановлення правильних психологічних стосунків, аналіз і ви- 

роблення особистісної динаміки клієнта, заохочення саморозу- 

міння та допомога в переорієнтації. 

Життєвий стиль, за Альфредом Адлером, – це спряму- 

вання особистості, значення, якого вона надає світові, собі са- 

мій та своїм цілям, спосіб розв’язування життєвих проблем. Це 

також співвідношення між двома головними силами особисто- 

сті – прагненням переваги й соціальним інтересом. Стиль життя 

виявляється в тому, що людина вирішує три основні проблеми: 

професіоналізму, співпраці й дружби, любові та шлюбу. 

Альфред Адлер вважав, що існують такі достовірні джерела 

відомостей про людину: 

– ранні дитячі спогади; 

– сновидіння, фантазії, маренні; 

– порядок народження дитини в родині; 

– проблеми й труднощі дитинства; 

– екзогенні чинники. 

Альфред Адлер прагнув створити практичну психологію, 

що узгоджувалася б із повсякденними життям. Особливо був 

зацікавлений у розробці системи пояснення причин та психо- 

корекційного лікування неврозів. Науковець одним із перших 

досліджував роль гри в подоланні неврозів і закомплексованості 

(гра – засіб подолання комплексу неповноцінності, а спонтанна 

гра дітей є хорошим психокорекційним засобом). 

В індивідуальній теорії з метою психокорекційного впливу 

на дитину застосовується методика метафоричного спілкування, 

або взаємного розповідання історій. Вона передбачає такі етапи: 
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1) дитині пропонують вигадати й розповісти історію з по- 

чатком, серединою й завершенням; 

2) психокоректолог слідкує за використаними метафорами 

в розповіді дитини й аналізує їхнє значення для неї; 

3) далі психокоректолог розповідає свою історію з тими са- 

мими персонажами й сюжетом, але в завершенні викладає кон- 

структивний та адаптивний шлях розв’язання конфлікту. 

Тобто, в результаті дитина в метафоричній формі отримує 

новий досвід, нові, альтернативні способи освоєння світу і вза- 

ємодії з ним. 

Така техніка ґрунтується на кількох положеннях: 

– історія, розіграна за допомогою ляльок та іграшок, відо- 

бражає цілі дитини та засоби їх реалізації; 

– психокоректолог розуміє такі цілі й бачить засоби їх до- 

сягнення; 

– психокоректолог допомагає дитині усвідомити помилко- 

ві цілі й знайти альтернативні способи поведінки. 

Підхід Адлера до лікування неврозів логічно витікає з його 

клінічної концепції природи такого явища. Якщо невротичні 

симптоми є продуктом помилкового стилю життя пацієнта й не- 

достатньо розвинутого соціального інтересу, то метою корекція 

виступить опрацювання таких помилок, а також розвинення со- 

ціального інтересу. 

Відтак, цілі психокорекції Адлера можна сформулювати та- 

ким чином: 

1) виявлення помилкових суджень про себе та інших; 

2) усунення хибних цілей; 

3) формування нових цілей життя, що допоможуть застосу- 

вати особистісний потенціал. 

2. Психокорекційні техніки індивідуальної концепції 

А. Адлер зауважував, що психокорекційні цілі найкраще реа- 

лізуються через розуміння людини, підвищення її рівня розумін- 

ня себе та зміцнення її соціального інтересу. 

Якщо психокоректолог має намір допомогти пацієнто- 

ві досягти глибокого розуміння себе, він повинен передусім 

досягти необхідного для подальшої роботи розуміння фак- 
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тичних цілей пацієнта і його стилю життя. Згідно з Адлером, 

так можливо завдяки обговоренню з людиною таких тем, як 

спогади раннього дитинства, порядкова позиція в родині, за- 

хворювання, перенесені в дитинстві, зміст сновидінь, а також 

екзогенний фактор. Такі дані, незалежно від їхньої точності, 

можна вважати цінними підказками до розгадування особли- 

востей життєвого стилю та пов’язаних із ним цілей власної 

переваги. 

Намагаючись пізнати особистість пацієнта, А. Адлер та- 

кож використовував і такі засоби аналізу, як емпатія, інтуїція 

та припущення. Він вважав, що за допомогою емпатії (здат- 

ності ставити себе на місце пацієнта) можна досягти необхід- 

ного рівня інтуїтивного розуміння помилкового плану життя 

пацієнта. Додатково А. Адлер міг вдаватися до припущень, 

висував гіпотези про причини поведінки пацієнта, які мож- 

на в процесі аналізу уточнювати й зіставляти з подальшою 

спостережуваною поведінкою. Великого значення він надавав 

також і експресії людини, її виразній поведінці (наприклад, 

вираз обличчя, міміка, хода, поза, жести) та симптомам. 

Для того, щоб психокорекція мала успіх, крім психокорек- 

толога, також і сам пацієнт мусить прийти до певного рівня 

розуміння й прийняття того, що він усвідомив. Він повинен 

досягти інсайту про походження своїх хибних цілей, стиль 

життя та невротичні симптоми, що виникли у зв’язку із цим. 

А. Адлер зауважував, що єдиний правильний шлях – просте- 

жувати невротичну лінію поведінки пацієнта в усіх його по- 

чуттях і думках, розкривати її та водночас ненав’язливо вчити 

пацієнта робити те саме. Не кваплячись пацієнта й не зачіпаю- 

чи його почуттів, варто послідовно підводити його до того ета- 

пу психокорекції, коли він сам забажає вислухати й зрозуміти, 

в чому полягає помилковість стилю його життя. Як зазначав 

послідовник Альфреда Адлера Рудольф Дрейкурс, такт і уник- 

нення догматичних тверджень є у цьому процесі вирішальним. 

Психокоректолог повинен використовувати м’які, ненав’язли- 

ві формулювання, проте надавати чіткі пояснення. При цьому 

А. Адлер підкреслював, що в процесі психокорекції не психо- 
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лог, а насамперед пацієнт несе відповідальність за її успішний 

результат. 

Як головну ціль психокорекції А. Адлер визначав розвиток 

соціального інтересу, вважаючи, що істинна причина психологіч- 

них проблем людини полягає в її низькій здатності до узгодже- 

ної взаємодії з іншими. Запорукою гармонійного самопочування 

є спілкування з іншими на рівній основі. Відповідно, завданням 

психокоректолога є навчити пацієнта такого міжособистісно- 

го контакту з оточуючими, який сприяє перенесенню виниклих 

соціальних почуттів пацієнта на інших людей. Заохочуються 

прояви в пацієнта соціального співробітництва, а також посла- 

блення його почуття переваги при одночасному зростанні соці- 

ального інтересу. По мірі підвищення рівня соціального інтересу 

під час психокорекції на зміну егоїстичним цілям людини прихо- 

дять корисні життєві цілі. Вона стає впевненішою та сміливішою, 

починає жити без проявів психологічного захисту (невротич- 

них симптомів), що слугують виправданням помилкового стилю 

життя. 

 

Питання для обговорення: 

1. Назвіть значення індивідуальної теорія Альфреда Адлера 

для психокорекції. 

2. В чому полягають основні положення індивідуальної тео- 

рія для психокорекції особистості? 

3. Розкрийте суть поняття «життєвий стиль». 

4. Які на думку А. Адлера існують достовірні джерела відо- 

мостей про людину? 

5. В чому полягає суть методики метафоричного спілкуван- 

ня? 

6. В чому полягають цілі психокорекції відповідно до інди- 

відуальної теорія Альфреда Адлера? 

7. В чому полягає основне завдання психокоректолога, який 

здійснює психокорекційну роботу згідно з індивідуальною теорі- 

єю? 
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Тема 8. Клієнтцентрований підхід 

Карла Роджерса у психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

няттями та психокорекційними техніками клієнтцентрованого 

підходу Карла Роджерса. 

 

Зміст заняття 

1. Основні поняття клієнтцентрованого підходу Карла Ро- 

джерса. 

2. Механізми психокорекційного процесу. 

3. Техніки психокорекції. 
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1. Основні поняття клієнтцентрованого підходу 
Карла Роджерса 

К. Роджерс досліджував людську особистість, орієнтуючись 

на психокорекцію, працював над пошуком умов життя, які до- 

помогли б людині почуватися максимально комфортно та орга- 



70 
 

нічно. Науковець використовував власний досвід спілкування з 

людьми, що потребували допомоги у вирішенні життєвих про- 

блем, враховуючи їхню особисту, суб’єктивну оцінку реальності. 

К. Роджерс починає розглядати добре життя з оцінки того, 

чим вона не є. Саме, добре життя – це той не фіксований стан 

буття (тобто не стан чесноти, задовільності, щастя) та не стан, у 

якому людина почувається адаптованою, досконалою та актуалі- 

зованою. Це й не стан зменшення напруги чи гомеостазу. Добре 

життя – це не кінцевий пункт, а напрямок, у якому людина руха- 

ється, слідуючи своїй істинній природі. 

Людей, які максимально реалізують себе на шляху до постав- 

лений цілей, використовуючи власні таланти й здібності, таких, 

що почуваються потрібними, ефективними й при цьому обов’яз- 

ково природно й комфортно, Роджерс називав такими, що «пов- 

ноцінно функціонують». На думку вченого, особистість, що пов- 

ноцінно функціонує, можна намалювати за допомогою п’яти ос- 

новних характеристик, розглянутих нижче. 

Відкритість переживанню. Таку рису К. Роджерс вважав 

протилежною до безпорадності. Люди, повністю відкриті пере- 

живанню, здатні слухати себе, відчуваючи всю сферу вісцераль- 

них, сенсорних, емоційних і когнітивних переживань у собі, не 

відчуваючи загрози. Вони тонко усвідомлюють свої найглибші 

думки й почуття; вони не намагаються придушити їх; часто ді- 

ють у відповідності з ними; й навіть діючи не у відповідності з 

ними, вони здатні усвідомити їх. Фактично всі переживання, будь 

то внутрішні чи зовнішні, точно символізовані в їхній свідомо- 

сті, не спотворюючи та не заперечуючи. Людина по-справжньому 

відкрита своїм почуттям, тому вона здатна, усвідомлювати, аналі- 

зувати їх і робити вибір, яким чином проявити їх надалі. 

Екзистенційний спосіб життя. Це тенденція жити повно й 

насичено в кожну мить існування, так щоб кожне переживання 

сприймалося як свіже й унікальне, відмінне від того, що було ра- 

ніше. Таким чином, згідно Роджерсу, те, чим людина є та якою 

вона буде в наступну мить, походить з конкретної миті, незалеж- 

но від колишніх очікувань. Екзистенційний спосіб життя вияв- 

ляється в тому, що первинним є саме переживання, і вже на його 
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ґрунті формується «Я» людини, а не навпаки. Тобто, враження не 

є чимось підпорядкованим незмінному «Я», натомість особисте 

«Я» є доволі гнучкою структурою, на яку можуть впливати силь- 

ні емоційні потрясіння. Отже, люди, що живуть добрим життям, 

гнучкі, адаптивні, терпимі й безпосередні. Вони відкривають 

структуру свого досвіду в процесі його переживання. 

Організмічна довіра. Така характеристика чи не найяскра- 

віше проявляється і прийнятті рішення. Як можна помітити, у 

виборі дій, які робляться в якій-небудь ситуації, багато людей 

розраховують на соціальні норми, закладені певною групою чи 

інститутом (наприклад, церквою), на судження інших (від чоло- 

віка чи дружини й друга до ведучого телешоу) або на те, як вони 

поводилися в подібних ситуаціях раніше. Тобто, навіть на рі- 

шення, яке б могло чи навіть мало бути абсолютно самостійним, 

чинять вплив сторонні, зовнішні чинники. Натомість люди, що 

повноцінно функціонують, залежать від організмічних пережи- 

вань, які вони розглядають як достовірне джерело інформації, що 

дозволяє вирішити, що варто або не варто робити. К. Роджерс 

зауважував, що внутрішнє відчуття типу «я вчиняю правильно» є 

значущою та цілком довіреною інструкцією для істинно хорошої 

поведінки. Отже, організмічну довіру можна вважати здатністю 

людини приймати до уваги свої внутрішні відчуття й розглядати 

їх як основу для вибору поведінки. 

Емпірична воля. Такий показник проявляється в тому, що 

людина почувається вільною та живе, не залежачи від заборон та 

алогічних для неї обмежень. Суб’єктивна воля – це почуття осо- 

бистої влади, здатність робити вибір і керувати собою. У той же 

час Роджерс не заперечував, що на поведінку людини впливають 

спадково зумовлені фактор, соціальні сили й минулий досвід, які 

фактично визначають зроблений вибір. Дослідник вважав, що 

абсолютна воля не завжди може слугувати поясненням зроблено- 

го вибору, однак повноцінно функціонуюча людина завжди має 

владу над власними діями, а отже, і можливість вільного вибору. 

Таким чином, емпірична воля є передусім внутрішнім почуттям. 

Креативність. К.Роджерс був упевнений у тому, що ви- 

никненню творчих задумів думку і всебічному творчому само- 
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вираженню сприяє хороше життя. Творчі люди прагнуть жити 

конструктивно й адаптивно у своїй культурі, в той же час задо- 

вольняючи власні найглибші потреби. Вони здатні творчо, гнуч- 

ко прилаштуватися до мінливих умов оточення. Втім, додає Ро- 

джерс, такі люди не обов’язково повністю прилаштовані до куль- 

тури та, майже безсумнівно, не є конформістами. Їхній зв’язок із 

суспільством можна виразити так: іони є членами суспільства та 

його продуктами, але не його полоненими. 

Підхід Роджерса, центрований на особистості (теорія «Я»), 

успішно застосовується при консультуванні й корекції в таких 

різних галузях, як освіта, расові відносини, сімейні стосунки, по- 

літика й менеджмент. Адже три визначені важливі компоненти 

особистості, такі як: оцінка себе, сприйняття себе, Я-концепція, 

дозволяють людині досягати внутрішньої цілісності, що є важ- 

ливим для гармонійних взаємин з собою та оточуючими. Затвер- 

дження цілісності та унікальності людини, пов’язане з акцентом 

на важність «Я-концепції», також мало величезний вплив на су- 

часну теорію та практику психології. 

 

 

2. Механізми психокорекційного процесу 

Безумовно, суттєвим внеском К.Роджерса у психокорекційну 

практику є механізми впливу, що носять особистісно-орієнто- 

ваний характер, центрований на людині. Завдання психокорек- 

ції – допомогти людині розв’язати свою проблему з мінімумом 

інструкцій із боку психокоректолога. Чимало натхнення для 

формування принципів свого підходу в психокорекції науковець 

почерпнув безпосередньо з клінічної практики. Він виявив, що 

максимальний особистісний ріст його пацієнтів відбувається 

тоді, коли він щиро і повністю співчував їм і коли вони знали, що 

він приймає їх такими, які вони є. Таке ставлення вчений назвав 

позитивним. К. Роджерс переглянув позиції пацієнта у психоко- 

рекції, запропонував поняття «клієнт» для опису рольової по- 

зиції суб’єкта психокорекційного впливу, утвердивши визнання 

особистого потенціалу людини, її самостійності й активності в 
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процесі зцілення. На його думку, позитивне ставлення психолога 

сприяє більшому самоприйняттю клієнта і його більшій терпи- 

мості у ставленні до інших людей. Надання ключової ролі суб’єк- 

тивному сприяло утворенню поняття клієнт-центрованого пси- 

хокорекційного процесу. 

Клієнт-центрований психокорекційний процес – це напрям, 

орієнтований на актуалізацію за допомогою розуміння та гли- 

бокого особистого контакту між клієнтом і психокоректологом, 

вродженої тенденції організму і психіки до розвитку, самооргані- 

зації і самозбереження з метою досягнення внутрішньої гармонії 

і задоволеності життям. 

Механізми клієнт-центрованого психокорекційного про- 

цесу висвітлено в умовах, необхідних, на думку Роджерса, для 

здійснення конструктивних особистісних змін: 

1) дві людини знаходяться і психологічному контакті: пси- 

хокоректолог, незалежно від свого досвіду, не може допомогти 

клієнту, якщо той не знає його. Роджерс підкреслював, що не 

може бути жодної суттєвої позитивної зміни особистості без вза- 

ємин; 

2) перша людина, клієнт, знаходиться у стані невідповідно- 

сті, є вразливою та тривожною: К. Роджерс пояснював особистіс- 

ні розлади й психопатологію в термінах суттєвої невідповідності 

між дійсним переживанням людини та її «Я-концепцією» віднос- 

но цього переживання. Підкреслюється суб’єктивність поглядів 

людини на виниклу проблему; 

3) друга людина, психокоректолог, є гармонійною та ціль- 

ною: клієнт повинен зустрітися з людиною гармонійною, цільною 

та щирою у всіх взаєминах, якій можна довіряти, розкрити душу; 

4) психокоректолог проявляє безумовно позитивну увагу до 

клієнта: він ставиться до клієнта з теплом, хвалить його як люди- 

ну в процесі становлення та не дає оцінок його почуттям і пере- 

живанням. Психокоректолог не висуває «умов цінності» стосов- 

но клієнта, а натомість повністю приймає його без схвалення чи 

засудження. Таким чином, сеанси психокорекції, центрованої на 

особистості проходять у спокійній атмосфері, що створює у клі- 

єнта впевненість у тому, що його повністю розуміють і прийма- 
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ють. Такий психологічний клімат дозволяє людині доторкнутися 

найглибшого рівня свого переживання, не відчуваючи загрози. 

Якщо психокоректолог може прийняти такі почуття клієнта як 

припустиму частину його особистості, самому клієнтові може 

стати легше зробити те саме. Отже, такі психокорекційні умови 

дозволяють людині ще більше заглибитися в себе, виразити свої 

істинні почуття без остраху докорів і, врешті-решт, інтегрувати 

такі почуття з неминуче зміненою «Я-концепцією». Безумовно 

позитивне ставлення в тому ступені, в якому його можна досягти 

в психологічних стосунках, дозволяє клієнтові оцінити пережи- 

вання, що не відповідають його «Я-концепції» та які він раніше 

не усвідомлював через те, що вони викликали тривогу; 

5) психокоректолог випробовує емпатичне розуміння вну- 

трішньої системи координат клієнта й прагне передати це 

йому: психокоректолог, центрований на особистості, відчуває до 

клієнта емпатію. Згідно з Роджерсом, емпатія виявляє, що пси- 

хокоректолог відчуває внутрішній світ клієнта так, ніби він є 

його власним, але при цьому е нав’язує власного плану дій. Пси- 

хокоректолог здатний переноситися в суб’єктивний світ клієнта, 

сприймати, відчувати, переживати так само, як це робить він; 

6) як мінімум, повинна відбутися передача клієнтові емпа- 

тійного розуміння й безумовної позитивної уваги з боку психоло- 

га: немає сенсу переживати подібні відчуття, якщо клієнт не зна- 

тиме про них. Тому психокоректолог повинен передавати своє 

ставлення в кожному слові та дії, а клієнт повинен сприймати це 

як відображення прийняття та розуміння з боку психолога. На- 

скільки клієнт відчуває, що його приймають, настільки буде ви- 

конано таку умову. За успішного її виконання в клієнта з’явиться 

можливість досягти позитивного змінення особистості. 

 

 

3. Техніки психокорекції 

Як зазначалося, на думку Роджерса, всі ефективні форми 

психокорекції мають один спільний елемент – взаєморозуміння 

між людьми. Він стверджував, що якість взаємин між психоко- 
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ректологом і клієнтом та емоційний клімат, у якому відбувається 

їхнє спілкування, є єдиним важливим фактором, відповідальним 

за вдале психокорекційне втручання. Спеціальні психокорекцій- 

ні методики є другорядними. 

Підхід Роджерса до психокорекції, що суттєво відрізняв- 

ся від психоаналізу та біхевіористської модифікації поведінки, 

розроблявся протягом декількох років. Його основні принципи 

залишалися стійкими, проте практичні механізми безперервно 

розвиваються. Спершу цей підхід було названо недирективною 

терапією, що відображало його цікавість до можливості кори- 

гувати поведінку. Припустивши, що клієнт володіє здатністю до 

самоспрямованого змінення особистості, він першим застосував 

терапевтичні (психокорекційні) техніки, що дозволяють фахівце- 

ві бути значно менш директивним у взаєминах із клієнтом, ніж 

це прийнято в інших формах психокорекції. Клієнту не давали 

порад, не відповідали на запитання й не пробували ставити запи- 

тань. Натомість психокоректолог намагався ніби віддзеркалити 

те, що сказав клієнт, і розтлумачити його почуття в процесі від- 

дзеркалення та пояснення, при цьому коригуючи «відображення» 

належним чином. Йдеться про так звані «рефлексивні техніки», 

за яких психокоректолог віддзеркалює переживання клієнта, що 

дає тому змогу усвідомити свій внутрішній досвід, неузгодже- 

ність власного досвіду із «Я-концепцією», її викривлення. У не- 

директивній терапії навпаки основна задача полягала в тому, щоб 

відобразити клієнтові максимально точно саме те, що він дійсно 

каже та відчуває. 

Пізніше Роджерс переніс акцент на методики, що дозволяють 

фахівцю краще розібратися в тому, що відбувається з пацієнтом 

у кожну мить процесу психокорекції. Він перейменував свій під- 

хід у клієнт-центрований, підкресливши тим самим, що завдання 

психокоректолога – зрозуміти самосприйняття клієнта. Про- 

те в завершальній стадії розробки методик підхід Роджерса до 

психокорекції знову змінився. Його більше зацікавило питання 

точних психологічних умов, виконання яких є необхідним, перш 

ніж клієнт зможе розпочати розв’язування своїх міжособистіс- 

них проблем. Він розглядав взаємини між психокоректологом 
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і клієнтом як єдиний, найважливіший фактор, що сприяє зміні 

особистості. 

Персонологічне вчення Роджерса та його підхід до контакту- 

вання з об’єктом психокорекційного впливу, основоположними 

засадами якого стали обопільна максимальна щирість і відвер- 

тість, безсумнівно, дали свої плоди. Клієнт-центрований підхід 

здійснив суттєвий вплив на психокорекційну допомогу дорослим 

і на зародження програм психологічної самодопомоги. Вона та- 

кож сприяла розповсюдженню методів виховання дітей, які за- 

сновувались на повазі до унікальності кожної дитини, і педаго- 

гічних методів, спрямованих на гуманізації внутрішньошкільних 

міжособистісних відносин. 

 

Питання для обговорення: 

1. На яких положеннях базується клієнтцентрований підхід 

К. Роджерса? 

2. Чому відкритість переживанню як особистісну рису 

К. Роджерса вважав значущою для психокорекції? 

3. Що означає «екзистенційний спосіб життя» відповідно до 

клієнтцентрованого підходу? 

4. В чому проявляється «організмічна довіра» за К. Роджер- 

сом? 

5. Що означає такий показник як «емпірична воля»? 

6. Яке значення відіграє креативність особистості у підході 

Роджерса? 

7. Дайте визначення, що таке клієнт-центрований психоко- 

рекційний процес. 

8. Назвіть особливості психокорекційного процесу згідно з 

клієнтцентрованим підходом. 

9. Що на думку К. Роджерса, є основним у психокорекційно- 

му процесі? 

10. В чому полягає основне завдання психокоректолога у 

психокорекційному процесі згідно з клієнтцентрованим підхо- 

дом? 

11. Чому учіння К. Роджерса ще має назву «персонологічне»? 
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Тема 9. Біоенергетичний аналіз 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

ложеннями та психокорекційними техніками біоенергетичного 

аналізу. 

 

Зміст заняття: 

1. Особливості теорії біоенергетичного аналізу. 

2. Техніки психокорекції. 

 

Література до теми: 

1. Олександр Лоуен. Біоенергетичий аналіз. Теорія і прак- 

тика. Видавництво: Інститут загальногуманітарних досліджень. 

2021. 416 с. 

2. Physical Dynamics of Character Structure: Bodily Form and 

Movement in Analytic Therapy. New York: Grune & Stratton, 1958. 

358 p. 

3. The Language of the Body. New York: Macmillan, 1971. 352 p. 

4. Depression and the Body. New York, 1973. 

5. Bioenergetic Analysis. New York, 1986. 

6. Spirituality of the Body: Bioenergetics for the Grace and 

Harmony. 1990. 

7. Joy: The Surrender to the Body and to Life. 1995. 

8. Honoring the Body: The Autobiography of Alexander Lowen, 

M. D. 2004. 
 

 

1. Особливості теорії біоенергетичного аналізу 

Біоенергетичний аналіз – це метод тілесно-орієнтованої 

психотерапії, розробником якого є американський психокорек- 

толог Олександр Лоуен. 

Теорія бере натхнення від системи органотерапії Вільгельма 

Райха, якою займався Олександр Лоуен. З медичної точки зору бі- 

оенергетичний аналіз є одним із видів комплементарної медици- 

ни, що містить психокорекцію, психотерапію, мануальну терапію 
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і техніки релаксації. Основну увагу приділено дослідженню функ- 

цій тіла у зв’язку з їхнім відношенням до психіки. Фундаменталь- 

на теза полягає в тому, що тіло та розум нерозривно пов’язані. На 

поверхневому рівні психіка й соматика впливають одне на одно- 

го. Проте на глибшому рівні не існує ані психіки, ані соматики, а 

є лише єдиний організм, що має в своєму ядрі біологічну енергію. 

Біоенергетичний аналіз Олександра Лоуена – це своєрідний 

спосіб подолання внутрішніх конфліктів за допомогою тілесної 

роботи. 

На думку Олександра Лоуена, особистість і характер люди- 

ни відображаються у фізичній будові. Передумовою біоенерге- 

тичного аналізу є положення про те, що відчуття, які переживає 

людина від власного тіла та які проявляються і рухах, слугують 

ключем до розуміння емоційного стану. Неврози проявляються 

в тілесному вигляді людини – в будові тіла та рухах. Рух розгля- 

дається з точки зору основних фізичних законів, тобто, для нього 

необхідними є визволення енергії, за якого дія дорівнює протидії, 

вся енергія взаємопов’язана й може бути зведена до загального 

знаменника. 

Ученик Зигмунда Фройда Вільгельм Райх досліджував функ- 

цію та принцип дії енергії життя під час розвитку людини. Він ви- 

явив, що потік життєвої енергії блокується в силу необхідності, 

якщо людина віддаляється від хворобливих і тривожних відчут- 

тів і досвіду. В умовах хронічного досвіду такого роду, особливо 

в ранньому дитинстві, такі випадки блокування проявляються 

в поверхневому диханні, в обмеженій рухливості й недостатній 

живості. Вони є своєрідним захистом і слугують для того, щоб 

відгородити людину від тривожних відчуттів. Отже, біоенерге- 

тичний аналіз – це шлях до пізнання своєї особистості через тіло 

та енергетичні процеси, що відбуваються ньому. Кількість енер- 

гії, якою володіє людина, і те, наскільки ефективно він її вико- 

ристовує, визначає реакції її організму на зовнішні подразники. 

Ставлення людини до життя, її поведінка, згідно з такою теорі- 

єю, виявляються в будові тіла, позах, жестах, оскільки між такими 

аспектами існує тісний зв’язок. Загальна біоенергетична модель 

передбачає, що заблоковані страхом і не випущені назовні почут- 
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тя та імпульси видозмінюються або придушуються. Усе це, вреш- 

ті-решт, призводить до порушень енергетичних процесів в орга- 

нізмі, тілесної схильності до несприятливому зміненню психіки. 

Відштовхуючись від психічних і фізичних проявів характеру 

людини, науковець виокремив п’ять типів характеру: шизоїд- 

ний, оральний, психопатичний, мазохістичний та ригідний. 

Біоенергетичний аналіз структурований відповідно до уяв- 

лень про існування тілесних аналогів трикомпонентної структу- 

ри свідомості (Воно, Я, Над-Я). Метою є возз’єднання свідомості 

та тіла. Для досягнення цього необхідно позбутися перепон, що 

перешкоджають звільненню тіла від напруження. На думку Олек- 

сандра Лоуена, скутість тіла заважає вільній циркуляції енергії. 

В основі біоенергетичного аналізу лежить ствердження про те, 

що люди є передусім тілами, що зберігають у собі напруження та 

звільняються від нього. Здорова людина пов’язана із землею («за- 

землена») й отримує задоволення від життя. У хворому організмі 

не відбувається циркуляції енергії, цьому перешкоджає тілесна 

ригідність, що виявляється у вигляді м’язової скутості й утворює 

зони напруження в тілі. 

Науковець сформулював «принцип реальності», згідно з 

яким зрілість, що забезпечує правильну позицію та дозволяє 

приймати рішення, передбачає включення в реальність. Під- 

ґрунтям реальності для кожної людини є факт фізичного існу- 

вання у власному тілі. Реалізація такого принципу пов’язана із 

«заземленням». Людина, що є «заземленою», усвідомлює себе та 

навколишній світ, є пов’язаною з основними реаліями життя так 

само, як із самою землею. 

Олександр Лоуен стверджував, що ігнорування та нерозу- 

міння власних почуттів і відчуттів призводить до захворювань. 

 

 

2. Техніки психокорекції 

Суть психокорекції Олександра Лоуена виражає сполука 

психоаналітичного процесу та цілеспрямованої роботи пацієн- 

та над своїм фізичним тілом. Спираючись на думку Зигмунда 
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Фройда про те, що душевний конфлікт виражається у вигляді 

тілесної напруги, Олександр Лоуен розробив власну систему 

технік із тілом. 

Корені психокорекції шляхом застосування біоенергетич- 

ного аналізу сягають технік роботи з тілом, розроблених у 

роботі Вільгельма Райха. Продовжується розвиток ідеї існуван- 

ня «енергії життя». Олександр Лоуен стверджував, що розкрі- 

пачення тіла наближає людину до її первинної природи й до- 

помагає послабити відчуженість, яку багато хто відчуває. Роз- 

виваючи слідом за Райхом концепцію енергії, Луен вважав, що 

«біоенергія» бере участь у всіх життєвих процесах, таких як рух, 

мислення, почуття. Біоенергія проявляється і в психічних, і у 

фізичних реакціях. 

Процес психокорекції передбачає докладання свідомих зу- 

силь, умисне напруження різних ділянок тіла, вивчення вправ 

для того, щоб виконувати їх самостійно вдома, без догляду фа- 

хівця. 

Психокорекційну роботу з пацієнтом Лоуен починав із при- 

скіпливої уваги до його пози, осанки, міміки жестів, дихання, 

скутості чи розслабленості м’язів, легкості рухів. Більша части- 

на роботи, яку належало виконати, зводилася до зняття хро- 

нічного напруження м’язів за допомогою ретельно розробленої 

системи вправ. 

Біоенергетичний аналіз забезпечує зняття м’язового напру- 

ження з допомогою різних фізичних вправ і певних поз, спрямо- 

ваних на розслаблення напружених зон. Психокорекційну робо- 

ту супроводжують дотик і тиск на напружені м’язи разом із гли- 

боким диханням у спеціальних позиціях, це сприяє розширенню 

усвідомлення тіла та сприяє психофізичній інтеграції організму. 

У процесі психокорекційної сесії люди не лише розповідають, 

наприклад, про важкі стосунки з близькими, але й дихають пев- 

ним чином, згинаються, присідають, кричать й завдають ударів 

по запропонованих предметах. Такі дії спрямовано на зниження 

м’язового напруження та розслаблення м’язової броні, що озна- 

чає спробу дозволити біоенергії текти вільно, як це було колись у 

ранньому дитинстві. 
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Важливим елементом біоенергетичної психокорекції є нав- 

чання пацієнта того, як стати «заземленим» і злитися з приро- 

дою. Заземлення – це не лише здатність людини твердо стояти 

на ногах. Це енергетичний контакт і ґрунтом, відчуття опори, 

що забезпечує добру стійкість і можливість рухатися. Характер 

заземлення відображає внутрішнє відчуття безпеки й комфорту 

людини, здатність до подолання негараздів. Отже, психокорекція 

полягає у відновленні так званої «первинної суті» людини шля- 

хом самовираження та мобілізації енергетичного потенціалу тіла, 

вона поєднує роботу над тілом та розумом. 

На думку Олександера Лоуена, люди, що страждають на не- 

врози, більшість своєї енергії витрачають на підтримання функ- 

ціонування психологічних захисних механізмів, які охороняють 

від впливу як реальних внутрішніх відчуттів і зовнішніх впливів, 

так і уявних страхів, за допомогою м’язового напруження. Якщо 

розслабити відповідні м’язи, саме почуття страху та його причи- 

на стають доступними свідомості. У процесі психокорекції вико- 

ристовуються напружені пози. Вони призначені для енергетизації 

хронічно напружених частин тіла, що, врешті-решт, призводить 

до їх розслаблення. Напруження і постійно скутих частинах тіла 

збільшується до тих пір, доки воно не стане настільки великим, 

що людина змушена буде розслабити свій захисний «панцир». 

Тремтіння, що часто супроводжує такі пози, є показником енер- 

гетизації м’язів, які такий захисний «панцир» зазвичай стискає. 

Часто біоенергетичну роботу сконцентровано на ногах і тазі, щоб 

встановити кращий зв’язок із землею. Лоуен зауважував, що ноги 

й ступні є основою та опорою его-структури. 

Біоенергетики вважають, що гнів, страх, сум, ненависть, мо- 

жуть передувати вираженню позитивних емоцій, оскільки нега- 

тивні почуття приховують глибоку потребу в позитивних почут- 

тях та задоволенні. 

На думку О. Лоуена, біоенергія курсує між двома полюса- 

ми, один із яких розташовано у верхній частині тіла, а другий – у 

нижній. Верхня частина тіла в основному відповідає за поглинан- 

ня енергії – або у вигляді їжі та кисню, або у формі отриманих 

вражень. Надлишок енергії розряджається через рух і через ста- 
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теві органи в нижній частині тіла. У здорової людини ці два ос- 

новних процеси – зарядки (зверху) та розрядки (знизу) – перебу- 

вають у рівновазі. Більшість людей, вважав Лоуен, знаходяться у 

стані розщеплення, яке в тілі виражається шляхом напруження в 

області діафрагми й відсутністю черевного дихання. Енергетичні 

потоки в тілі буквально розділяє це напруження на дві частини. 

Розум такої людини воює з почуттями, бажаннями, із заборона- 

ми. Неврози і страхи за таких умов – неминучі. Часто нижні ча- 

стини тіла людини стають енергетично недозарядженими. Вона 

живе лише верхньою частиною тіла – розумом і аналізом, при 

цьому її свідомість відірвана від коріння (несвідомого), відповід- 

но, не може отримати необхідної розрядки, не відчуває зв’язку із 

реальністю. Почуття, за О. Лоуеном, потрібно вміти переносити 

в живіт і ноги. Такий спосіб подібно до того, як при заземленні 

електрики відбувається вихід зайвого заряду, в тілі людини за- 

землення сприяє виходу тілесного збудження. 

Верхня частина тіла також має свої специфічні області на- 

пруження, які перешкоджають природному глибокому диханню. 

Жорстка, напружена грудна клітина знижує відчуття в цій части- 

ні тіла, особливо пов’язані із серцем. Спазми м’язів у плечовому 

поясі, що перешкоджають природним рухам рук або ході, впли- 

вають на дихання людини. 

Кільце напруження навколо основи черепа впливає на рухо- 

мість щелепи, це, своєю чергу, враховує напруження внутрішніх 

м’язів, що знаходяться біля основи черепа. Таке кільце напружен- 

ня блокує потік почуттів від тулуба до голови. 

Існують також інші області м’язового напруження, що пору- 

шують дихальні хвилі та блокують вільний потік енергії до тіла. 

Приміром, спазми довгих м’язів спини та ніг створюють жор- 

сткість тіла, що заважає проходженню потоку. 

Для вирішення таких проблем Олександр Лоуен розробив 

цілу систему поз та вправ, багато які з них із плином часу увійш- 

ли до інших напрямів тілесно-орієнтовної терапії та психокорек- 

ції. Серед них відома «арка Лоуена» – статична поза, зовні цілком 

нескладна, проте виконати її неможливо, якщо в тілі людини є 

хронічно напружені м’язи. 
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Основними засобами біоенергетичного аналізу є різнома- 

нітні маніпуляції з м’язовими фасціями, дихальна гімнастика, 

техніка емоційного розкріпачення, напружені пози («арка Лоу- 

ена», «тазова арка»), активні рухові вправи, вербальні способи 

вивільнення емоцій, різні варіанти фізичного контакту членів 

терапевтичної групи і та ін. 

Лише якщо в тілі людини немає м’язових блоків, що пере- 

шкоджають вільному курсуванню енергії, людина почувається 

цілісною, перебуває в гармонії із собою. Її дії вільні, а поведінка є 

такою ж гнучкою, як і тіло. 

 

 

Питання для обговорення: 

1. Розкрийте значення теорії біоенергетичного аналізу для 

психокорекційного процесу. 

2. Що означає поняття «біоенергетичний аналіз» з точки 

зору О. Лоуена? 

3. Відштовхуючись від психічних і фізичних проявів харак- 

теру людини, які п’ять типів характеру виокремив науковець? 

4. Що означає «заземлена» особистість за О. Лоуеном? 

5. До чого призводить з точки зору біоенергетичного аналі- 

зу ігнорування та нерозуміння власних почуттів? 

6. В чому полягає процес психокорекції згідно з теорією 

біоенергетичного аналізу? 

7. З чого має починається робота з пацієнтом, на думку О. 

Лоуена? 

8. Як проходить навчання пацієнта «заземленню»? 

9. Між якими двома полюсами, на думку О. Лоуена, курсує 

біоенергія в тілі людини? 

10. Що є основними інструментами біоенергетичного аналі- 

зу і яким чином вони складають ефективність психокорекційно- 

го процесу? 

11. Якого результату має досягти пацієнт у результаті прове- 

деної психокорекції у біоенергетичному напрямі? 
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Тема 10. Когнітивний напрямок 
психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

няттями та техніками когнітивного напрямку психокорекції. 

 

Зміст заняття 

1. Раціонально-емотивний підхід Альберта Елісса. 

2. Когнітивний підхід Арона Бека. 

 

Література до теми: 

1. Андрушко Я.С. Психокорекція : навч.-метод. посібник. 

Львів : ЛьвДУВС, 2017. 212 с. 

2. Васьківська С.В. Основи психологічного консультування: 

підручник. 2-ге вид. К. : Ніка-Центр, 2011. 424 с. 

3. Вайтгед Л. Подолати розлади харчової поведінки / Л. Вай- 

тгед; пер. з англ. І. Грицюк. Львів: Свічадо, 2014. 112 с. 

4. Вестбрук Д. Вступ у когнітивно-поведінкову терапію. 

Львів : Свічадо, 2014. 410 с. 

5. Каліна Н. Ф. Психотерапія: підручник. К. : Академвидав, 

2010. 288 с. 

6. Clark D. A., Beck A. T. Scientific foundations of cognitive 

theory and therapy of depression. New York : Wiley, 1999. 

7. Beck A. T., Freeman A., Davis D. D. Cognitive therapy of 

personality disorders. New York. 1999. 

8. Wright J. H., Thase M. E., Beck A. T., Ludgate J. W. Cognitive 

therapy with inpatients: Developing a cognitive milieu. New York. 

1998. 

 

Когнітивна психологія виникла у відповідь на біхевіоризм і 

гештальтпсихологію. Тому в когнітивному напрямі психокорек- 

ції увагу приділено насамперед пізнавальним структурам психі- 

ки, акцент зроблено на особистість, особистісні конструкти й у 

цілому на логічні здібності. В основі когнітивного підходу лежать 

теорії, що змальовують особистість із точки зору організації піз- 

навальних структур. 



85 
 

Можна виокремити такі особливості когнітивної теорії: 

- увага приділяється передусім не минулому клієнта, а його 

теперішньому («тут і зараз»), його думкам про себе, світ та ін- 

ших. Вважається, що знання причин порушень не завжди веде до 

їх виправлення. Наприклад, якщо людина приходить до лікаря з 

переломом кістки, а не вивчення причин, що призвели до нього. 

- в основі корекції лежить навчання нових способів мислення; 

- широко застосовується система домашніх завдань, спрямо- 

ваних на перенос отриманих нових навичок у середовище реаль- 

ної взаємодії; 

- основним завданням корекції є зміни у сприйманні себе та 

навколишньої дійсності. При цьому визнається, що знання про 

себе та світ впливають на поведінку, а поведінка та її наслідки 

впливають на уявлення про себе та світ. 

 

 

1. Раціонально-емотивний підхід 

Засновник раціонально-емотивного підходу американ- 

ський психолог Альберт Елліс сформулював низку положень, 

що активно використовуються у практичній корекційній пси- 

хології. Одним із найпопулярніших висловлювань науковця є 

таке: «Людям заважають не речі, а те, якими вони їх бачать». 

Він вважає, що будь-яка людина народжується з певним потен- 

ціалом, який має два боки: раціональний та ірраціональний; 

конструктивний та деструктивний. Згідно з Альбертом Еллі- 

сом, психологічні проблеми виникають тоді, коли людина на- 

магається слідувати простим особистим перевагам і помилково 

вважає, що вони є абсолютними мірилами його життєвого успі- 

ху. До того ж людина – істота, надзвичайно підвладна різним 

впливам на всіх рівнях, від біологічного до соціального. Тому 

Альберт Елліс не схильний зводити всю мінливу й складну люд- 

ську природу до чогось одного. 

У раціонально-емотивному підході виокремлюються три 

провідних психологічних аспекти функціонування людини: дум- 

ки (когніції), почуття та поведінка. Згідно з теорією А. Елліса, 
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думки людини є передумовою для формування здорової пове- 

дінки. Когніції бувають дескриптивними (містять інформацію 

про реальність, про те, що людина сприйняла в світі) та оціноч- 

ними (висвітлюють ставлення людини до сприйнятої реально- 

сті). Дескриптивні когніції обов’язково пов’язані з оціночними. 

Необ’єктивні події самі по собі викликають у нас позитивні чи 

негативні емоції, а наше внутрішнє сприйняття цих подій – їх 

оцінку. Ми відчуваємо те, що думаємо з приводу сприйнятого. 

Розлади в емоційній сфері є результатом порушень у когнітивній 

сфері, таких як надмірні узагальнення, хибні висновки, жорсткі 

установки. 

Джерело психологічних порушень – система індивідуальних 

ірраціональних уявлень про світ, засвоєна, як правило, в ди- 

тинстві від значимих дорослих. Таке порушення Альберт Елліс 

назвав ірраціональними установками. При цьому якщо ірра- 

ціональні установки не реалізуються, вони призводять до три- 

валих неадекватних емоцій, ускладнюють діяльність людини. 

Центральним явищем в емоційних порушеннях є самозвину- 

вачення. 

Важливим у раціонально-емотивному підході є поняття 

«пастка», тобто, всі когнітивні утворення, що створюють безпід- 

ставну невротичну тривогу. У людини, що функціонує нормаль- 

но, є раціональна структура оціночних когніцій – система гнуч- 

ких зв’язків між дескриптивними й оціночними когніціями. Вона 

має ймовірнісний характер, виражає радше побажання, надання 

переваги певному розвитку подій, тому призводить до помірних 

емоцій, хоч інколи вони й можуть носити інтенсивний характер, 

проте не захоплюють людину надовго й тому не блокують її ді- 

яльність, не перешкоджають досягненню цілей. Виникнення пси- 

хологічних проблем пов’язано з функціонуванням системи ірра- 

ціональних установок. 

Альберт Елліс вважав, що позитивні емоції виникають у 

зв’язку з переконанням того, що спостережуване явище є для 

людини добрим, а негативні – через те, що вважається поганим. 

Відповідно, для досягнення щастя необхідно адекватно сформу- 

лювати цілі й обрати засоби. 



87 
 

Альберт Елліс розробив своєрідний «кодекс невротика» – 

комплекс помилкових суджень, прагнення до виконання якого 

веде до психологічних проблем: 

1) існує стійка необхідність відчувати любов чи схвалення 

від кожної людини в значимому оточенні; 

2) кожен повинен бути компетентним у всіх галузях знань; 

3) більшість людей підлі, зіпсовані та варті зневаги; 

4) відбудеться катастрофа, якщо події підуть іншим шля- 

хом, ніж запрограмувала людина; 

5) людські негаразди обумовлено зовнішніми силами, у лю- 

дей мало можливостей їх контролювати; 

6) якщо існує небезпека, то не варто її подолати; 

7) легше уникнути певних життєвих труднощів, аніж стика- 

тися з ними й нести за них відповідальність; 

8) у цьому світі слабкий завжди залежить від сильного; 

9) минула історія людини повинна впливати на її безпосе- 

редню поведінку зараз; 

10) не варто турбуватися про чужі проблеми; 

11) необхідно правильно, чітко й відмінно вирішувати всі 

проблеми, а якщо такого немає, то відбудеться катастрофа; 

12) якщо хтось не контролює свої емоції, то йому неможливо 

допомогти. 

Альберт Елліс запропонував свою структуру особистості, 

названу за першими літерами латинського алфавіту – «АВС-тео- 

рія»: А – подія-чинник; В – думка клієнта про подію; С – емоцій- 

ні чи поведінкові наслідки події; D – подальша реакція на подію 

в результаті мисленнєвої обробки; Е – завершальний ціннісний 

умовивід (конструктивний або деструктивний). 

Така схема знайшла широке застосування в практичній ко- 

рекційній психології, оскільки дозволяє самому клієнтові у фор- 

мі щоденникових записів вести ефективне самоспостереження та 

самоаналіз. Аналіз поведінки клієнта або самоаналіз за схемою 

«подія – сприйняття події – реакція – обмірковування – висновок» 

має високу продуктивність і навчальний ефект. «АВС-схема» ви- 

користовується для того, щоб допомогти клієнтові у проблемній 

ситуації перейти до ірраціональних установок на раціональні. 
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Робота з клієнтом складається з декількох етапів: 

1) перший етап – класифікація, прояснення параметрів по- 

дій (А), в тому числі параметрів, що найбільше емоційно вразили 

клієнта, викликавши в нього неадекватні реакції. Відбувається 

особистісна оцінка подій. При цьому метою є не заохочення клі- 

єнта до відходу від стикання з подією, не зміна її, а усвідомлення 

системи оціночних когніцій, що ускладнюють розв’язання кон- 

флікту, перебудова цієї системи й лише після цього – прийняття 

рішення про зміну ситуації. У зворотному випадку клієнт збері- 

гає потенційну вразливість у подібних ситуаціях; 

2) другий етап – ідентифікація емоційних та поведінкових 

наслідків сприйнятої події (С). Метою є виявлення всього діа- 

пазону емоційних реакцій на подію. Виявленню ірраціональних 

установок допомагає аналіз використовуваних слів. Зазвичай із 

ірраціональними установками пов’язані слова, що виражають 

крайній ступінь емоційного залучення клієнта, що має характер 

обов’язку, а також глобальні оцінки осіб, об’єктів чи подій. За 

Еллісом, найбільш розповсюдженими є: катастрофічні установ- 

ки, установки обов’язкової повинності, установки обов’язкової 

реалізації своїх потреб, глобальні оціночні установки. Мету ета- 

пу досягнуто, коли в проблемній області знайдено ірраціональні 

установки, виявлено характер зв’язків між ними, що робить зро- 

зумілою багатокомпонентну реакцію індивіда в проблемній ситу- 

ації. Необхідним є також виявлення раціональних установок клі- 

єнта, оскільки вони є складовими позитивної частини ставлення, 

що може бути розширена в подальшому; 

3) третій етап – реконструювання ірраціональних уста- 

новок. Такий процес починають, коли клієнт легко ідентифікує 

ірраціональні установки в проблемній ситуації. Реконструюван- 

ня на когнітивному рівні полягає в тому, що клієнт доводить 

істинність установки, необхідність її збереження в цій ситуації. 

Застосування допоміжного моделювання (як би інші вирішили 

проблему) дозволяє сформувати на когнітивному рівні нові раці- 

ональні установки. При конструюванні на рівні уяви використо- 

вуються як негативна, так і позитивна уява. Клієнта просят по- 

думки зануритися в психотравмівну ситуацію. Тренування вва- 
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жається ефективним, коли клієнт зумів зменшити інтенсивність 

негативних емоцій за допомогою кількох варіантів установок. За 

позитивної уяви клієнт одразу уявляє проблемну ситуацію з по- 

зитивно забарвленою емоцією. Реконструювання за допомогою 

прямої дії є підтвердженням успішних модифікацій установок, 

проведених на когнітивному рівні та в уяві. Прямі дії реалізують- 

ся, наприклад, за типом методики парадоксальної інтенції, техні- 

ки моделювання. 

4) четвертий етап – закріплення адаптивної поведінки 

за допомогою домашніх завдань, виконаних самостійно. Вони 

також можуть проводитися на когнітивному рівні, в уяві або на 

рівні прямих дій. 

Раціонально-емотивний підхід насамперед показана клі- 

єнтам, здібним до інтроспекції, рефлексії, аналізу своїх думок. 

Провідною метою психокорекції є надання допомоги в пере- 

осмисленні системи переконань, норм та уявлень. Завданням у 

процесі роботи виступає звільнення від ідеї самозвинувачення. 

Клієнт має набути соціального інтересу, інтересу до себе, само- 

керування, терпимості, гнучкості, вміння приймати непевність, 

наукового мислення, прийняття самого себе, здатності до ризику, 

реалізму. 

Психокоректолог, за А. Еллісом, виступає у директивній ролі, 

є авторитетом, що спростовує помилкові судження, вказує на їх 

неточність і та ін. Клієнт виступає, фактично, в ролі учня. 

Клієнт проходить три рівні інсайта: 

1) поверхневий – усвідомлення проблем; 

2) поглиблений – розпізнавання власних інтерпретацій; 

3) глибинний – на рівні мотивації до змінення. 

Раціонально-емотивний підхід послуговується широким 

спектром технік: 

- обговорення та спростування ірраціональних поглядів; 

- когнітивне домашнє завдання пов’язано із самоаналізом 

за «АБС-моделлю» та переструктуруванням звичних вербальних 

реакцій та інтерпретацій; 

- раціонально-емотивне відображення: клієнта просять уя- 

вити складну для нього ситуацію та свої почуття, пов’язані з нею, 
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далі пропонують змінити свої відчуття у ситуації і подивитися, 

які зміни в поведінці це викликає; 

- рольова гра: програються ситуації, що турбують, опра- 

цьовуються неадекватні інтерпретації, особливо такі, що несуть 

у собі самозвинувачення й самоприниження; 

- «атака на страх»: техніка полягає в домашньому завдан- 

ні, сенс якого полягає в тому, щоб виконати дію, що зазвичай 

викликає страх або психологічні труднощі. Наприклад, клієнто- 

ві, що відчуває сильний дискомфорт у спілкуванні з продавцем, 

пропонують зайти в крупну крамницю з великою кількістю відді- 

лів і в кожному з них попросити показати йому яку-небудь річ. 

 

 

2. Когнітивний підхід А. Бека 

Творцем когнітивно-біхевіорального підходу є американ- 

ський психіатр Аарон Темкін Бек. Як вже відомо, суть напряму 

полягає в такій думці, що всі проблеми виникають у зв’язку із 

негативним мисленням. 

Провідну роль у душевному комфорті людини грає інтер- 

претація зовнішніх подій за схемою: зовнішні події (стимули) – 

когнітивна система – інтерпретація (думки) – почуття чи пове- 

дінка. Як зауважував Бек, думки людини визначають її емоції, 

емоції зумовлюють відповідну поведінку, а поведінка в свою 

чергу формує наше місце в навколишньому світі. Якщо особисті 

інтерпретації та зовнішні події сильно розходяться, це веде до 

психічної патології. 

Бек, спостерігаючи за хворими з невротичною депресією, 

звернув увагу на те, що у їхніх переживаннях постійно фігурува- 

ли теми поразки, безнадії та неадекватності. 

Науковець зробив висновок, що депресія розвивається у лю- 

дей, що сприймають світ у трьох негативних категоріях: 

1) негативний погляд на сьогодення: що б не відбувалося, де- 

пресивна людина зосереджується на негативних сторонах, хоча 

життя і надає певний досвід, який приносить задоволення біль- 

шості людей; 
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2) безнадія щодо майбутнього: депресивний пацієнт, малю- 

ючи майбутнє, бачить в ньому лише похмурі події; 

3) знижене почуття власної гідності: депресивний пацієнт 

бачить себе неспроможним, негідним і безпорадним. 

Керуючись підсумками своїх спостережень, Бек склав пове- 

дінкову корекційну програму, в якій використовуються самокон- 

троль, рольова гра, моделювання, домашні завдання і та ін. 

Психологічні взаємовідносини між клієнтом і психокорек- 

тологом повинні будуватися на взаємній згоді про те, над якою 

проблемою їм доведеться працювати. Важливою є саме вирішен- 

ня проблем, а не зміна особистісних характеристик або недоліків 

пацієнта. Психокоректолог повинен бути дуже емпатійним, при- 

родним, конгруентним (принципи, почерпнуті з гуманістичного 

підходу), не повинно бути директивності. 

Отже, можна виокремити такі основні особливості спілку- 

вання клієнта і психокоректолога: 

1) психокоректолог і клієнт співпрацюють при експеримен- 

тальній перевірці помилкового дезадаптивного мислення; 

2) сократичний діалог як серія запитань, що мають такі цілі: 

– прояснити або визначити проблеми; 

– допомогти в ідентифікації думок, образів, відчуттів; 

– дослідити зміст подій для пацієнта; 

– оцінити наслідки збереження неадаптивних думок та ви- 

дів поведінки; 

– сприяти пацієнту у його власному досягненні найкращих 

рішень для нього. 

3) спрямоване пізнання: психокоректолог-гід заохочує паці- 

єнтів звертатися до фактів, оцінювати ймовірність, збирати ін- 

формацію і піддавати все це перевірці. 

Бек послуговується поняттям когнітивні елементи, які по- 

діляє на базові інформаційні посилання (сигнали, повідомлен- 

ня), що містять глибинні уявлення про навколишній світ, інших 

людей, себе, і автоматичні думки, що супроводжують переро- 

блення інформації у певний момент часу. Так їх названо через 

мимовільність, швидкоплинність і неусвідомленість. При авто- 

матичних думках людина не обирає інформацію для роздумів, 
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а зосереджується на ній мимовільно. Вони дуже відрізняються 

від усвідомлених думок, які передбачають певний контроль над 

предметом і логікою роздумів. Проте суб’єктивно вони здаються 

цілком правдоподібними. 

Когнітивні процеси об’єднують базові посилання й автома- 

тичні думки, вони забезпечують відповідність між новою інфор- 

мацією та колишніми уявленнями. 

Когнітивний зміст об’єднує елементи і операції навколо пев- 

ної специфічної теми 

Когнітивний напрям психокорекції у варіанті Бека – це 

структуроване навчання, експеримент, тренування в менталь- 

ному та поведінковому планах, покликані допомогти пацієнтові 

оволодіти такими операціями: 

– виявляти свої негативні автоматичні думки; 

– знаходити зв’язок між знаннями, афектами й поведінкою; 

– знаходити фактори «за» і «проти» цих автоматичних думок; 

– підшукувати реалістичніші інтерпретації для них; 

– навчити визначати й змінювати переконання, що дезор- 

ганізують і ведуть до спотворення навичок і досвіду. 

Відповідно, було розроблено такі техніки виявлення авто- 

матичних думок: 

1) емпірична перевірка («експерименти»). 

Способи: 

– знайдення аргументів «за» і «проти»; 

– побудова експерименту для перевірки судження; 

– психокоректолог звертається до свого досвіду, до худож- 

ньої та академічної літератури, статистики; 

– психокоректолог викриває: вказує на логічні помилки та 

суперечності в судженнях пацієнта. 

2) методика переоцінки: перевірка вірогідності дії альтерна- 

тивних причин тієї чи іншої події; 

3) децентрація: при соціофобії люди відчувають себе в цен- 

трі загальної уваги й страждають від цього, у такій ситуації також 

необхідна емпірична перевірка цих автоматичних думок; 

4) самовираження: депресивні, тривожні та інші пацієнти ча- 

сто думають, що їх нездужання перебуває під контролем вищих 
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рівнів свідомості, постійно спостерігаючи за собою, вони розумі- 

ють, що симптоми ні від чого не залежать, а напади мають початок 

і кінець. Отже, необхідним є свідоме самоспостереження; 

5) декатастрофікація: при тривожних розладах психоко- 

ректолог оперує в розмові висловлюваннями на кшталт: «Давай- 

те подивимося, що було б, якби...», «Як довго ви переживатимете 

подібні негативні відчуття?», «Що буде потім? Ви помрете? Світ 

зруйнується? Це зіпсує вашу кар’єру? Ваші близькі відмовляють- 

ся від вас?» і та ін. Клієнт розуміє, що все має тимчасові межі й 

автоматична думка про вічність його страждань зникає; 

6) масштабування: допомагає структурувати переживання 

пацієнта і дозволяє спростувати негативні переконання пацієн- 

та. Наприклад, спростувати переконання пацієнта з депресією, 

що він постійно переживає однаковий, інтенсивний смуток. Так, 

психокоректолог звертає увагу на те, що існують моменти, коли 

відчуття полегшуються, а найсильніші емоції виникають у пев- 

них обставинах. Психокоректолог використовує шкалу від 1 до 10 

для оцінки пацієнтом наскільки сильний смуток (або інші емоції) 

він відчувава у конкретній ситуації; 

7) цілеспрямоване повторення: програвання бажаної пове- 

дінки, багаторазове опробування різних позитивних інструкцій 

на практиці, що веде до посилення самоефективності; 

8) використання уяви: у тривожних пацієнтів переважають 

не стільки «автоматичні думки», скільки «нав’язливі образи», 

тобто, фактором дезадаптації радше є не мислення, а уява (фан- 

тазія). Існують такі види використання уваги: 

– метод припинення: гучна команда «припинити!» – нега- 

тивний образ уяви руйнується; 

– метод повторення: багаторазово подумки прокручуєть- 

ся фантазійний образ, його збагачують реалістичні уявлення та 

більш реальний, імовірний для здійснення зміст; 

– метафори, притчі, вірші; 

– модифікування уяви: людина поступово змінює образ від 

негативного до нейтрального й навіть позитивного, розумію- 

чи, таким чином, можливості своєї самосвідомості й свідомого 

контролю; 
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– позитивна уява: позитивний образ замінює негативний і 

надає дію релаксації; 

– конструктивна уява (десензитизація): клієнт класифікує 

очікувану подію у певний спосіб, що призводить до того, що про- 

гноз позбавляється своєї глобальності. 

Отже, когнітивний підхід Бека та раціонально-емотивний 

підхід Елліса мають багато спільного, акцентуючи певні аспекти 

когнітивної активності індивіда. Елліс вважає причинами невро- 

зів ірраціональні когніції особистості, дефіцит позитивної під- 

тримки й надмірну зосередженість на негативних очікуваннях. 

Модель Бека ґрунтується на уявленні про провідну роль абсолю- 

тистських вимог у виникненні неврозів; причини їх він убачає в 

порушеннях процесів опрацювання інформації і виокремлює три 

основні групи механізмів, у яких можливі «збої»: когнітивні еле- 

менти, когнітивні процеси і когнітивний зміст. 

 

Питання для обговорення: 

1. На що робиться акцент при психокорекції відповідно до 

когнітивної теорії? 

2. Кому з представників когнітивної психології належить 

вислів: «Людям заважають не речі, а те, якими вони їх бачать»? 

3. Які три провідних психологічних аспекти функціонуван- 

ня людини виокремлюються у раціонально-емотивному підході? 

4. Що є джерелом психологічних порушень особистості з 

точки зору раціонально-емотивного підходу? 

5. Що означає поняття «пастка» у раціонально-емотивному 

підході? 

6. В чому полягає «кодекс невротика» на думку Елліса? 

7. Як виглядає структура особистості за Еллісом? 

8. Як використовується структура особистості Елліса у ко- 

рекційному процесі? 

9. Розкрийте етапи роботи з клієнтом у корекційному процесі. 

10. Що є провідною метою психокорекції відповідно до раці- 

онально-емотивного напряму? 

11. Назвіть техніки раціонально-емотивного напряму, які 

використовуються у психокорекційному процесі. 
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12. Назвіть основні особливості спілкування клієнта і психо- 

коректолога на думку Бека. 

13. Назвіть техніки виявлення автоматичних думок за Беком 

та розкрийте механізм їх використання у психокорекції. 

 

 

Тема 11. Поведінковий напрямок 
психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

ложеннями та техніками поведінкового напрямку психокорекції. 

 

Зміст заняття: 

1. Особливості поведінкового напряму психокорекції. 

2. Імерсійні методи. 

3. Метод Моріта. 

4. Холдінг – метод. 

5. «Жетонний» метод. 

6. Імаго-метод. 

 

Література до теми: 

1. Васьківська С.В. Основи психологічного консультування: 

підручник. 2-ге вид. К. : Ніка-Центр, 2011. 424 с. 

2. Вестбрук Д. Вступ у когнітивно-поведінкову терапію. 

Львів : Свічадо, 2014. 410 с. 

3. Каліна Н.Ф. Психотерапія: підручник. К. : Академвидав, 

2010. 288 с. 

 

 

1. Особливості поведінкового напряму 
психокорекції 

Поведінковий напрямок психокорекції засновано на теорії 

навчення, принципах класичного та оперантного обумовлення. 

Формування напрямку пов’язано з іменами Джозефа Вольпе та 

Арнольда Лазаруса, що черпали натхнення від ідей Івана Павлова 
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Кларка та Леонарда Халла, теорії Берреса Фредеріка Скіннера, ча- 

стково – когнітивного навчання). 

Класичне обумовлення, за Павловим, висвітлює можливість ке- 

рувати поведінкою за допомогою пред’явлення стимулів, що викли- 

кають певну реакцію, а також організацією зовнішнього оточення 

й контролю за ним. Влаштовуючи певне навколишнє середовище, 

можна формувати певні реакції та, відповідно, поведінку людини. 

Оперантне обумовлення, за Скіннером, а також Торндай- 

ком, демонструє принцип, згідно якого поведінку контролюють 

її результати й наслідки. Отже, при використанні оперантних ме- 

тодів керування результатами поводження людини здійснюється 

з метою впливу на характер самої поведінки. 

Оперантні методи можуть бути використані в таких цілях: 

– формування нового стереотипу поведінки, якого раніше 

не було в поведінковому репертуарі людини; 

– закріпленні (посилення) вже наявної в репертуарі клієн- 

та соціально бажаного стереотипу поведінки. Може бути викори- 

стано контроль стимулу, позитивне та негативне підкріплення; 

– зменшення небажаної поведінки: може бути досягнуто за 

допомогою методів покарання, згасання, насичення, позбавлен- 

ня всіх позитивних підкріплень, оцінки відповіді; 

– підтримування бажаного стереотипу поведінки у звичай- 

них, природних, умовах. 

Мультимодальне програмування, або мультимодальна пове- 

дінкова корекція (Лазарус, Бандура, Нейланс), відводить ключову 

роль впливу на цілісну організацію особистості. Такий порівняно 

молодий напрямок базується на когнітивно-орієнтовних техніках 

моделювання, формування поведінки. У його рамках було створено 

програми саморегулювання, когнітивної модифікації поведінки. 

На чолі сучасного біхевіорального погляду є уявлення про 

те, що людина – не лише продукт, але й виробник свого навко- 

лишнього середовища, вона розглядається як чинник впливу на 

зміни у наявній дійсності. 

Низка методик моделювання поведінки допомагає здійсню- 

вати: 

– побудову нових стереотипів поведінки; 
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– згасання наявних неадаптивних стереотипів; 

– полегшення прояву слабо представлених у репертуарі лю- 

дини стереотипів поведінки. 

Помітним досягненням стала ідея Ф. Шапіро (1987), спря- 

мована на зняття посттравматичного синдрому за допомогою 

білатеральних швидких рухів очей. Такий метод широко вико- 

ристовувався в роботі з ветеранами війни у В’єтнамі, жертвами 

насилля і та ін. 

Для теорії навчення характерним є виокремлення двох фаз: 

набування певного стереотипу поведінки та його виконання. 

Альберт Бандура встановив, що підкріплення відіграє суттєву 

роль не у фазі набування стереотипу, а у фазі його виконання. 

Базисна термінологія поведінкової психокорекції висвітлює 

її неминучий зв’язок із концепцією навчання: «обумовлення», 

«контробумовлення», «генералізація», «загасання», ефекти част- 

кового підкріплення», «конфлікт», «викликані емоційні реакції», 

«реакція уникнення», «надмірна поведінка». 

Для поведінкової психокорекції характерними є такі осо- 

бливості: 

- прагнення психокоректолога надати допомогу клієнту, 

щоб він реагував на життєві ситуації так, як хоче сам тобто, спри- 

яти збільшенню потенціалу його особистої поведінки або виклю- 

ченню небажаних способів реагування; 

- відсутність вимоги змінити емоційне ставлення та почут- 

тя клієнта; 

- наявність позитивних відносин між психокоректологом і 

клієнтом, що є необхідною, але, втім, недостатньою умовою ефек- 

тивного корекційного впливу; 

- скарги клієнта розглядаються не як симптоми первинної 

проблеми, а як значимий матеріал, на якому фокусуються корек- 

ційні впливи; 

- психокоректолог і клієнт домовляються про специфічні 

цілі корекції, що розуміються таким чином, що клієнт і психоко- 

ректолог знають, як і коли таких цілей можна досягти. 

Основною метою корекційного впливу є забезпечення нових 

умов для навчання, тобто, вироблення нової адаптивної поведін- 
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ки або подолання поведінки, що стала дезадаптованою. Приватні 

цілі можуть містити у собі формування нових соціальних вмінь, 

оволодіння психологічними прийомами саморегуляції, подолан- 

ня шкідливих звичок, зняття стресу, позбавлення від емоційних 

травм і т. ін. 

У поведінковій психокорекції психокоректолог виступає в 

ролі вчителя, наставника. Він повинен бути соціально-психо- 

логічним взірцем для клієнта. У клієнта схвалюється наявність 

активності, свідомої постановки цілей, бажання співпрацювати 

із психокоректологом та імпровізувати з новими формами пове- 

дінки. 

Далі поговоримо про конкретні методи поведінкового на- 

пряму психокорекції. 

 

 

2. Імерсійні методи 

Існують методи корекції страхів, засновані на прямому 

пред’явленні об’єкту страху без попередньої релаксації. В основі 

цих методів лежить механізм згасання, згідно з яким пред’явлен- 

ня умовного стимулу без підкріплення веде до зникнення безу- 

мовної реакції. Ця група методів називається імерсійними. Якщо 

в методиці систематичної десенсибілізації занурення в ситуацію, 

що викликає страх, відбувається поступово, то в імерсійних ме- 

тодиках підкреслюється ефективність швидкого зіткнення, пере- 

живання сильної емоції страху. Що різкішим є зіткнення з ситуа- 

цією, яка викликає страх, що вона триваліша, то інтенсивнішою є 

емоція страху, яка супроводжує це зіткнення, то більшою мірою 

процедуру можна назвати імерсійною. 

У практичній роботі визначення тієї чи іншої процедури як 

імерсійної або як систематичної десенсибілізації у багатьох ви- 

падках є умовним. 

Імерсійні методи та систематична десенсибілізація розрізня- 

ються за такими параметрами: 

– швидка або повільна конфронтація (зіткнення) зі стиму- 

лами, що викликають страх; 
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– виникнення інтенсивного або слабкого страху; 

– тривалість або короткочасність зіткнення із стимулами, 

що викликають страх. 

До імерсійних методів відносять: 

1) метод повені; 

2) метод імплозії; 

3) метод парадоксальної інтенції. 

Метод повені полягає в тому, що клієнта спонукають опи- 

нитися в реальній ситуації, що викликає страх, знаходитися в ній 

максимально довгий час і переконатися в тому, що можливі не- 

гативні наслідки (наприклад, смерть від серцевого нападу у клі- 

єнта з кардіофобією або непритомність у клієнта з агорафобією) 

відсутні. Для досягнення бажаного результату клієнт повинен 

знаходитися в цій реальній ситуації якомога довше, частіше і ви- 

пробовувати якомога сильніший страх. Методика є ефективною 

при дотриманні низки умов: 

- висока активність самого клієнта: клієнт повинен бути 

активним учасником корекційного процесу. Для цього необхід- 

но, щоб перед початком роботи він отримав від психокоректоло- 

га інформацію про механізми дії методу, причини страху тощо. 

Наперед обговорюються конкретні завдання (для дозволу яких 

використовується метод), інтенсивність конфронтації зі стиму- 

лом, що викликає страх, переваги швидкої або поступової конф- 

ронтації; 

- виключення можливості швидкого уникнення страху: при 

зіткненні з реальною ситуацією клієнт може віддалятися від неї, 

йдучи в світ уяви, інтелектуальну діяльність, знижуючи інтенсив- 

ність своєї тривоги. Клієнтові необхідно пояснити, що механізм 

таких його дій близький до того, що формує сам страх і фобію 

(навички уникнення отримуються і підкріплюються на основі ре- 

дукції страху, набуття досвіду уникнення підкріплює поведінка 

уникнення). 

Перебування в ситуації, що викликає страх, повинно бути 

тривалим (не менше 45 хвилин). Тренування по методом повені 

проводяться щодня, не перериваючись (деякі клієнти перерива- 

ють заняття, посилаючись на «певні обставини» – спрацьовує ме- 
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ханізм раціоналізації та уникнення). У техніці використовується 

позитивне підкріплення: клієнтові необхідно вести щоденник і 

письмово фіксувати процес і результати самостійних тренувань 

в періоди між зустрічами. 

Такий метод непридатний до клієнтів, що мають органічні 

порушення, які можуть різко погіршити стан людини під впли- 

вом інтенсивного емоційного стресу (наприклад, ішемічна хво- 

роба серця і та ін.). 

 

Метод імплозії 

Імплозія – це метод повені в уяві. Імплозія має на меті ви- 

кликати інтенсивний страх в уяві, що призведе до зменшен- 

ня страху в реальній ситуації. Зміна відбувається в результаті 

тривалого перебування в ситуації, що раніше викликала страх, 

оскільки тепер вона не призводить до наслідків, що його спри- 

чиняють. У загальних рисах повторюється методика система- 

тичної десенсибілізації, але без супутньої релаксації. Людину 

занурюють в уявну ситуацію в її найбільш страхітливій формі – 

в уяві клієнта активізується стимул (або його символічний за- 

мінник) і здійснюється тривалий контакт із ним. Помістивши, 

таким чином, клієнта в якнайгірше для нього умови, психоко- 

ректолог намагається викликати в нього внутрішній вибух три- 

воги, до якої організм (після повторних зіткнень із ситуаціями, 

що викликають паніку) повинен звикнути поки не відбудеться 

повне її зникнення. 

Методика імплозії здійснюється в два етапи: 

- складається схема ієрархії страхів: клієнтові пояснюєть- 

ся механізм дії методу, підкреслюється важливість максималь- 

ного емоційного залучення до уявних сцен. Він повинен якомога 

точніше уявити ситуацію (або предмет) образно, відчути на до- 

тик, пригадати звукові, нюхові та інші характеристики ситуації 

(предмета), що викликають страх; 

- власне імплозія: клієнт моделює в уяві ситуацію, що ви- 

кликає страх. Рівень залученості клієнта й інтенсивність випро- 

бовуваного страху психокоректолог оцінює за поведінкою клієн- 

та (за руховою активністю, напруженням м’язів, мімікою, вегета- 
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тивними реакціями). Основне завдання психокоректолога поля- 

гає в тому, щоб підтримувати достатньо високий рівень страху. 

Якщо рівень тривоги у клієнта знижується, то психокорек- 

толог вводить додатковий опис ситуації, щоб підсилити страх. 

Втручання психокоректолога повторюється протягом заняття 

декілька разів, доки рівень тривоги не буде суттєво знижено. 

Наприклад, клієнта, що випробовує сильний страх перед змією, 

просять уявити, що він бере її до рук. По мірі зниження рівня 

страху клієнта можна попросити уявити собі, що змія кусає його 

в палець, в обличчя і та ін. Фантазія фахівця тут може бути без- 

межна. Необхідно підтримувати достатньо високий рівень стра- 

ху протягом 40-45 хвилин. Після завершення процедури із клі- 

єнтом обговорюються фактори, що перешкоджали максимальній 

емоційній залученості, й він отримує домашнє завдання: прово- 

дити самостійно таке тренування один раз на день у період між 

зустрічами із психологом. 

На подальших заняттях використовуються інші ситуації, 

оскільки згасання вже програних в уяві ситуацій відбувається 

прискореним темпом. Іноді методику імплозії використовують 

як тренувальну перед застосуванням методу повені. 

Метод парадоксальної інтенції запропонував Віктор 

Франкл (1966). Одним із суттєвих чинників у виникненні невро- 

зів науковець вважав так звану випереджальну тривогу. Остання 

викликає саме ту ситуацію, якої боїться клієнт. Іншим чинником 

виступає надмірне інтенсивне прагнення – інтенція, що усклад- 

нює здійснення мети. На цьому Франкл засновує техніку пара- 

доксальної інтенції, пропонуючи клієнтові припинити боротьбу 

із симптомом і натомість умисно викликати його й навіть праг- 

нути підсилювати його. 

Метод припускає кардинальні зміни установки клієнта сто- 

совно свого страху. Містить не лише перевертання ставлення клі- 

єнта до свого страху, але й гумористичну установку. Тобто, клієнт 

повинен досягти здатності посміятися над своїм неврозом і в та- 

кий спосіб відсторонитися від нього. 
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3. Метод Моріта 

У 1921 японський психіатр Сьома Моріта виклав авторський 

метод психокорекції у своїй книзі. Спрямованість методу – ко- 

рекція особистісних проявів. Вихідні теоретичні положення цьо- 

го методу пов’язані з розумінням загальної залежності людей. 

Умовою доцільної поведінки вважалася необхідність робити гар- 

не враження на оточуючих. У таких обставинах у людини може 

виникнути боязнь відносин із людьми. 

Моріта описує особистість, названу «шин-кей-шитий-цу». 

Для особистості цього типу характерні егоцентричні риси, інте- 

лектуальні тенденції в поєднанні з великими життєвими силами. 

Особистість «шин-кей-шитий-цу» – це людина, що має достат- 

ні життєві сили, спрямовані на самозбереження (при цьому не 

завжди на саморозвиток), із прагненням до фізичної та духовної 

досконалості. 

Для особистості «шин-кей-шитий-цу» є характерними такі 

особливості: 

– велика життєва сила та воля (часто неусвідомлювані, 

оскільки направлені в основному на самозбереження); 

– дихотомічне мислення («або-або», «все або нічого»); 

– висока сензитивність як наслідок концентрації на своїх 

психічних і фізичних якостях; 

– сильне прагнення до основних стандартів життєвих цін- 

ностей (до «абсолютної безпеки», «бездоганного стану здоров’я»); 

– прагнення до абсолютів – через пошуки досконалого, 

найкращого; 

– егоїстичні тенденції (надмірна зайнятість самим собою). 

Проте цей тип особистості прагне не до саморозвитку й до- 

сконалості, а до самозбереження, якого людина повинна досягти, 

щоб зберегти відчуття безпеки. Стикаючись із реальністю така 

особистість нестійка – будь-яка подія, що порушує її стан, сприй- 

мається як загроза. Акцент на тривожні події призводить до три- 

воги, тривога – до ще більшої уваги до загрозливої обставини, і 

так формується механізм «порочної спіралі» (іпохондрична осо- 

бистісна схильність – благодатний ґрунт – неправильна перероб- 
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ка психофізіологічних функцій – виникнення страху – фіксація 

на симптомах страху – відсутність спроб ліквідувати симпто- 

ми – гіперсензитивний стан – хронічний страх – фокусування 

на симптомах тощо). При цьому відбуваються зміни на сома- 

тичному рівні: виникають головні болі, порушення сну, астенія, 

тривожні стани, тахікардія, різного роду фобії: головним чином 

страх перед стосунками з людьми і похідний страх – «боязнь чу- 

жого погляду», а також нозофобія, патофобія, танатофобія, кла- 

устрофобія і інші страхи. 

Принципи Моріта-підходу вважають, що ці симптоми зник- 

нуть, якщо зняти зайвий штучний контроль над «Я» з боку інте- 

лекту. У процесі взаємодії клієнта з особистістю «шин-кей-ши- 

тий-цу» допомагають ставитися до своїх страхів, як до минущих 

явищ і дають шанс відчути себе природною спонтанною істотою, 

вільною від обмежень, які розум зазвичай накладає на прагнен- 

ня людини. Моріта-підхід спрямований на вироблення у клієнта 

нового ставлення до хворобливих симптомів і покликана розви- 

нути бажання активної діяльності, сформувати реалістичне ро- 

зуміння життя, створити нове «Я» людини, засноване на фактич- 

ному досвіді. Такі зміни досягаються не за допомогою вербаль- 

ного спілкування, а шляхом використання особистого досвіду в 

процесі дій. 

Корекційний процес здійснюється в стаціонарних умовах у 

чотири етапи, кожен із яких триває 5-10 днів. 

Перший етап (4-8 днів) – це період абсолютного спокою, від- 

починку, ізоляції при постільному режимі. Клієнт лежить в кім- 

наті один, встає лише для їжі та в туалет. Йому не дозволяється ні 

з ким розмовляти, читати, писати, палити, співати і та ін. 

Спершу клієнт відчуває певне поліпшення стану, тому що 

знаходиться під контролем психокоректолога та поза ситуацією, 

що викликає занепокоєння. Але незабаром, через 2-3 дні, його 

симптоми загострюються з новою силою. У специфічній ролі «па- 

цієнта» у нього не залишається іншого виходу, як тільки прийма- 

ти свої психологічні та хворобливі розлади як неминучу реаль- 

ність і жити з ними. Таке відчуття є для клієнта новим, оскільки 

раніше йому не доводилось безпосередньо стикатися зі своїми 
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симптомами й переживати їх. Новим є й те, що слідом за бороть- 

бою з максимальним проявом розладів настає поліпшення й клі- 

єнт приходить до думки, що зумів пережити найгірше. На підста- 

ві нового досвіду він починає розуміти, що навіть максимально 

неприємні хворобливі прояви, що здавалися йому нестерпними, 

проходять, якщо дати їм можливість йти своїм природним шля- 

хом, не заперечуючи їх як щось чуже, а приймаючи їх як частину 

свого життя. 

Відновлюються сили, які клієнт витрачав на заперечення або 

уникнення своїх симптомів. Він стає більш цілісною особистістю. 

На цій стадії клієнт відчуває спалахи духовних життєвих сил, 

просвітлення. Він усвідомлює, як довго перебував у стані пасив- 

ності, й виникає бажання діяти. Психокоректолог повинен бути 

готовий до появи цієї потреби. 

Другий етап (5-10 днів) – легка робота в саду, на прибиран- 

ні і т. ін. Можливість після самітництва залишити свою кімна- 

ту – приємна зміна для клієнта. Працювати він повинен без пе- 

репочинку, щоб усвідомити своє робоче «Я». Як і раніше, існує 

заборона на розмови. Виконувана робота займає всю увагу клі- 

єнта, поглинає його. Психокоректолог каже йому: «Задоволення 

є задоволення, біль є біль, дійсність потрібно сприймати, як вона 

є, як реальність». Інтроспективна тенденція і сором’язливість 

зменшуються. У щоденнику, який дозволяють вести клієнтові, 

психокоректолог кількома фразами відзначає зміну стану свого 

клієнта. 

Третій етап (5-14 днів) – помірні та навіть важкі роботи, 

що вимагають більше сил і терпіння. Втрата інтересу до роботи 

є закономірною, проте, сприймаючи її як виклик, він відчуває 

також почуття задоволення після її виконання. Зміцнюються фі- 

зичні та психічні сили клієнта, підвищується впевненість у собі. 

Він менше займається собою. З’являється установка робити все 

настільки добре, наскільки це можливо, наскільки дозволяють 

обставини. Клієнт не повинен прагнути до бездоганної роботи, 

досягнення недосяжних ідеалів. 

Четвертий етап (14-21-й день) – клієнт починає стикатися 

з реальністю повсякденним життям. Йому доручають завдання, 
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за які лише трохи й лише про конкретні практичні предмети. 

Дозволяється говорити з іншими клієнтами, але тільки не про 

свої хворобливі симптоми. Якщо раніше (на попередніх етапах) 

вплив було направлено на створення в клієнта нового ставлення 

до своїх симптомів, а також на розвиток спонтанного інтересу й 

прагнення до діяльності, то мета останнього етапу – підготовка 

його до повсякденного життя, до повернення в реальне суспіль- 

ство. У щоденнику з’являються записи про позитивні емоції. 

Після завершення курсу Моріта-психокорекції у клієнта ви- 

робляється реалістичне спонтанне ставлення до життя. Новий 

досвід, отриманий під час роботи, дозволяє йому подолати праг- 

нення до максималізму, створює нове «Я», засноване на отрима- 

ному досвіді. Особистість стає більш динамічною та продуктив- 

ною. 

 

 

4. Холдінг-метод 

Холдинг-метод (від англ. hold – утримувати, витримува- 

ти, володіти) – це метод психокорекції, розроблений для робо- 

ти з аутичними дітьми. Його автором є американський дитячий 

психіатр Марта Вельч. У «класичному» варіанті процедура хол- 

динг-методу полягає в такому: у спеціально відведений час мати 

бере свою дитину на руки й міцно притискає до себе. Дитина по- 

винна сидіти у матері на колінах так, щоб у неї була можливість 

дивитися в очі одне одному. Не послаблюючи обіймів, незважаю- 

чи на опір дитини, мати каже про свої почуття та свою любов до 

дитини і про те, як вона хоче подолати ту чи іншу проблему. 

В основу холдинг-методу покладена концепція, що розглядає 

ранні дитячі емоційні розлади як результат порушення емоцій- 

них зв’язків між матір’ю і дитиною. Важливою є роль першого 

контакту дитини з матір’ю. Прихильність дитини до матері за- 

снована на почутті безпеки, що відчувається в процесі спілкуван- 

ня. Якщо відчуття безпеки порушено, то соціальний та емоцій- 

ний розвиток дитини йде в неправильному напрямку і, в крайніх 

варіантах, веде до аутизму. 
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Ніколас та Елізабет Тінбергени розробили теорію, що пояс- 

нює механізм дії холдинг-методу на дітей з розладом аутистич- 

ного спектра. Автори виходять з того, що ранній дитячий аутизм 

(синдром Каннера), як емоційний розлад, пов’язаний із ворожим 

впливом на немовля з боку його оточення. У зв’язку з цим у ді- 

тей з порушеннями аутистичного спектра відсутня базова довіра, 

яка формується в перші тижні і місяці життя. Оскільки ці діти 

не можуть розвинути цю довіру, вони часто виявляють вороже 

ставлення до оточуючих і відмовляються від спілкування з ними. 

При холдинг-методі цей порушений процес формування дові- 

ри та соціалізації компенсується через безпосередній фізичний 

контакт, який сприяє розвитку емоційної безпеки та зменшенню 

тривожності у дитини. 

Холдинг-метод ініціює базальні афективні механізми дитя- 

чого розвитку та налагоджує їх координацію в процесі емоційної 

взаємодії дитини з близькими людьми. Такий метод варто вико- 

ристовувати в системі психологічної допомоги аутичним дітям, 

спрямованої на нормалізацію їх афективного розвитку. 

Численні дослідження науковців різних країн світу показали 

таке: 

– холдинг-метод може бути використана як спосіб віднов- 

лення ранніх форм прихильності дитини до близьких і насампе- 

ред до матері; 

– такий метод формує нові способи емоційної взаємодії 

між дитиною і батьками; 

– основне завдання холдинг-методу полягає в подоланні 

захисного аутистичного бар’єру, негативних афектів, стра- 

хів, агресії шляхом силового утримання дитини на руках; 

– холдинг-метод стимулює подальший розвиток і психіч- 

ну активність дитини; 

– метод дає можливість батькам налагодити взаємодію з 

дитиною, оскільки спирається на природне бажання батьків гла- 

дити, пестити, обіймати дитину, захищаючи його від життєвих 

негараздів. 

Суть методу полягає в тісному фізичному контакті з дитиною 

на тлі позитивного емоційного спілкування, що призводить до 



107 
 

нормалізації психічної рівноваги, яке робить дитину більш сприй- 

нятливим до зовнішніх стимулів і вступу в діалог із оточуючими. 

Провідним психологічним механізмом цього методу є афек- 

тивна пам’ять, яка актуалізує приємні переживання дитинства, 

пов’язані з їжею, сном, грою на руках у матері. Тактильні, кінесте- 

тичні, зорові та інші відчуття об’єднуються у свідомості дитини 

в прості афективні стереотипи. Сам процес утримання викликає 

у дитини переживання страху, спершу провокує активний опір. 

Для благополучного вирішення такої ситуації необхідно, щоб 

спрацював афективний механізм, умовно названий «гойдалка- 

ми». Суть його полягає в тому, що домінанту небезпеку перекри- 

ває загальна позитивною оцінка з боку дитини своїх можливо- 

стей і ситуації в цілому. Позитивну домінанту під час утриму- 

вання формує також емоційний коментар матері, яка вмовляє 

дитину не йти, побути ще на руках, говорить про те, як любить 

свого малюка і як сильно скучила за ним. Поступово її дії ней- 

тралізують страх і гарантують благополучне вирішення ситуації. 

Коли опір припиняється, дитина зазвичай повністю розслаблена 

емоційно й фізично. Вона вільно дивиться в очі батькам, посміха- 

ється. У такі хвилини на повну силу працює ще один афективний 

механізм, необхідний для дитячого розвитку, – емоційне співпе- 

реживання близькій людині. 

Незважаючи на те що холдинг-метод позитивно відбивається 

на динаміці емоційного розвитку аутичних дітей, цей метод по- 

требує диференційованого використання. Слід пам’ятати, що він 

побудований на організації примусового контакту з дитиною-ау- 

тистом, у зв’язку з чим на початкових етапах його використання у 

дитини може спостерігатися виражений емоційний дискомфорт, 

посилюватися негативізм та інші негативні емоційні реакції. 

Незважаючи на широке застосування холдинг-методу в 

психологічній практиці, деякі науковці розглядають цей метод 

як надмірно стресовий – як для дитини, так і для батьків. Крім 

того, наголошується, що ефективність занять значною мірою за- 

лежить від емоційного настрою та внутрішньої готовності бать- 

ків до тривалої, щоденної роботи. У процесі використання хол- 

динг-методу у батьків можуть виникнути сумніви, невпевненість 
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у правильності своїх дій, тривога щодо подальших перспектив 

розвитку дитини. Відповідно до цього, психологу необхідно по- 

стійно тримати в полі зору переживання батьків і розробляти 

спеціальну тактику роботи з ними, з урахуванням їх індивіду- 

альних особливостей, щоб уникнути зривів під час застосування 

холдинг-методу. 

Перш ніж рекомендувати холдинг-метод батькам, психоко- 

ректолог попередньо вивчає сім’ю дитину, аналізує емоційний по- 

тенціал матері, її готовність прийняти рекомендації психокорек- 

толога. Як зазначалося вище, виховання аутичної дитини в сім’ї є 

надзвичайно складним завданням, яка значною мірою залежить 

від низки об’єктивних і суб’єктивних факторів. До об’єктивних 

факторів належать: матеріальна забезпеченість, обізнаність бать- 

ків про проблеми виховання дитини з РАС; ставлення близького 

сімейного оточення до проблемної дитині (батько, інші діти, пра- 

батьки, інші родичі); ефективність соціальної допомоги сім’ї, а та- 

кож ставлення суспільства в цілому до людей із проблемами в роз- 

витку. До суб’єктивних факторів відноситься, насамперед, особи- 

стісний потенціал батьків і близького сімейного оточення дитини. 

Численні дослідження особливостей сімей, в яких вихову- 

ється дитина з РАС, показали, що такі сім’ї перебувають у стані 

пролонгованого стресу, інтенсивність якого залежить від ступе- 

ня тяжкості афективної патології та віку дитини. Стресовий стан 

більшою мірою проявляється у матерів дітей з РАС. У них спосте- 

рігається неадекватно занижена самооцінка, депресивний фон 

настрою, емоційна напруженість. Виявлено, що негативні емо- 

ційні прояви у матерів дітей з РАС зустрічаються значно частіше, 

ніж у матерів дітей з розумовою відсталістю. Дитина з аутизмом 

з раннього віку не посміхається матері, не дивиться їй в очі, не 

любить, коли її беруть на руки. Така поведінка дитини з РАС не 

«підкріплює» материнську поведінку, і в умовах, коли дитина не 

дає матері достатнього емоційного відгуку, у матері може сфор- 

муватися специфічний синдром. 

Весь процес застосування холдинг-методу умовно можна 

розділити на три етапи: інсталяційний (установчий), корекцій- 

ний і оцінний. 
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На установчому етапі психокоректолог повинен проаналі- 

зувати стилі сімейного виховання дитини, оцінити особливості 

особистості матері, її захисних механізмів, уявлення матері про 

перспективи розвитку дитини. У процесі спрямованих бесід не- 

обхідно з’ясувати, як мати спілкувалася з малям на першому році 

його життя, чи часто брала його на руки, щоб заспокоїти, як ре- 

агувала на особливості його поведінки, хто допомагав матері в 

догляді за дитиною, як розподілялися ролі. Успішність психоло- 

гічної допомоги сім’ї, яка виховує дитину з РАС, в значній мірі 

залежить від включеності батька та інших членів родини в психо- 

корекційний процес. Важливим є вміння психокоректолога пере- 

конати родичів у доцільності таких занять з дитиною, необхідно 

в доступній для батьків формі пояснити значення цього методу в 

емоційному розвитку дитини. 

На корекційному етапі психокоректолог показує прийоми 

застосування холдинг-методу. 

У ході сеансів роль психокоректолога полягає в такому: 

- психокоректолог в усній формі допомагає матері долати 

наявні труднощі під час сеансу; 

- після закінчення сеансу психокоректолог аналізує пове- 

дінку дитини, її репліки, інтерпретує символіку опору дитини та 

інші особливості її поведінки. 

У спеціально обладнаному приміщенні для занять батьки сі- 

дають разом із дітьми, кожен при цьому обирає зручну позу для 

контакту. Протягом певного часу на тлі розслабляючий музики 

застосовують холдинг-метод. Матері або іншому близькому ро- 

дичу психокоректолог рекомендує міцно обійняти дитину й при- 

тиснути її до себе. Якщо дитина чинить спротив під час обіймів 

матері, важливо поважати її межі та не примушувати до фізично- 

го контакту. Можна спробувати запропонувати спочатку м’який 

і поступовий підхід, наприклад, через легкі обійми та доторки, 

при цьому намагаючись встановти зоровий контакт і створити 

атмосферу безпеки і комфорту для дитини. 

Сеанси повинні проводитися щодня. Під час сеансу мати 

(або інша близька людина) міцно обіймає дитину, притискає її до 

себе, і в такому положенні вони знаходяться тривалий час. Якщо 
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дитину не вдається утримати на руках, мати може лягти поруч із 

нею, притискаючи її не лише руками, але й усім тілом до стіни або 

спинки дивана. Протягом усього сеансу не можна поступатися 

опору дитини: з ним необхідно намагатися встановити і зоровий, 

і емоційний, і вербальний контакт. Не варто переривати сеанс 

навіть у тих випадках, коли дитина виглядає нещасною, пригні- 

ченою і відчуженою від того, що відбувається навколо неї. Ди- 

тину слід утримувати до появи стадії виснаження, незважаючи 

на будь-які її протести. Її відпускають лише при появі вираженої 

релаксації, коли можна буде спілкуватися з нею. 

Застосування холдинг-методу передбачає такі правила: 

– батьки повинні проводити такі сеанси щодня, принаймні 

протягом двох перших місяців психокорекції; 

– перші 3-4 сеанса необхідно проводити в присутності пси- 

хокоректолога; 

– необхідно домагатися повного розслаблення дитини, 

принаймні, на 3-4-му сеансі; 

– не рекомендується переривати сеанси, особливо в перші 

два місяці. 

Багато дітей, особливо з тяжкою афективної дезадаптацією, 

на перших етапах занять відчувають виражене збудження, мо- 

жуть кричати, кусатися, плюватися й демонструвати інші захис- 

ні реакції. Незважаючи на активний опір, необхідно утримувати 

дитину аж до її виснаження й відпускати тільки тоді, коли вона 

розслабиться. Бажано під час утримування промовляти дитині, 

яка вона «тепла», «хороша», «добра», «як ми тебе любимо». 

Марія Ліблінг виокремлює два основні компоненти хол- 

динг-методу, умовно позначаючи їх як «очищувальний» і «розви- 

вальний». Саме поєднання цих компонентів забезпечує тривалу 

ефективність психокорекції із застосуванням цього методу. Перша, 

очищувальна, частина холдингу знижує аутистичний бар’єр, емо- 

ційний дискомфорт у дитини, стимулює її розвиток. Друга частина 

холдингу надає цьому розвитку конкретних форм, насичує його 

позитивними афектами, сприяє поліпшенню способів взаємодії. 

Елементи холдингу доцільно використовувати і в процесі групової 

взаємодії дітей із аутизмом на другому й третьому етапах психо- 
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корекції з метою посилення їх психічної активності й вироблення 

цілеспрямованої поведінки. Для цього використовуються різнома- 

нітні ігри, що обов’язково передбачають дотиковий контакт. 

Зазвичай після 1-2 місяці психокорекції із застосуванням 

холдингу помітними стають її результати, що проявляються та- 

ким чином: 

– зменшення, зниження інтенсивності симптомів аутизму, 

встановленні більш тісного емоційного контакту між дитиною та 

батьками; 

– пом’якшення надмірної сензитивності дитини; 

– зростання психічної активності дитини, посилення або 

поява інтересу до навколишнього середовища; 

– посилення прихильності дитини до близьких людей; 

– прояв у дитини більшого бажання взаємодіяти; 

– зменшення проявів агресії, негативізму й самоагресії в 

поведінці дитини; 

– певний прогрес мовного розвитку дитини. 

Використання холдингу в поєднанні з іншими методами 

психологічної корекції справляє позитивний вплив на емоцій- 

но-вольову сферу дітей із аутизмом. Це наочно проявляється у 

встановленні більш глибшого емоційного контакту дитини з 

батьками, в збільшенні її пізнавальної та мовленнєвої активності 

у процесі занять. У батьків дітей з РАС у результаті застосування 

холдинг-методу спостерігається краще розуміння потреб і про- 

блем дитини. Багато батьків відзначають, що в процесі занять 

вони відчули себе впевненішими, зменшилася тривога. 

 

 

5. «Жетонний» метод 

«Жетонний» метод спрямований на створення умовного 

підкріплення, необхідного для зміцнення бажаної поведінки. Такі 

програми отримали широке поширення в США. Теоретичною ос- 

новою методу є модель оперантного обумовлення Скіннера. 

Мета корекції в «жетонних» програмах формуються як змі- 

на поведінки відповідно до соціальної ролі, яку диктує суспіль- 
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ство. Таким чином, так звана «жетонна економіка» є певною 

формою зовнішньої організації поведінки людини: у контрольо- 

ваному середовищі клієнт отримує привілеї (гроші або які-не- 

будь інші матеріальні блага) в обмін на «жетони», якими його 

нагороджують за підтримання власної соціально схвальної по- 

ведінки. Модифікація поведінки полягає в тому, що право на 

отримання різних пільг реалізується шляхом пред’явлення «же- 

тонів», що вилучаються при кожному порушенні узгодженого 

режиму. Відповідно, кількість вилучених «жетонів» є пропор- 

ційною тяжкості порушення. 

Здійснення «жетонних» програм можливе за умови суворо- 

го зовнішнього контролю поведнки та її негайного підкріплення. 

Зазвичай таку поведінку може бути організовано тільки в умо- 

вах жорстко контрольованого середовища (в школах, лікарнях, 

в’язницях, центрах ізоляції). У нагороду за точно встановлену, 

соціально схвальну поведінку клієнт отримує «жетони», що за 

певною системою обмінюються на їжу, привілеї, можливості ор- 

ганізації дозвілля і т. ін. При порушенні соціально схвалюваних 

правил поведінки клієнта штрафують. У нього відбирають «же- 

тони» в суворій відповідності з тяжкістю проступку. 

Принцип організації «жетонної» програми містить п’ять 

основних складових: 

– систематичне спостереження за поведінкою тих людей, 

для яких проєктується корекційна програма; 

– складання опису соціально необхідного поводження; 

– детермінація кола позитивних стимулів, які можуть слу- 

жити підкріпленням для індивіда; 

– запровадження «жетонів» як матеріальних носіїв права 

індивідів на отримання позитивного підкріплення, а також пра- 

вил обміну жетонів на привілеї; 

– контроль за поведінкою людей, включених до програми 

«жетонної економіки», оцінка їхньої поведінки, видавання «же- 

тонів», реалізація правил обміну. 

Із середини 60-х років у США «жетонні» програми активно 

використовувалися для корекції поведінки в дитячому віці та ви- 

явилися досить ефективними. 
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Було виявлено низку умов, необхідних для використання 

«жетонного» методу в роботі з дітьми: 

– чітке пред’явлення дитині необхідного соціального зраз- 

ка поведінки; 

– обґрунтований вибір такого зразка за допомогою дорос- 

лого як альтернативного асоціальному способу поведінки; 

– навчання вчителів та вихователів цілеспрямованого спо- 

стереження та оцінки поведінки клієнта з метою її аналізування 

та надання допомоги у виборі соціально схвального зразка пове- 

дінки для дитини; 

– розгорнуте інструктування дітей про те, як слід викону- 

вати ті чи інші дії; 

– чіткий контроль за тим, як дитина проходить заданий 

зразок, позитивне й негативне підкріплення форм поведінки. 

Прикладом ефективного застосування такої програми може 

слугувати робота із неповнолітними, що вчинили злочин з метою 

корекції їхньої поведінки та адаптування їх до сприятливого спо- 

собу життя. 

 

 

6. Імаго-метод 

Імаго-метод (від лат. «imago» – образ) – це метод тренування 

клієнта у відтворенні певного комплексу характерних образів із 

метою корекції поведінки. Метод запропонував радянський пси- 

хіатр Ілля Вольперт у 1966 році. Такий підхід відноситься до гру- 

пи методів корекції, в основі яких лежить навчання адекватного 

реагування у важких життєвих ситуаціях, розширення комуніка- 

тивних можливостей, розвиток здатності до відтворення образу, 

мобілізації власного життєвого досвіду. 

Початковий курс імаготерапії триває від 3 місяців до півро- 

ку. Імагот-метод застосовується в груповий і рідше в індивіду- 

альній формі. Клієнтові пропонується щоденно (до 2 годин) від- 

творювати в поведінці образ свого «Я» таким, яким він хотів би 

стати. Поступово тривалість гри збільшується й бажаний образ 

стає певною мірою звичним поведінковим стереотипом людини. 
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Імаго-метод має на меті: 

– створення для клієнта умов, що сприяють розвитку в 

нього здібностей адекватного реагування на виниклі неприємні 

ситуації. Тобто, розвивається реконструйований образ «Я»; 

– зміцнення та збагачення емоційних ресурсів людини, її 

комунікативних можливостей; 

– розвиток у клієнта творчих можливостей із засвоєння но- 

вих ресурсів свого «Я»; 

– тренування здатності до мобілізації життєвого досвіду, 

розвиток саморегуляції; 

– збагачення життя клієнта новими переживаннями. 

Під час корекційного процесу за імаго-методом людина ство- 

рює динамічний образ самого себе. Для цього можна застосувати 

найрізноманітніші прийоми: приміром, відтворення класичної 

та сучасної драматургії; переказ і драматургія казки; театраліза- 

ція оповідання; виконання ролі у виставі; переказ літературного 

твору з перенесенням розповіді в заздалегідь заданий діалог; ім- 

провізований діалог; імпровізація у заздалегідь заданій ситуації. 

На першому етапі психокорекції для клієнта передбачено роль 

оповідача або слухача. Первісна та основна форма викладення ін- 

формації – розповідь, оскільки клієнт, вживаючись в образ, пережи- 

ває всі ті почуття, які уявне обличчя повинно відчувати в такій ситу- 

ації. Образ для клієнта добирає психокоректолог, він є корекційним 

відповідно до його психологічного змісту. Окрім переказу літератур- 

ного матеріалу (як основної форми роботи) застосовується також 

імпровізоване інсценування типової повсякденної ситуації – театр 

експромту. Завданням використання імаго-методу в такому процесі 

є тренування психологічно адекватної поведінки. 

Другий етап полягає у драматургії розповіді. Деякі фрагмен- 

ти повісті чи роману, насичені драматичною дією та діалогами, 

розігруються в особах. Великого значення набуває також інсце- 

нування того чи іншого епізоду з твору, з яким працюють клієнти. 

Також здійснюється інсценування вигаданих ситуацій, відсутніх 

у творі. Проводяться заняття з техніки мови, рухів у такт танцю. 

На третьому етапі імаго-метод передбачає заняття в ко- 

рекційній драматичній студії. У роботі над твором використову- 
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ють хореографічні фрагменти, драматичні та комедійні вистави. 

Добір образів здійснюється відповідно до психологічних особли- 

востей клієнтів з метою запропонувати роль із протилежними 

особистісними рисами: нестриманим, емоційно нестійким клі- 

єнтам пропонують образи стриманих і розважливих, схильних 

до аналізу людей; для клієнтів зі зниженим настроєм корисним 

є відтворення образів людей із безпосередньою, легкою, поведін- 

кою та характерним позитивним настроєм. 

Як фактори корекційного впливу імаго-методу визнача- 

ють: роз’яснення, емоційну підтримку, відволікання, навіюван- 

ня, переконання, імітаційну поведінку, навчання нових способів 

поведінки. Імаго-метод використовується у разі потреби корекції 

стану нервово-психічної напруги, а також для реабілітації клієн- 

тів через їх особистісний розвиток 

 

Питання для обговорення: 

1. На яких теоріях заснований поведінковий напрямок пси- 

хокорекції? 

2. Як використовуються оперантні методи психокорекції? 

3. На що спрямована мультимодальна поведінкова корекція? 

4. Назвіть техніки мультимодальної поведінкової корекції. 

5. Назвіть основні задачі психокоректолога у рамках пове- 

дінкового напрямку психокорекції. 

6. Розкрийте суть імерсійних методів та охарактеризуйте їх 

за параметрами. 

7. Яким чином здійснюється метод імплозії? 

8. Хто є автором методу парадоксальної інтенції і який ал- 

горитм його використання у корекційному процесі? 

9. На що спрямований метод Моріта і в чому полягають 

особливості його проведення? 

10. Хто є автором холдінг-методу і які корекційні завдання 

він вирішує? 

11. Назвіть протипоказання використання холдінг-методу та 

етапність його проведення. 

12. Назвіть автора «жетонного» методу та корекційні цілі 

його використання. 
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13. Розкрийте суть імаго-методу та особливості його викори- 

стання у корекційному процесі? 

 
 

 

Тема 12. Трансактний аналіз Еріка Берна 

і психокорекція 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

няттями та психокорекційними техніками трансактного аналізу. 

 

Зміст заняття: 

1. Особливості концепції Е. Берна. 

2. Техніки психологічної корекції. 

 

Література до теми: 

1. Ерік Берн. Вступ до психіатрії та психоаналізу. Просто про 

складне. Видавництво : Книжковий клуб «Клуб Сімейного До- 

звілля». 2022. 416 с. 

2. Ерік Берн. Ігри, у які грають люди. Видавництво : Книжко- 

вий клуб «Клуб Сімейного Дозвілля». 2022. 256 с. 

3. Що ти кажеш після привітання? Психологія людської долі 

/ пер. з англ. Р. В. Клочка. Харків : Книжковий Клуб «Клуб Сімей- 

ного Дозвілля», 2018. 432 с. 

4. Секс у людському коханні. Ігри, в які грають у ліжку / пер. 

з англ. О. В. Стукала. Харків : Книжковий Клуб «Клуб Сімейного 

Дозвілля», 2021. 256 с. 

5. Eric Berne. Intuition and Ego States: The Origins of Transactional 

Analysis: A Series of Papers. 1977. 

 

 

1. Особливості концепції Е. Берна 

Трансактний аналіз – це психологічний метод, який допо- 

магає людям робити їх спілкування ефективнішим не лише в 

особистих відносинах, але й у професійному оточенні. Він спри- 
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яє розвитку та реалізації особистісного потенціалу, зорієнтова- 

ний на відносини й на комунікацію. Він базується на вченні Еріка 

Берна про те, що людина запрограмована під впливом «ранніх 

рішень» у погляді на життєві позиції, і проживає своє життя ніби 

за «сценарієм», написаним за активної участі близьких людей, пе- 

редусім батьків. Прийняття рішень, на теперішній час, засновано 

на базових стереотипах, колись необхідних для виживання інди- 

відуума, але тепер, загалом некорисних. 

Трансактний аналіз пропонує моделі для спостереження, 

опису, розуміння та обговорення особистості і соціальних відно- 

син між людиною і соціальною системою. Пропонується струк- 

тура особистості, що сприяє розумінню внутрішніх процесів і 

розвитку людини. У всіх нас є свої специфічні риси характеру і 

дуже різні способи поведінки, з якими ми вступаємо в суспіль- 

ство. Так, одна й та сама людина діє іноді поблажливо і домінант- 

но, іноді холодно й раціонально, а іноді грає, як маленька дитина. 

Трансактний аналіз охоплює як структуру особистості 

окремо взятої людини, так і комунікацію та взаємодію бага- 

тьох людей на основі їх особистісних структур. Йдеться про 

структуру, що дозволяє описувати й пояснювати міжособистіс- 

ну комунікацію. 

Трансакцією, в понятті трансактного аналізу, називається 

взаємодія між Его-станами двох людей. Взаємодії можна розгля- 

дати як одиниці визнання, подібні до соціального підкріплення. 

Вони знаходять вираження у вербальних або невербальних про- 

явах. Це будь-який обмін інформацією, наприклад, коли комусь 

що-небудь говорять або передають мімікою, жестами. За допо- 

могою трансактного аналізу можна аналізувати будь-який тип 

міжособистісної комунікації. 

У основі транзакцій лежить життєвий сценарій. Це генераль- 

ний і персональний план, що організує життя людини. Сценарій 

виробився, як стратегія виживання. 

Структуру особистості у вченні трансактного аналізу ви- 

значають три Его-стани: 

1) Его-стан Дитина відображає емоційну, чуттєву складову 

життя. Сюди входять і спонтанні емоційні рішення, і творчість, 
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і оригінальність, і гострі відчуття. У такої складової особистості 

є кілька варіантів прояву: або природне дитяче Я, що відповідає 

за найпростіші спонтанні емоційні реакції, або дитяче Я, що при- 

стосовується і призводить людину в боязке і нестійке стан, або 

дитяче Я, що заперечує та виражає протест. 

2) кожна людина з нормально розвиненим мозком потен- 

ційно здатна до адекватної оцінки реальності. Здатність система- 

тизувати інформацію, що приходить ззовні, і ухвалювати розум- 

ні рішення відноситься до Его-стану Дорослий; 

3) у кожної людини були або є батьки чи особи, що заміни- 

ли їх. Батьківський образ втілений у кожному та набуває вигляду 

Его-стану Вихователь. 

Его-стани не є якимись ролями, які виконує людина, а рад- 

ше феноменологічними реальностями, поведінковими стереоти- 

пами, які провокує життєва ситуація. 

Вихователь – це інформація, отримана в дитинстві від бать- 

ків та інших авторитетних осіб, це повчання, настанови, правила 

поведінки, соціальні норми, заборони – інформація з категорії, 

як потрібно і як не можна поводитися в тій або іншій ситуації. 

З одного боку, це набір корисних, перевірених часом правил, з 

іншого – вмістище забобонів і упереджень. 

Вихователь може виступати у вигляді Контролера (заборони, 

санкції) і Турботливого Вихователя (поради, підтримка, опіка). Ді- 

агностувати стан Вихователя можна за такими висловами, як «я 

повинен», «мені не можна». До інших вербальних характеристик 

відносяться повчальні, оцінюючі, підтримуючі або критичні заува- 

ження, «завжди», «ніколи», «припини це», «ні за що в світі», «отже, 

запам’ятай», «скільки разів я тобі говорив», «я б на твоєму місці», 

«яка дурниця». Фізичною ознакою Вихователя є нахмурений лоб, 

стиснуті губи, хитання головою, «суворий вигляд», «вказівний 

перст» руки, постукування ногою, руки на стегнах чи схрещені на 

грудях, зітхання, погладжування іншого по голові і т. ін. 

Дитина – це емотивне джерело в людині, яке може проявля- 

тися в двох видах. 

Природна (Вільна) Дитина включає всі імпульси, властиві 

дитині: довірливість, ніжність, безпосередність, цікавість, твор- 
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чу захопленість, винахідливість. Завдяки цим рисам Природна 

Дитина набуває великої цінності, незалежно від віку людини: 

він додає людині чарівності й теплоти. Проте Природна Дитина 

є не лише привабливою, але й вередливою, образливою, легко- 

важною, поблажливою до себе, егоцентричною, впертою і агре- 

сивною. Адаптивний Малюк – це та частка особистості, яка, 

бажаючи бути прийнятою батьками (вихователями) і боячись 

нехтування, не дозволяє собі поведінки, яка не відповідає їхнім 

очікуванням і вимогам. 

Для Адаптивної Дитини характерними є підвищена конфор- 

мність, невпевненість, особливо при спілкуванні зі значущими 

особами, боязкість, сором’язливість. Різновидом Адаптивного 

Малюка є Бунтівна (проти Вихователя) Дитина, що ірраціональ- 

но заперечує авторитети, норми, порушує дисципліну. 

Дитина діагностується в трансактному аналізі на підставі ви- 

словів, що виражають відчуття, бажання, побоювання: «я хочу», 

«я не хочу», «я боюся», «мене злить», «я ненавиджу», «мені все 

одно», «яке мені діло». До невербальних характеристик відно- 

сяться тремтіння губ, сльози, «надутий вигляд», опущений по- 

гляд, плаксивий тон голосу, знизування плечима, розмахування 

руками, вираження захоплення. 

Дорослий Я-стан – це здатність індивіда об’єктивно оціню- 

вати дійсність за інформацією, отриманою в результаті власного 

досвіду, і на основі цього приймати незалежні, адекватні стосов- 

но ситуації рішення. Якщо Вихователь – це викладена й вивчена 

концепція життя, а Дитина – концепція життя через відчуття, то 

Дорослий – це концепція життя через мислення, заснована на 

зборі і обробці інформації. У теорії Фройда Дорослому відповідає 

«Я». Подібно до того, як «Я» у Фройда є ареною, на якій відбува- 

ються баталії між витисненими почуттями Воно і соціальними 

заборонами Над-Я, Дорослий у Берна грає роль арбітра між Вихо- 

вателем і Дитиною. Роль Дорослого зводиться не до придушення 

того та іншого і домінування над ними, а до вивчення інформації, 

закладеної у Вихователі й Дитині. Аналізуючи цю інформацію, 

Дорослий вирішує, яка поведінка найбільш відповідає конкрет- 

ним обставинам, від яких стереотипів необхідно відмовитися, а 



120 
 

які бажано включити. Так, на вечірці доречною є поведінка, яку 

диктує Я-стан Дитина, а недоречне моралізування Вихователя на 

тему аскетичного способу життя. Саме в цьому ключі необхідно 

розуміти девіз трансактного аналізу: «Будь завжди Дорослим». 

До Дорослого Его-стану пацієнта звертається психокоректолог у 

процесі роботи. 

 

Аналіз транзакцій. Типи транзакцій 

Отже, транзакціями називаються вербальні і невербальні 

взаємодії між людьми. Дії можуть бути умовними або безумов- 

ними, позитивними або негативними. Транзакції, тобто, взає- 

модію між Его-станами двох людей, можуть бути паралельними 

(додатковими), перехресними та прихованими. 

При паралельній транзакції очікування людей, які контак- 

тують між собою, відповідають взаємним очікуванням і відпові- 

дають здоровим людським відносинам. Такі взаємодії не прово- 

кують конфлікти і можуть продовжуватися дуже довго. Стимул 

і реакція у відповідь при такій взаємодії відображаються пара- 

лельними лініями. 

Прикладом взаємодії Его-станів «Дорослий – Дорослий» 

може служити неупереджена розмова з метою отримати інфор- 

мацію: 

– Ви не чули, яка погода очікується завтра? 

– Обіцяють дощ. 

Типова розмова між двома Вихователями, обтяженими забо- 

бонами, звучить приблизно так: 

– Нинішня молодь думає лише про розваги. 

– Авжеж! Адже вони живуть на всьому готовому! 

Взаємодія «Вихователь – Дитина» може бути проілюстрована 

таким діалогом між подружжям: 

– Щось, мені нездоровиться сьогодні. Здається, у мене тем- 

пература. 

– Тоді лягай у ліжко, я приготую тобі чай із лимоном і дам 

ліки. 

Конфліктогенною здатністю володіють перехресні трансак- 

ції. У цих випадках на стимул дається несподівана реакція, ак- 
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тивізується невідповідний стан «Я». Класичним є приклад Берна 

«Запонки». Чоловік не може знайти запонки і питає у дружини: 

«Ти не знаєш, де мої запонки?». Це запитання Дорослого, що че- 

кає інформації, і паралельна додаткова відповідь була б такою: 

«Подивися у верхньому ящику гардероба». Проте якщо у дружи- 

ни поганий настрій, то вона може сказати: «Куди поклав – там і 

візьми». Стимул виходить від Дорослого, але дружина дала від- 

повідь від Вихователя. Стимул і реакція перетнулися. Комуніка- 

ція припиняється: чоловік, і дружина більше не можуть говорити 

про запонки, спершу вони повинні з’ясувати, чому він ніколи не 

кладе речі на свої місця. Якби відповідь дружини виходила від 

Дитини («Вічно я у тебе у всьому винна!»), утворилася б та сама 

безвихідь. Такі перехресні транзакції починаються із взаємних 

докорів, їдких реплік і закінчуються гриманням дверима і гучним 

вигуком: «Це все через тебе!» (назва однієї із психологічних ігор, 

описаних Берном). 

Приховані трансакції відрізняються від попередніх тим, що 

включають більше двох станів «Я», оскільки повідомлення в них 

маскується під соціально прийнятним стимулом, але у відповідь 

реакція очікується з боку ефекту прихованого повідомлення, що 

і складає суть психологічних ігор. Коли продавець машин, посмі- 

хаючись, говорить своєму клієнтові: «Це наша найкраща спор- 

тивна модель, але вона, напевно, дуже дорога для вас», то його 

слова можуть бути сприйнятті як із боку Дорослого, так і Дитини 

клієнта. Коли їх чує Дорослий, відповідь може бути такою: «Так, 

ви маєте рацію, враховуючи те, скільки я отримую». У той же час 

Дитина може відповісти: «Я беру її – це саме те, чого я хочу». 

Психологічна гра є серією подальших додаткових прихова- 

них трансакцій із чітко визначеним і передбаченим результатом. 

Вони містять приховану мотивацію, серія ходів із пасткою. Ви- 

грашем є певний емоційний стан, якого гравець несвідомо праг- 

не. Це далеко не завжди позитивне відчуття, задоволення або ра- 

дість, часто це неприємні відчуття, що для гравця є звичними, і 

які він «колекціонує». Наприклад, у грі «Вдарь мене» один із учас- 

ників намагається викликати у свого партнера нешанобливу до 

себе реакцію. У книзі Берна «Ігри, в які грають люди» (1964) опи- 



122 
 

суються десятки ігор. Їх виконують зі стану «Я» Вихователя, коли 

повторюють гру батьків; з Дорослого Я-стану, коли вони свідомо 

розраховані; з Я-стану Дитини, коли вони засновані на ранніх пе- 

реживаннях, рішеннях і психологічних позиціях, які людина за- 

йняла відносно себе та інших у дитинстві. 

Поняття психологічної позиції є одним із основних у тран- 

сактному аналізі. Так, відомим пропагандистом трансактного 

аналізу став психіатр Харріс завдяки своїй книзі «Я о’кей – ти 

о’кей». 

Основною метою психокорекції в рамках трансактного ана- 

лізу є перегляд своїх ранніх рішень і «переписування» життєво- 

го сценарію. За Берном, особливе завдання трансактного аналізу 

полягає в зменшенні значення непродуктивних сценаріїв. Аналіз 

сценаріїв вимагає структурного аналізу Его-станів і вивчення 

трансакцій, розглянутих вище. 

 

 

2. Техніки психологічної корекції 

Головним завданням психокорекційного процесу у викорис- 

танні традиційного трансактного аналізу є перебудова особи- 

стості на основі усвідомлення життєвих позицій. Важливу роль 

грають здатність людини до усвідомлення неправильних стере- 

отипів власної поведінки, що порушують можливість прийняття 

адекватних теперішньому моменту рішень, а також утворювати 

нову систему цінностей і рішень, користуючись власними потре- 

бами і можливостями. 

Основою практики трансактного аналізу є договір або контр- 

акт. У нього входять цілі клієнта, які він перед собою поставив, 

і шляхи їх досягнення. До контракту вносяться пропозиції ліка- 

ря/психокоректолога, консультація, рішення і список вимог, які 

клієнт повинен виконувати. Для досягнення мети, клієнтові не- 

обхідно змінити свої неадаптивні стереотипи поведінки. Право 

зміни залишається за клієнтом – це його суто особисте рішення. 

Після перегляду наслідків ранніх рішень клієнт прагне змінити 

свої погляди, стилі поведінки, щоб набути автономності. 
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Психокоректолог керується трьома лозунгами, запозичени- 

ми з медицини: 

1) головне – не нашкодити: перш за все психокоректолог 

не повинен заподіювати шкоду. Втручання повинно відбуватися 

лише в разі необхідності й до необхідного ступеня; 

2) цілюща сила природи: організм має внутрішнє прагнення 

до здоров’я, що стосується як психологічного, так і фізичного ас- 

пектів. Задача психокоректолога полягає в усуненні перешкод до 

природного зцілення й зростання; 

3) я лише лікар/психокоректолог, зцілює Бог: психокоректо- 

лог здійснює найдоцільніше і конкретному випадку втручання, 

уникаючи завдавати клієнтові шкоди чи болю, але решту завер- 

шує природа. 

Загальна техніка психологічної корекції за Берном склада- 

ється з таких етапів: 

1) виявлення, вказування та позначення першоджерел пове- 

дінки в термінах Я-станів, їх структурний аналіз; 

2) виявлення, вказування та позначення трансакцій, прово- 

дження часу, ігор та сценаріїв, тобто, здійснення безпосередньо 

трансактного аналізу. 

Такий хід роботи передбачає навчання клієнта основ теорії 

та концепцій Я-станів, ігор уже під час перших інтерв’ю. Зокрема, 

людина повинна навчитися розрізняти реакції свого Вихователя, 

Дитини та Дорослого. 

Берн дає такі рекомендації для психокоректолога: 

- перш за все навчитися відрізняти Дорослого від Дитини, 

Вихователь з’явиться пізніше; 

- дочекайтеся, доки клієнт наведе, як мінімум, три параме- 

три або діагностичні ілюстрації, перш ніж впроваджувати відпо- 

відну систему концепцій; 

- в подальшому діагноз Дитини чи Вихователя варто під- 

твердити конкретним історичним матеріалом; 

- усвідомте, що три Я-стани варто сприймати буквально, 

ніби клієнт вміщує три різні людини. Психокоректолог також 

повинен визнати свої власні три Я-стани та їх вплив на психо- 

корекцію; 
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- необхідно виходити з того, що кожен клієнт має Доросло- 

го; проблема полягає в його підживленні психічною енергією; 

- Дитину відрізняє не дитячість, а хлоп’яцтво, Дитина во- 

лодіє потенційно цінними якостями; 

- клієнт повинен пережити Я-стан Дитини, а не просто 

пригадати свої переживання (аналіз регресії); 

- спосіб проведення часу та ігри не є звичками, установ- 

ками або випадковими подіями; вони складають більшу частину 

діяльності клієнта; 

- «Ідеальним було б точне потрапляння «в яблучко», при- 

йнятне й значиме втручання для всіх трьох аспектів особистості 

людини, оскільки всі вони чують сказане» – зауважував Берн; 

- молодий фахівець, радше за все, відчуває певні труднощі 

у засвоєнні термінології, проте це передбачувана частина засво- 

єння будь-якої нової системи. 

Психокоректолог повинен вести зацікавлене спостереження, 

спираючись на всі органи чуття, зокрема на зір та слух. Берн ствер- 

джував, що спостереження лежить в основі будь-якої гарної клініч- 

ної роботи, воно має пріоритет перед техніками. Психокоректолог 

відзначає початок вегетативних проявів, зокрема почервоніння, 

серцебиття, пітливість, появу напруження, збудження, злості, пла- 

чу, сміху, уважно спостерігає за позою, рухами, жестами, мімікою, 

посмикуванням окремих м’язів, пульсацією судин, ковтанням і т. 

ін. Так, приміром, вираз обличчя та жести можуть видати прихова- 

ні думки за рахунок невідповідності словам чи одне одному. 

Візуальне спостереження повинне доповнюватися уважним 

слуханням, в тому числі супутніх розповіді клієнта звуків: каш- 

лю, зітхань, плачу, сміху. Тонше слухове спостереження може ви- 

магати від психокоректолога повної уваги на шкоду візуальному, 

щоб мати можливість стежити за тембром, ритмом, інтонацією 

мовлення, аналізувати словарний запас людини. Клієнт говорить 

трьома голосами залежно від активованого Я-стану: Вихователя, 

Дитини й Дорослого. 

Такі спостереження є вкрай важливими й повинні передува- 

ти застосування технік. Крім того, пріоритетне значення мають 

особистий інтерес і турбота про клієнта та його благополуччя. 
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Стосовно процесу проведення групової психокорекції Берн 

розглядає вісім категорій психокорекційних операцій, або ос- 

новних технік, трансактного аналізу. Кожну супроводжують пев- 

ні рекомендації. Перші чотири операції вважаються простими 

втручаннями. Решта є інтерпозиціями, що мають на меті зміц- 

нити Дорослого, щоб людині було важче зісковзувати з нього на 

Я-стани Вихователя або Дитини. 

Техніки трансактного аналізу включають: 

1) розпитування: здійснюється для уточнення важливих де- 

талей. Використовується лише в тому разі, якщо психокоректо- 

лог не певен, що йому відповідає Дорослий клієнта. Як правило, 

проводиться лише для отримання даних, необхідний у конкрет- 

ний момент; 

2) конкретизація: полягає у фіксації деяких речей у розумі 

клієнта. Психокоректолог погоджується зі сказаним, повторює 

(відображає) слова клієнта й інформує його про це. Техніка вико- 

ристовується з метою профілактики заперечення з боку клієнта 

сказаного чи такого, що мається на увазі, або в якості підготовки 

до пояснення; 

3) конфронтація: психокоректолог використовує отриману 

раніше інформацію, висвітлюючи її непослідовність. Завданням 

є підживлення психічної енергії незаряджених частин Дорослого 

Я-стану клієнта. У разі успіху виникне інсайт. Техніка застосову- 

ється, коли клієнт не хоче або не здатний усвідомлювати непослі- 

довність інформації; 

4) пояснення: використовується з метою посилення або пе- 

реорієнтації Дорослого в клієнта. Техніка застосовується за умов 

достатньої підготовки клієнта, коли психокоректолог готовий 

вислухати Дорослий. Також її можна використовувати тоді, коли 

клієнт коливається між грою та зверненням до себе. Пояснення 

мають бути короткими; 

5) ілюстрація: представляє собою розповідь або порівнян- 

ня, що слідує після успішної конфронтації з метою підкріплен- 

ня досягнутих результатів і пом’якшення можливих небажаних 

ефектів. Ілюстрації можуть проводитися безпосередньо після 

конфронтації або відкладені на термін до десяти тижнів. Ілю- 
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страції повинні бути легкими, живими, з відтінком гумору. Ок- 

рім того, вони мають бути зрозумілі не лише Дорослому, але й 

Дитині; 

6) підтвердження: по мірі зміцнення Дорослого клієнт на- 

дає матеріал як свідчення своєї конфронтації, такий матеріал 

психокоректолог згодом підкріплює підтвердженням. Техніка 

застосовується за умови, що Дорослий достатньо зміцнів і спро- 

можний завадити Вихователю у використанні інформації проти 

Дитини або ж Дитині у використанні її проти психокоректолога. 

Не використовується в разі неуспіху попередніх конфронтації та 

ілюстрації; 

7) інтерпретація: якщо попередні техніки дозволили зміц- 

нити Дорослого, психокоректолог може приступити до інтер- 

претації. Навіть якщо не вдалося вивести Дитину зі стану роз- 

губленості, людина може йти шляхом покращення за умови на- 

явності в Дорослого виконавчої влади. Проте психокоректолог 

може спробувати вивести Дитину з такого стану за допомогою 

психодинамічної інтерпретації класичного психоаналізу. Також 

можна відкласти інтерпретацію, доки не вдасться стабілізувати 

Дорослого. Дитина в цей період представляє психокоректологу 

свої минулі переживання в закодованій формі, а задача психоко- 

ректолога – їх декодувати, усунути когнітивні спотворення, до- 

помогти клієнтові перегрупувати переживання; 

8) кристалізація – це характеристика позиції клієнта з точ- 

ки зору Дорослого психокоректолога, звернена до Дорослого клі- 

єнта. Людина стає перед вибором: припинити грати й функціону- 

вати нормально чи продовжувати поводитися, жити, як раніше. 

Дитина і Дорослий знаходяться в хороших стосунках, тому Ди- 

тина приймає кристалізацію. Вихователь може чинити спротив, 

спостерігаючи за зміцненням здорового стану Дитини, і такий 

спротив необхідно подолати. Клієнта не можна підштовхувати. 

Трансактний аналіз завершується кристалізацією незалежно від 

того, чи було використано інтерпретацію. 

Трансактний аналіз використовується як в індивідуальній 

психокорекції, так і в груповій. Він може бути доречний при різ- 

номанітних станах – від сімейних та подружніх проблем до не- 
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врозів і особистісних розладів. У той же час, незважаючи на ха- 

рактер проблеми, важливо, щоб клієнт міг зрозуміти й навчитися 

використовувати концепції та принципи трансактного аналізу. 

Оскільки трансактний аналіз як процес значною мірою будуєть- 

ся на навчанні з боку психокоректолога, необхідною є здатність 

клієнта засвоєння та використовування надбаних умінь. Крім 

того, клієнт повинен бути готовий заключити контракт на участь 

у психокорекції та виконання пов’язаних із цим обов’язків. 

 

Питання для обговорення: 

1. В чому базується учіння Е. Берна про трансактний ана- 

ліз? 

2. Що означає поняття «трансакція»? 

3. Розкрийте структуру особистості через вчення трансак- 

тного аналізу. 

4. В чому проявляється суть его-стану Батько/Вихователь? 

5. Якими трансакціями наділений его-стан Дитина? 

6. Розкрийте суть его-стану Дорослий та його значення між 

его-станами Дитина та Вихователь. 

7. Назвіть та охарактеризуйте типи трансакцій. 

8. Чому приховані трансакції провокують конфлікти? 

9. Що таке «психологічна гра» у контексті трансактного 

аналізу? 

10. Що є основною метою психокорекції в рамках трансак- 

тного аналізу? 

11. Розкрийте базові принципи психокорекції відповідно до 

трансактного аналізу. 

12. Назвіть етапи психокорекційного процесу та розкрийте 

їх суть. 

13. Які рекомендації Берн залишив для психокоректологів у 

техніці трансактного аналізу? 

14. Чому психокоректолог має проводити спостереження 

під час психокорекційної роботи і в чому його значення? 

15. Назвіть техніки трансактного аналізу і розкрийте їх суть. 

16. Наведіть клієнтські випадки, у яких було б доцільно ви- 

користати трансактний аналіз. 
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Тема 13. Гештальт-підхід 
у психокорекційному процесі 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними 

поняттями та техніками гештальт підходу у психокорекційному 

процесі. 

 

Зміст заняття 

1. Суть гештальт підходу. 

2. Етапи психокорекційного процесу. 

3. Техніки психокорекції. 

4. Гештальт підхід Фредерика Саломона Перлза. 

Література до теми: 

1. Каліна Н. Ф. Психотерапія: підручник для студ. Вишів. 

Київ : «Академвидав», 2010. 280 с. 

2. Погодин І.А. Психотерапія в епоху постмодерна. Гештальт 

гештальтов: Евро-Азіатський вісник гештальттерапії. 2007. 1. 

С. 26-37. 

3. Яцина О. Ф. Основи психотерапії : практикум. Навчаль- 

но-методичний посібник. Ужгород, 2021. 80 с. 

 

 

1. Суть гештальт підходу 

Гештальт підхід – (від нім. Gestalt – образ, форма, струк- 

тура) – це напрямок психокорекції, що має на меті розширити 

усвідомлення людини й таким шляхом привести її до кращого 

розуміння та прийняття себе, допомогти в досягненні більшої 

внутрішньо особистісної цілісності, більшої змістовності й сві- 

домості життя, поліпшити контакти із зовнішнім світом, в тому 

числі з оточуючими людьми. В результаті роботи у гештальт на- 

прямі клієнт набуває здатності свідомо обирати свою поведінку, 

використовуючи різні аспекти своєї особистості, зробити своє 

життя більш цільним, насиченим, позбутися невротичних та ін- 

ших хворобливих симптомів. Людина стає стійкою до маніпуля- 

цій інших людей і сама здатна обходитися без маніпуляцій над 
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іншими. Таким чином, свідомість формується через цілісні обра- 

зи, або гештальти. 

Практика гештальт підходу вдало інтегрує в собі ідеї ек- 

зистенціалізму, тілесної терапії Вільгельма Райха, східної філо- 

софії та психоаналізу. Тому основним надбанням такого підходу 

є цілісне бачення людини в єдності її тілесних, емоційних, соці- 

альних і духовних проявів, що й зумовлює характер загального 

механізму психокорекції. По суті гештальт підхід є наділеною 

екзистенційним змістом практичною філософією достовірно- 

сті життя, що ґрунтується на процесах усвідомлення і контакту. 

Принцип «тут і тепер» вважається процесом повноцінного пе- 

реживання актуальної реальності єством людського існування. 

Такий процес у гештальт підході називають усвідомленням. 

Усвідомлення – це природний безперервний контакт люди- 

ни з її власним досвідом, далекий від самокритики; пряме усві- 

домлення себе й навколишнього світу в певний момент часу, всі 

відчуття, властиві людині, відокремлені від її думок і оцінок. Кон- 

такт – це взаємодія людини з навколишнім світом. Він можли- 

вий і без усвідомлення, але усвідомлення не буває без контакту. 

Для того щоб жити і задовольняти свої потреби, людина має кон- 

тактувати з реальним світом. Контакт без усвідомлення не зали- 

шає місця для психічних переживань – вражень, думок і почуттів. 

Засновники гештальт підходу німецько-американський пси- 

хіатр і психолог Фріц (Фрідріх Соломон) Перлз і американський 

письменник, поет, літератор, філософ, соціолог і психолог Пол 

Гудмен виходять із поняття «природа людини-тварини», тобто, 

вони підкреслюють, що фізіологічні й тваринні фактори властиві 

природі людини поряд із соціальними й культурними. В теорії 

гештальт підходу природа постає як потужна саморегульована 

сила, і висувається постулат про те, що існує певна екологічна 

мудрість, що полягає радше за все в співробітництві з природою, 

ніж у спробах володарювати над нею. 

Виходячи з того факту, що визначення тварини й самого її 

існування включає навколишнє середовище, сам організм мож- 

на визначити як «поле» – поле «організм-середовище». Сутністю 

такого поля є цілісність. Думка про те, що організм людини-тва- 
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рини здатний до саморегуляції, спирається на поняття поля «ор- 

ганізм-середовище». Якщо природа людини передусім визнача- 

ється таким поняттям, то контакт, доторкання між організмом 

і навколишнім середовищем стає первинною найпростішою ре- 

альністю. Саморегуляція буде доброю, якщо поле не порушують 

які-небудь фактори, наприклад, соціально-культурні, тобто, коли 

ніщо не порушує процес безперервного контакту. 

Фізіологічні функції здійснюються всередині організму, але 

вони не можуть проходити дуже довго, не відчуваючи потреби 

в асиміляції, засвоєнні чогось із зовнішнього середовища, хоча 

б для того, щоб організм міг вижити й розвиватися. Щоб засво- 

їти що-небудь із зовнішнього середовища, необхідно, щоб ор- 

ганізм із нею взаємодіяв, увійшов із ним у контакт. Саме в таку 

мить фізіологічне може стати психологічним, і функції збере- 

ження можуть стати контактом. Будь-який контакт – це творче 

пристосування організму до навколишнього середовища. Саме 

завдяки доторканню, взаємодії із середовищем організм визна- 

чає, що він зберігає свою відмінність від нього, більш того, він 

може зберігати свою відмінність від середовища лише шляхом 

її засвоєння. 

Пристосування – це процес взаємодії потреб організму з 

можливостями навколишнього середовища. «Творчість» присто- 

сування пов’язано з поняттям нового: це відкриття нового, най- 

кращого рішення з усіх можливих, створення нової конфігурації, 

нової взаємопов’язаної цілісності, виходячи з наявних елементів. 

При цьому якщо пристосування забезпечує вимір реальності та 

адаптації, то творчість відкриває вимір фантазії та розширення 

можливого. 

Для виникнення контакту необхідний певний образ, струк- 

тура, фігура, що відрізняється від решти всього, що залишається 

на задньому плані, приваблює увагу й спонукає до взаємодії, – 

Гештальт. Виокремлюючи від решти всього, що існує, в момент 

привертання уваги до себе, цей образ створює моментальну до- 

мінантність. 

Гештальт підхід у психокорекції – це процес, покликаний су- 

проводжувати або відновлювати нашу здатність керувати фігура- 



131 
 

ми, будувати фігури в адекватному зв’язку з навколишнім фоном 

(закон фігури і фону у гештальтпсихології). 

Психоаналіз мав на меті проводити аналіз психіки, геш- 

тальт підхід пропонує проводити роботу із Гештальтом, тобто, 

психокорекцію здатності людини формувати гештальти та руй- 

нувати їх, коли вони застарівають. Йдеться про те, щоб вияви- 

ти здатність здійснювати повний цикл переживання повністю. 

Щоб зробити це, людина повинна відновити свою спроможність 

обирати й відмовлятися, що дозволяє їй здійснювати творче 

пристосування. 

Гештальт фахівці фокусують увагу на усвідомленні процесів, 

що відбуваються «тут і тепер». Вони розвивають у клієнта усві- 

домлену відповідальність та відновлюють його здатність до пере- 

живання своїх емоцій і відчуттів, розвиваючи також його ціліс- 

ний образ у таких сферах (пентаграма С. Гінгера): 

– фізичній (матеріальне благополуччя, фізичне здоров’я); 

– емоційній (емоційні переживання); 

– раціональній (здібності до раціонального мислення, пла- 

нування, аналізу); 

– соціальній (стосунки з іншими людьми); 

– духовній (знання людини про саму себе). 

Що більшою мірою людина усвідомлює реальність, то біль- 

шою мірою вона здатна відповідати за свої бажання, дії, розрахо- 

вувати, «спиратися» на саму себе. 

 

 

2. Етапи психокорекційного процесу 

Психокорекційний процес умовно можна розділити на такі 

етапи: 

1) психокоректолог спостерігає за поведінкою клієнта (чи 

клієнтів), сприймає те, що відбувається; 

2) психокоректолог ставить запитання; 

3) отримавши відповіді, психокоректолог дає зворотний 

зв’язок; 

4) психокоректолог експериментує. 
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Виконавши завдання одного етапу, психокоректолог перехо- 

дить до наступного. Якщо у своїй роботі він відчуває перешкоди 

у просунені роботи, він повертається на крок назад. Іншими сло- 

вами, рух вперед повинен здійснюватися легко та природність. 

Першочергово психокоректолог виступає очевидцем пово- 

дження клієнта, або клієнтів. Спостерігає за реакцією на його при- 

сутність та загальною манерою триматися, викладати розповідь, 

ділитися думками. Він утримує своє сприйняття ситуації та його 

учасників за принципом «тут і тепер». Для оволодіння таким 

мистецтвом хорошим тренінгом для самого фахівця може ста- 

ти будь-яка форма медитації, що вимагає постійної концентрації 

уваги. Що довше вдається утримувати увагу, то більш детальним 

і поглибленим стає сприйняття об’єкта. Залишаючись у ситуації 

«тут і тепер», утримуючи свою увагу на клієнті, психокоректолог 

дізнається про нього набагато більше, ніж коли його увага відвер- 

нута внутрішнім переглядом різних авторитетних теорій. Якщо 

увага терапевта постійно переключається з клієнта на самого себе, 

то йому слід «повернутися» назад і налаштувати єдиний наявний у 

його розпорядженні інструмент сприйняття – себе. 

Психокоректолог слідує за процесом свого сприйняття й за 

його результатами. Помічаючи, що якесь із проявів клієнта знову 

і знову захоплює його увагу, він за допомогою запитань може 

зупинитися докладніше на цих аспектах. 

Питання, що ставляться, повинні відповідати двом вимогам: 

- не містити в собі прихованих порад, оцінок чи суджень. 

Інакше запитання може не виконати функцію засобу отримання 

потрібної інформації, а лише виявитися натомість недоречним на- 

маганням нав’язати власну думку. Якщо ця умова порушується, то 

проявляються скоріш особисті бажання та вподобання психоко- 

ректолога, ніж відкрите сприйняття того, що відбувається; 

- передбачати ясність і точність формулювань і можли- 

вість односкладових відповідей: «так» чи «ні». Ставлячи чіткі та 

ясні запитання, психокоректолог пояснює, що відбувається, не 

лише для себе, але й для самого клієнта. В іншому разі він скорі- 

ше заплутається, ніж внесе ясність у психокорекційну ситуацію. 

Психокоректолог заздалегідь попередить виникнення плутани- 
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ни, якщо перш ніж запитати клієнта, спробує сам відповісти на 

власне запитання: «так» чи «ні». 

Зворотний зв’язок є думкою, що формуються на підставі 

результатів попередніх етапів роботи, по суті це запитання, від- 

повіддю на яке має стати реакція клієнта. Така дія дозволяє пря- 

мо й відкрито звернути увагу клієнта на психокорекційній події. 

Однак треба врахувати, що зміст зворотного зв’язку є продуктом 

суб’єктивного сприйняття психолога. В цей момент небезпека 

маніпулювання клієнтом, прихованого нав’язування йому сво- 

єї думки значно зростає. Щоб уникнути таких явищ, зворотний 

зв’язок варто розглядати як один із видів запитань, що чинять 

сильніший вплив на сприйняття клієнта. Іншими словами, пси- 

хокоректолог хіба що запитує: «Є щось, що привернуло мою ува- 

гу. Ось воно. Як ви до цього ставитеся?» 

Зворотний зв’язок може бути вербальним або невербальним 

та виявлятися таким чином: 

– психокоректолог вербально повідомляє клієнтові про 

свої спостереження за його реакціями. Умовно цей вид зворотно- 

го зв’язку можна назвати «вербальним дзеркалом»; 

– психокоректолог копіює невербальні прояви клієнта – 

«невербальне дзеркало»; 

– психокоректолог повідомляє клієнтові про свої власні ре- 

акціях на те, як поводиться клієнт. Реакція психолога – результат 

дії клієнта. Такий вид зворотного зв’язку можна позначити «вер- 

бальний пластилін»; 

– психокоректолог невербально демонструє клієнтові свої 

реакції – «невербальний пластилін». 

Цілеспрямована комбінація видів зворотного зв’язку допо- 

магає психокоректологу відслідковувати змінні, що впливають на 

процес його взаємодії з клієнтом. 

Робота зі зворотним зв’язком перетворює психологічні від- 

носини з клієнтом, готуючи їх до виконання найскладнішої зада- 

чі – проведення експерименту. 

Експеримент як дія, що є характерним для гештальт підходу, 

розглядається в контексті посилення активності клієнта. Замість 

того, щоб розмірковувати, клієнту пропонується здійснювати 
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будь-які зовні спостережувані дії, які відображатимуть те, про 

що він говорить або те, що з ним зараз відбувається. Отже, про 

проведення експерименту в такому розумінні можна говорити 

щоразу, коли слідом за пропозицією психокоректолога йдуть ак- 

тивні зовні спостережувані дії клієнта. 

Експеримент як інтервенція. Класичне розуміння психо- 

корекційної інтервенції передбачає наявність ідеальної моделі 

клієнта в уявленні психокоректолога. Що конкретним є уявлен- 

ня, то простіше організувати такий експеримент. З іншого боку, 

то більша ймовірність небезпеки нав’язати клієнтові чужі йому 

установки та оцінки. Класичний підхід до експерименту несе із 

собою класичну проблему психологічної маніпуляції в негатив- 

ному сенсі цього слова. 

Експеримент як дослідження. Задумуючись в первісне зна- 

чення слова «експеримент» і повертаючись тим самим до ідеї про 

психокорекційний процес як дослідження, чітко виступає основ- 

на його відмінність від інших методів наукового пізнання. Лише 

експеримент встановлює причинно-наслідкові зв’язки, в той час 

як інші методи констатують взаємозв’язок між різними змінни- 

ми як такими. 

Подібне розуміння експерименту відкриває для психокорек- 

толога дві можливості: 

- збереження перспективи особистісного зростання клієн- 

та: розглядаючи психокорекційний процес як розвиток, тобто, 

вбачаючи в ній один із шляхів самовдосконалення людини (ана- 

логічно будь-якому іншому шляху духовного зростання: медита- 

ція, релігія, мистецтво тощо), психокоректолог зберігає за клієн- 

том одне з основоположних для гештальт підходу прав – право на 

його особистісну автономію. Це означає, що психокоректолог не 

диктує клієнтові, яким той повинен стати в результаті «ефектив- 

них інтервенцій». В такому разі, питання про ефективність пси- 

хокорекції вирішується ситуативно, без монополізації права на 

абсолютну істину будь-якої зі сторін. Дослідницька позиція пси- 

холога дозволяє зберегти можливість появи непередбачених змін 

психокорекційного процесу, залишаючи для клієнта перспективу 

його особистісного зростання постійно відкритою; 
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- включення будь-яких проявів психологічної взаємодії в 

область експериментування: така можливість дослідницького 

підходу розкривається тоді, коли поняття дії розширюється до 

будь-яких проявів, доступних сенсорному досвіду людини. Пи- 

тання зводиться до того, чи здатний психокоректолог врахувати 

ці змінні в своїй роботі? Конкретним прикладом можуть слу- 

жити всілякі небажані перешкоди, що виникають під час психо- 

корекційного процесу: гучні звуки, неполадки зі світлом, втор- 

гнення третьої особи, кашель, головний біль, що відволікають і 

т. ін. Традиційним шляхом розв’язання таких проблем є рішення 

тимчасово перервати сеанс і зайнятися усуненням цих перешкод. 

Проте в такому разі психокоректолог ризикує нав’язати клієнтові 

свої почуття щодо цих перешкод зі своїми власними уявлення- 

ми про те, якою має бути психологічна реальність, відмежувати 

її тим самим від повсякденної реальності. Інший шлях полягає в 

тому, щоб розглядати подібні «перешкоди» у зв’язку із психоло- 

гічними переживаннями клієнта. Як ставиться клієнт до рапто- 

вого крику не вулиці? В які моменти клієнт, наприклад, починає 

кашляти особливо інтенсивно? Із чим таке може бути пов’язано? 

Подібні питання відкривають нові перспективи. Питання в тому, 

наскільки психокоректолог здатний бачити навколишню реаль- 

ність у її єдності та цілісності, слідуючи тим самим одному з ос- 

новних положень гештальт підходу. 

Існують певні вимоги до позиції психокоректолога, які він 

має виконувати. Психокоректологу необхідно бути щирим, ак- 

тивним, оскільки він постає в ролі каталізатора, співтворця геш- 

тальт-особистості клієнта. Конгруентність психокоректолога до- 

помагає клієнтові «завершити» незакінчені справи (завершити 

гештальт). Він намагається уникати безпосереднього втручання 

в особисті почуття клієнта, робить спробу полегшити вияви цих 

почуттів. Головна мета взаємодії з клієнтом – активізація його 

внутрішніх особистісних резервів, вивільнення та реалізація 

яких веде до особистісного зростання. Оскільки психологічна 

взаємодія відбувається на партнерських засадах, і учасники та- 

кої взаємодії зацікавлені в ефективному її проведенні та резуль- 

татах, то до клієнта теж висувається низка вимог та рефлексив- 
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них очікувань. Йому відводиться активна роль, основою якої є 

право на власне розуміння ситуації, на усвідомлення своїх дій і 

вчинків. Людина має оволодівати можливістю переключитися з 

раціоналізування на переживання. Таким чином, клієнту не важ- 

лива вербалізація почуттів, йому важливо мати бажання і готов- 

ність прийняти сам процес актуального переживання ситуації чи 

вчинку. Необхідно відчути актуалізовані переживання та «гово- 

рити» від їхнього імені, а не просто інформувати про них. Зустріч 

психолога й клієнта – це екзистенційна зустріч двох людей. Від- 

повідно, важливе значення має те, що саме кожна із особистостей 

виносить на контактну межу. Так, особистість консультанта, його 

спонтанні реакції та дії є важливими елементами психокорекції. 

При цьому психокоректолог має право повідомляти про свої по- 

чуття, виносити на межу контакту будь-які емоції, що виникли 

при взаємодії з клієнтом, і саме його почуття будуть одним із ба- 

зових інструментів психокорекції. До розширення усвідомлення 

себе й навколишнього світу «тут і тепер» призводять не стільки 

невербальні конструкції, не з’ясування проблем, скільки подорож 

у глибину своїх почуттів, переживань, відчуттів тіла, внутрішніх 

образів. Поняття «тут і тепер» означає, що акцент робиться не на 

минулому (як це відбувається в класичному психоаналізі) й не на 

майбутньому (як в індивідуальній психології Альфреда Адлера), 

а на сьогоденні, на актуальному процесі (водночас такий процес 

містить і минуле, і майбутнє). 

 

 

3. Техніки психокорекції 

У гештальт підході можуть послуговуватися технічними 

прийомами, притаманним гуманістичним технікам загалом: 

- фокусування: якщо сфокусуватися на провідній емоцій- 

ній енергії, вона приведе до актуального поля подій життя клієн- 

та й до актуальної потреби; 

- відображення, повернення спостережуваної феномено- 

логії: часто клієнт, знаходячись у стані тривоги, не чує власних 

слів, розповідь «ллється» автоматично. Крім того, багато хто з 
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людей має досвід ігнорування власної особи. Багато патологій 

пов’язано не з переживанням конфліктів, а з досвідом ситуацій, 

коли людину не «почули». Акцентування на висловленому, увагу 

до поведінки, повторення фрагментів розповіді, їх обговорення, 

позбавляє клієнта від відчуття допитування через велику кіль- 

кість запитань до нього; 

- емфатичний відгук – це принцип, включений у структу- 

ру діалогу: як би я переживав те, що мені розповідають, на місці 

мого співбесідника; 

- віддзеркалення: деколи здійснюється за допомогою не- 

вербального відображення того, що робить або переживає клієнт 

(наприклад, мімікою); 

- повернення траєкторії фігури: необхідно слідкувати за 

фокусом уваги клієнта й не втрачати його, сприймаючи, утриму- 

ючи та сполучаючи воєдино всі виявлені фактори. 

Безпосередньо техніки гештальт поділяють на три групи: 

1) супресивні – техніки, що фруструють уникнення чуттє- 

вого досвіду, не дають клієнтові сховати свою емоційну енергію, 

піти від переживань за допомогою слів. Тобто, психокоректолог 

обриває, зупиняє звичні невротичні маніпуляції змістом, які є 

для клієнта своєрідним механізмом захисту. Адже уникнення пе- 

реживань означає також уникнення прийняття спільних рішень 

у проблемній ситуації. До супресивних технік відносяться: 

- відмова від розповідання, відхід від розмови, оскільки роз- 

повідання є абстракцією, що не прив’язана до безпосереднього 

досвіду переживань; 

- відмова від інтерпретацій поведінки, оскільки будь-яка 

інтерпретація є оцінкою, і що більше людина нечутлива до зо- 

внішнього світу, то більша ймовірність мати більш спрощені ін- 

терпретації; 

- відмова від повинності; 

- фокусування на теперішньому моменті, «презентифікація»; 

- переведення запитання у ствердження; 

2) експресивні техніки – такі, що дозволяють розкрити 

важкий для вираження досвід, таким чином взаємодіяти з тими 

частинами своєї особистості, що зазвичай знаходяться в тіні, не 
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розпізнаються, які складно розкривати в міжособистісному про- 

сторі. До експресивних технік можна віднести: 

- ініціалізацію дії – просте спонукання; 

- виявлення й передавання емоційного змісту – розкриття 

ретрофлексивних механізмів, коли людина робить собі те, що 

хоче зробити іншому. Психокоректолог може використовувати 

для такої техніки перехідні об’єкти – руку, подушку; 

- ампліфікація – підсилення, перебільшення або розвиток 

дії. За рахунок підсилення відбувається відновлення усвідомлен- 

ня поточного емоційного досвіду у зв’язку із ситуацією життя. 

Стає зрозумілим розщеплення між тою частиною, що пригнічує, і 

тою, що переживає. Людина, що підсилює напруження, стикаєть- 

ся з енергією, що цьому протистоїть, у такий спосіб той конфлікт, 

який вона переживає, стає більш очевидним; 

- вербалізація емоцій: пошуки об’єкта, на який спрямована 

емоція. 

3) техніки інтеграції, або внутрішньоособистісної сутич- 

ки: внутрішньоособистісний конфлікт є боротьбою протиріч, а 

будь-яка ситуація існує у формі полярностей. Серед таких технік 

виокремлюють: 

- техніки асиміляцій, або привласнення проєкцій: коли лю- 

дина говорить про щось чи когось «ти», «воно», «це», психоко- 

ректолог пропонує сказати те саме про себе. Коли людина роз- 

дратована чи засмучена чимось, так само можна запропонувати 

їй виразити таку емоцію стосовно себе. Може виявитися, що в 

деяких випадках ці емоції будуть радше про самого себе, ніж про 

когось. Тобто, ми бачимо перш за все те, що певним чином відо- 

бражає наші потреби; 

- техніки виявлення й привласнення інтроектів: в процесі 

психокорекції вони виявляються у формі повинностей і заборон, 

після чого піддаються критичному аналізу на логічну обґрунто- 

ваність. Або ж психокоректолог бере на себе роль інтроектора, 

озвучуючи певне інтроективне судження, а клієнт допомагає до- 

сягти найповнішої передачі емоції, що супроводжує інтроекцію, 

після чого шукає контраргументи, що спростовують сформоване 

ствердження. 
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Серед аналітичних технік, що використовуються в геш- 

тальт напрями, виокремлюють такі: 

- техніка програвання контрастних чуттєвих станів: 

психокоректолог, фактично, описує себе як середовище, в якому 

функціонує і на яке впливає клієнт. У той же час психокоректолог 

конфронтує та відображає стани, з якими клієнт прийшов до ньо- 

го. Наприклад, варто помічати коливання в настрої у клієнта, ви- 

никли у зв’язку з ідеалізуванням чи знецінення стосовно переносу; 

- отримання супервізії від клієнта: клієнт може дати цінні 

підказки в роботі, проявивши активнішу позицію в процесі пси- 

хокорекції; 

- розкриття матеріалу контрпереносу: розкриття пере- 

живань у діалозі, прив’язуючи їх при цьому до конкретного мо- 

менту, щоб досягти повноти повідомлення, пов’язати минулий 

досвід із досвідом «тут і тепер», розпізнати структури об’єктних 

відносин у теперішньому. 

 

Робота з механізмами опору, переривання контакту 

У гештальт підході виділяють такі невротичні механізми, які 

за своєю природою є психологічними захистами: опору, перери- 

вання контакту. Спершу кожен із них слугує для людини здоро- 

вим способом пристосування до навколишнього середовища, але 

коли вони стають звичними, стереотипними, то перетворюються 

на дисфункціональні, невротичні реакції. Перлз надавав велико- 

го значення контакту як процесу, що відбувається на межі суб’єк- 

тного «Я» і середовища (зовнішнього, тілесного та психологічно- 

го). Вчені гештальт фахівці виділяють такі типи механізмів взає- 

модії: злиття, інтроекція, проєкція, ретрофлексія, дефлексія. 

Злиття (конфлюенція). При включенні механізму злиття 

клієнт перестає розмежовувати «Я» та «не – Я», він знаходиться 

в злитті з навколишнім світом. Такі клієнти важко відрізняють 

свої думки, почуття й бажання від думок, почуттів і бажань ін- 

шого. Кожна людина в своєму житті потрапляє в злиття, яке не є 

патологічним. Наприклад, мати і новонароджене дитя, закохані 

люди, творець і його творіння. Для клієнтів із конфлюенцією ха- 

рактерно при описуванні власної поведінки вживання займен- 
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ника «Ми» замість «Я». Конфлюенція є захисним механізмом, 

використовуючи який клієнт відмовляється від свого істинного 

«Я». Основна психокорекційна робота консультанта з клієнта- 

ми, що знаходяться в патологічному злитті, пов’язана з побу- 

довою особистих меж із навколишнім. У зв’язку з цим клієнт 

у гештальт підході повинен висловлюватися лише від першої 

особи. Основним напрямком роботи консультанта зі злиттям є 

робота з побудовою меж клієнта, диференціації, спрямованої на 

відділення, його індивідуацію. Клієнт має зрозуміти, що існують 

потреби і почуття, що належать тільки йому. Запитання: «Що ви 

зараз відчуваєте?», «Чого ви хочете зараз?» можуть допомогти 

йому сфокусуватися на самому собі й не бути залежним від за- 

гальноприйнятих стандартів. Першим кроком клієнта є розмо- 

ва про його власні потреби та бажання спершу з консультантом, 

а потім із тією людиною, з якою пов’язані його очікування. Про- 

мовляючи свої потреби, клієнт може зрозуміти, чого він хоче 

насправді. В такому разі в нього з’являється розуміння власної 

мети, він не шукає злиття з іншими. 

Інтроекція. Безоцінне прийняття чужих почуттів, устано- 

вок, думок називають інтроекцією. Найбільш ранніми інтроек- 

тами є батьківські повчання, які дитина приймає без критичного 

усвідомлення. При інтроекції людина засвоює почуття, погляди, 

переконання, оцінки, норми, зразки поведінки інших людей, що 

вступають у протиріччя з власним досвідом, не асимілюються з 

боку її особистості. Цей не асимільований досвід – інтроект – є 

чужою для клієнта частиною його особистості. Є життєві ситуа- 

ції, в яких інтроекція може бути адаптивною формою поведінки. 

Наприклад, маленькій дитині необхідно засвоїти, що не можна 

розмовляти з незнайомими дорослими людьми на вулиці. Тен- 

денція привласнювати собі переконання, способи мислення та 

вчинки інших людей без критики призводить до того, що клієн- 

тові не вдається сформувати свою власну особистість. Із плином 

часу стає дуже важко розрізнити інтроект і свої власні переко- 

нання. Робота з інтроекцією, перш за все, спрямована на усвідом- 

лення власних бажань, відокремлення їх від очікувань, бажань і 

почуттів інших людей. 
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Роботу консультанта з інтроекцією може продемонструвати 

техніка «порожнього стільця». Порожній стілець використову- 

ється для декількох цілей. На ньому уявно для клієнта може бути 

значуща людина, з якою він веде діалог. В іншому випадку по- 

рожній стілець може бути використаний для діалогу різних ча- 

стин особистості. Експериментальну гру, пов’язану з діалогом 

частин особистості, консультант пропонує тоді, коли у клієнта є 

амбівалентні установки, які вступають у протиріччя між собою, 

породжуючи внутрішньоособистісний конфлікт. Техніка «по- 

рожнього стільця» використовується як для інтеграції «частин» 

особистості, так і для дисоціації з інтроектами. 

Проєкція протилежна інтроекції. Як правило, ці два меха- 

нізми доповнюють один одного. Межа між власним «Я» клієнта і 

середовищем зміщується у бік середовища. Проєкція – це тенден- 

ція переносити власні помилки і відповідальність за те, що від- 

бувається всередині «Я», на інших, на навколишнє середовище. 

Наприклад, клієнт може ображатися, гніватися на психокоректо- 

лога, реагуючи на нього не як на людину, а як на спроектовані 

на нього власні почуття. При проєкції людина відчужує властиві 

їй якості, оскільки вони не відповідають її «Я-концепції». Утво- 

рені в результаті проєкції «діри», заповнюють інтроекти. Так, не 

впевненій у собі людині здається, що всі помічають її помилки. 

При роботі з проєкціями основне завдання полягає в тому, щоб 

повернути людині почуття, думки, перенесені на консультанта чи 

на інших людей. 

У роботі з проєкцією може бути використано техніку про- 

ходження по колу. Вона застосовується в груповій психокорекції, 

коли член групи в грі-експериментуванні просить конкретних 

учасників групи або всю групу висловитися про нього. Інший ва- 

ріант – сам член групи, йдучи по колу, висловлює власні почут- 

тя учасникам групи. Відомий прийом із роботи Ф. Перлза, коли 

він запропонував студенту, який відчував страх, виступити пе- 

ред великою аудиторією, пройтись по аудиторії і подивитися в 

очі кожній людині. Після такої процедури тривожність помітно 

знизилась. Техніка проходження по колу особливо ефективна в 

консультативній роботі з механізмом проєкції. 
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Ретрофлексія – поворот на себе («звернення назад на себе») – 

спостерігається в тих випадках, коли які-небудь потреби не мо- 

жуть бути задоволені через блокування з боку соціального середо- 

вища, і тоді енергія, призначена для маніпулювання у зовнішньому 

середовищі, спрямовується на самого себе. Такими незадоволени- 

ми потребами або незавершеними гештальтами часто є агресивні 

почуття. При ретрофлексії межа між особистістю і середовищем 

зміщується в бік особистості. Всі зусилля таких клієнтів спрямо- 

вані не на боротьбу із зовнішніми труднощами, а на самоосуд, са- 

мозвинувачування. Людина виходить на контакт із навколишнім 

середовищем, але потім повертає сам собі те, що було спрямовано 

назовні. Емоції, реакції, дії, які адресувалися іншим людям, зміню- 

ють напрямок і повертаються до суб’єкта. Наприклад, клієнт б’є 

себе кулаком по коліну, коли гнівається. Ретрофлексія виникає та- 

кож тоді, коли клієнт не може відреагувати зовні на ті емоції, що 

в нього накопичилися. Так, дитина, яку образили батьки, не може 

проявити свій гнів проти них, вона придушує його. Але енергія 

гніву не зникає, вона тільки змінює свою спрямованість, перетво- 

рюється на аутоагресію, а потім може перетворитися на вторинну 

емоцію, таку як почуття провини. Вищою формою ретрофлексії є 

самогубство, коли людина вбиває себе, заміщуючі цим помсту лю- 

дям, що змусили її страждати. Вважається, що багато психосома- 

тичних хвороб є результатом ретрофлексії. 

Приклад роботи з ретрофлексією. На сеансі групової психо- 

корекції жінка поскаржилась на те, що вона погана мати, дружи- 

на, господиня. Психокоректолог запропонував їй обрати з групи 

присутніх тих, хто міг би зіграти ролі її чоловіка і двох дітей. Жін- 

ка повідомила учасникам групи типові для її членів сім’ї вислов- 

лювання, що стосувалися її. «Члени сім’ї» на прохання керівника 

підійшли до неї і, підсиливши інтонацію, промовляли: «Послухай 

мене!», «Що сьогодні на вечерю?», «Допоможи мені!». Жінка у від- 

повідь промовила, плачучи: «Залиште мене в спокої». У цьому ви- 

падку гнів, спрямований на «членів сім’ї», які весь час від неї чо- 

гось вимагали, був ретрофлексований і перетворився на почуття 

провини. Психокорекція ретрофлексії пов’язана з поверненням 

до істинної емоції. Консультант, працюючи з почуттям провини 
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клієнта, допомагає йому виразити це почуття, потім допомагає 

відновити агресивний компонент почуття, після чого у клієнта 

виникає аутоагресія, а вже потім розвертають напрямок агресії, 

які стають гетероагресією. Це непростий і довготривалий процес. 

Дефлексія – це ухилення від реального контакту, коли зберіга- 

ються лише зовнішні атрибути взаємодії при відсутності внутріш- 

нього змісту. Такий механізм людина застосовує для зняття емо- 

ційного напруження. Звичайною формою дефлексії стають: світ- 

ські розмови, надмірна балакучість, ритуальна поведінка, втеча від 

прямого погляду в очі співрозмовника, тенденція до згладжування. 

Клієнт, для якого дефлексія є характерною, уникає безпосередньо- 

го контакту з іншими людьми, проблемами і ситуаціями. Крайній 

вияв відходу від контакту із середовищем – ізоляція. 

Психокорекція дефлексії спрямована на стимулювання спон- 

танних проявів клієнта, виявлення відходу від контакту. Напри- 

клад, можна застосувати таку вправу під назвою «Рибки-акти- 

нії». Учасники груп об’єднуються у дві підгрупи: одна грає рибок, 

інша – актинії. «Рибки» можуть плавати між «актиніями». А ті 

можуть хапати або не хапати «рибок», утримувати (як завгодно 

довго) або відпустити «рибок», захоплювати ще. «Рибка» може 

вирватися або залишатися. При цьому «актинії» не сходять зі 

свого місця. Дія триває кілька хвилин. Після цього «актинії» та 

«рибки» міняються ролями. Після виконання вправи обговорю- 

ється, ким бути легше – актинією чи рибкою, чи хотілося хапати і 

утримувати, чи хотілося бути захопленим і утриманим, хто зали- 

шився не захопленим, хто нікого не схопив. 

 

 

4. Гештальт підхід Фредерика Перлза 

У гештальт підході провідну роль відіграють поняття відно- 

син фона й фігури, усвідомлення та концентрації на актуальному 

теперішньому, протилежності, відповідальності й зрілості, функ- 

ції захисту. 

Саморегулювальні процеси організму призводять до утво- 

рення фігури – гештальту. Поняття «гештальту» варто розуміти 
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як паттерн або форму – особливу організацію деталей, що скла- 

дають певне єдине ціле, що неможливо трансформувати без того, 

щоб не зруйнувати її. Так, Ф. Перлз пояснював, що світ невротика 

характеризується змішанням важливих та незначних елементів 

(фігури і фону), де основне і другорядне часто переплітаються, 

ускладнюючи чітке сприйняття ситуації. 

Після задоволення потреби гештальт завершується. Він від- 

ходить на задній план, звільняючи місце для утворення нового 

гештальту. У разі неможливості задовольнити потребу гештальт 

залишається незавершеним. 

Щоб мати можливість і здатність виробляти й завершувати 

гештальти, людина повинна цілком усвідомлювати себе в кон- 

кретний поточний момент часу. Для задоволення власних потреб 

людям необхідно постійно бути в контакті з областями свого 

внутрішнього «Я» та навколишнього середовища. Внутрішня об- 

ласть свідомості охоплює процеси та явища, що відбуваються і 

тілі людини. Зовнішня область об’єднує в собі сукупність зовніш- 

ніх явищ, що надходять до людської свідомості у вигляді сприй- 

мальних сигналів. Дані, що надходять від внутрішніх та зовніш- 

ніх областей, практично не піддаються оцінці й не тлумачяться. 

Окрім внутрішніх і зовнішніх областей є також і середня об- 

ласть. Її Фредерик Перлз називав зоною фантазії, в якій містять- 

ся думки, фантазії, переконання, зв’язки та інші інтелектуальні, 

мисленнєві процеси. Він вважав, що неврози виникають унаслі- 

док схильності до концентрації на середній області через виклю- 

чення зі свідомості явищ внутрішніх і зовнішніх областей. Така 

схильність конфліктує з природним ритмом процесів організму. 

В основному, суттєва частина приватного й культурного досвіду 

людей виникає в ході вдосконалення процесів середньої облас- 

ті. Люди вчаться аргументувати власні думки, обґрунтовувати 

ствердження, захищати відносини та здійснювати оцінку інших. 

Фредерик Перлз стверджував, що причини аномальних ста- 

нів полягають у людських прагненнях фантазувати й осмислюва- 

ти у процесі тлумаченні того, що вони усвідомлюють. Коли лю- 

дина знаходиться в середній області, то головним чином працює 

зі своїм минулим і майбутнім: згадує, планує, зневірюється та 
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сподівається. Люди не живуть в актуальному теперішньому й не- 

минуче не приділяють увагу потребі усвідомлювати процеси, що 

відбуваються в зовнішніх і внутрішніх областях. Саморегуляція 

організму є залежною від усвідомлення актуального й від уміння 

жити за принципом «тут і тепер» повною мірою. 

Протилежністю Фредерик Перлз називав одиничне оціню- 

вання або ж сукупність таких оцінок. Так, наприклад, оцінки 

«погано» або «добре» є двома протилежностями такої сукупнос- 

ті. Люди формують власний світогляд через такі протилежності. 

Ф. Перлз вважав, що особистість формується за такими самими 

принципами. Протягом цілого життя ми відчуваємо протилежні 

емоції. Важливо розуміти, що такі протилежності не є неприми- 

ренними протиріччями, а є тими відмінностями, що здатні сфор- 

мувати й завершити гештальт. 

До функціонування особистості також можна застосувати 

поняття протилежностей. Особистість розглядається як певне 

цілісне утворення, що поєднує в собі дві складові: «Я» та «Воно». 

Прагнення зі сфери «Я» допомагають виокремити чіткий образ 

на тлі решти об’єктів та явищ, тобто, утворити його. Прагнення зі 

сфери «Воно» завершують гештальт із подальшим поверненням 

образу до фонового оточення. 

Психіка індивіда на загрозу або стресові фактори відповідає 

відходом від проблем, виробленням несприйнятливості до болю- 

чих відчуттів, а інколи й галюцинаціями або маренням. Такі ре- 

акцію називаються функціями захисту. Вони здатні спотворити 

або перервати контакт індивіда з загрозливою ситуацією. Проте 

коли небезпека впливає на суб’єкт протягом тривалого проміж- 

ку часу або індивід піддається водночас декільком небезпекам, 

мозок буде попереджати його від найменших подій на кшталт 

чхання, без використання захисту. У результаті буде засвоєно, що 

контакт із середовищем не є безпечним, внаслідок чого людина 

буде вдаватися до попереджальних реакцій навіть тоді, коли не- 

безпека не загрожує. 

Оптимальним здоров’ям вважається зрілість. Для її досяг- 

нення людина повинна впоратися із власним прагненням отри- 

мувати допомогу ззовні й навчитися знаходити джерела допомо- 
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ги в собі. Незріла людина може бути схильна до маніпулювання 

іншими з метою задоволення потреб, бажань, не будучи спро- 

можною взяти відповідальність за власні спроби, розчарування, 

неуспіх на себе. Зрілість є вмінням ризикувати задля того, щоб 

вибратися з глухого кута. 

Фредерик Перлз вважав, що доросла особистість має ретель- 

но, крок за кроком, проробляти всі власні невротичні рівні з ме- 

тою прийняття відповідальності за себе й досягнення зрілості. На 

першому рівні – «кліше» – людина діє стереотипно. Наступним є 

«штучний» рівень, в якому володарюють ролі та ігри різної спря- 

мованості: людина маніпулює іншими, намагаючись при цьому 

отримати допомогу, якої, як вона вважає, потребує. Після «штуч- 

ного» слідує рівень «глухого кута», на якому відсутня допомога 

ззовні й відбувається неадекватна самодопомога. Люди уникають 

такого рівня так само, як уникають будь-якого болю, оскільки в 

ситуаціях «глухого кута» почуваються фрустрованими, розгубле- 

ними, обдуреними. Пізніше настає рівень «внутрішнього вибуху». 

На ньому розкривається істинне «Я» людини, яке в різних ситуа- 

ціях було приховано під захистом різного характеру. 

Найчастіше гештальт підхід Ф. Перлза фокусується у своїй 

практиці на переживаннях рівня «глухого кута», психокорекцій- 

ний вплив покликаний створити критичну ситуацію, що не є не- 

безпечною, а група учасників забезпечує безпечну атмосферу, яка 

сприяє прийняттю ризикованих рішень. 

 

 

Питання для обговорення: 

1. Окресліть значення гештальт підходу для психологічної 

практики. 

2. Назвіть основний принцип гештальт підходу та розкрий- 

те їх суть. 

3. Що на мові гештальт підходу означає «природа люди- 

ни-тварини»? 

4. Розкрийте суть поняття «гештальт». 

5. На чому сфокусована увага гештальт фахівців під час 

психокорекції? 
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6. Назвіть етапи психокорекційного процесу у гештальт 

підході. 

7. Якими вимогам мають відповідати питання, поставлені 

психокоректологом під час психокорекції? 

8. Як здійснюється і в чому проявляється зворотній зв’язок 

у гештальт підході? 

9. Що передбачає проведення експерименту в рамках геш- 

тальт підходу? 

10. Які можливості для психолога відкриває проведення екс- 

перименту? 

11. Які вимоги до позиції психолога пред’являє гештальт під- 

хід? 

12. Назвіть техніки гештальт підходу, запозичені в гуманіс- 

тичній психології. 

13. Назвіть аналітичні техніки, що використовуються в геш- 

тальт підході. 

14. Назвіть техніки гештальт підходу та розкрийте їх суть. 

15. Як виглядає робота з механізмами опору та переривання 

контакту у гештальт підході. 

16. Які виділяють типи механізмів взаємодії у гештальт під- 

ході? 

17. Розкрийте ідеї Ф. Перлза у гештальт підході. 
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РОЗДІЛ 3. 
ПСИХОКОРЕКЦІЙНІ МЕТОДИ 

В ПРАКТИЦІ ПСИХОЛОГА 
 
 

Тема 14. Психодрама 
як метод психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

няттями та корекційними техніками психодрами. 

 

Зміст заняття: 

1. Цілі та завдання психодрами. 

2. Форми і види психодрами. 

3. Основні фази психодрами. 

4. Психокорекційні техніки психодрами. 

 

Література до теми: 

1. Енн Б., Кейт Б. Таувон, Д. Д. Руководство по психодраме / 

ред. Марша К., Пол Х., Кейт Б. Т.; пер. О. Прокопова. Киев : Горно- 

стай. 2013. 

2. Яценко Т.С. Основи глибинної психокорекції: Феномено- 

логія, теорія і практика : навч. посіб. К. : Вища шк., 2006. 382 с. 

3. Leuner H. Lehrbuch der Katathyme-imaginativen 

Psychotherapie: Grundstufe, Mittelstufe, Oberstufe. – 3., korrigierte 

und erw. Aufl. Bern; Göttingen ; Toronto ; Seattle: Huber, 1994. 

4. Wilke E. Möglichkeiten und Grenzen des Katathymen 

Bilderlebens in der Therapie des Asthma bronchiale. In: Roth J. W. 

(Hrsg.): Konkrete Phantasie: neue Erfahrungen mit d. Katathymen 

Bilderleben. Bern; Stuttgart; Wien: Huber, 1984. 

5. Wilke E., Leuner H. (Hrsg.) Das Katathyme Bilderleben in der 

Psychosomatischen Medizin. Bern; Stuttgart; Wien: Huber, 1990. 

6. Wilke E. Psychotherapie bei psychosomatisch Kranken. In: 

Reimer C.; Ecker, J.; Hautzinger M.; Wilke E.: Psychotherapie: Ein 
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Lehrbuch für Ärzte und Psychologen. Berlin, Heidelberg, New York: 

Springer, 1996. 

 

 

1. Цілі та завдання психодрами 

У 20-30 роках XX століття австрійсько-американський пси- 

холог і психіатр Якоб Леві Морено розробив методи психодрами, 

соціометрії та групової психотерапії, що суттєво поширилися в 

більшості країн Америки та Європи. 

Психодрама (психо + драма (дія); синонім – спонтанний 

театр) – це метод групової психокорекції, що полягає в розігру- 

ванні за участю декількох клієнтів сцен із їхнього життя, у яких 

відтворюються конфліктні ситуації й створюється можливість 

вільно відреагувати на них. 

Психодрама є способом відтворення в драматичній дії зна- 

чущих подій і особистісних проблем свого життя. Це один із 

найефективніших методів групової психокорекції, що базуєть- 

ся на театралізації, рольовій грі, драматичному самовираженні 

особистості, ігровому драматизованому моделюванні власного 

життя. За його допомогою можна домогтися особистісного росту, 

перебороти життєву кризу, засвоювати основні ролі людини, ско- 

ригувати життєвий сценарій, знайти вихід із конфлікту, зменши- 

ти симптоми й важкі переживання, а також досягти розв’язання 

численних життєвих проблем. 

Психодрама може виявитися дуже корисною тим, у кого 

низька самооцінка, зазнає труднощів у стосунках із людьми, не 

може пережити біль втрати або побороти наслідки психічної 

травми. Робота в психодраматичній групі допоможе розв’язати 

конфлікт із близькими, або зняти важкі переживання, пов’язані з 

ним, перебороти образу або почуття провини. Метод психодра- 

ми виходить далеко за межі клінічних або психологічних проблем 

і з успіхом використовується для особистісного самопізнання і 

як засіб особистісного росту й розвитку в різноманітних сферах 

від особистого життя до бізнесу та політичної діяльності. Робота 

в психодраматичній групі ґрунтується як на реальності, так і на 
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уявлюваних ситуаціях. Можливе занурення в минуле й подорож 

у майбутнє, моделювання мрій та дослідження сновидінь. 

Психодраматичний метод по суті є практичною роботою з 

відтворення внутрішнього світу особистості в просторі мікро- 

соціального середовища та засобами спонтанного програвання 

драматично опосередкованої реальності. Відбувається вивіль- 

нення цілісного прояву актуальних ціннісно-смислових станів, 

оскільки особистість набуває можливості їх проживання та роз- 

витку. Співучасниками цього процесу стають всі члени групи, 

здійснюючи свій суб’єктивно значущий внесок у процес самопі- 

знання особистості. 

Психодрама – поліфункціональний метод, що володіє своєю 

діагностичною силою, корекційними, реабілітаційними, дидак- 

тичними можливостями. Ігрова основа психодрами, переважна 

орієнтація на дію, значна роль фізичних рухів знижують вплив 

стереотипних вербально закріплених захисно-оцінних реакцій. 

Встановлення довірливої атмосфери, інтенсивне використання 

невербальних комунікацій відкривають можливість спонтанно- 

го самовираження особистості в групі. За допомогою різних тех- 

нічних прийомів, таких як зміна ролей, дублювання, «порожній 

стілець», дзеркало, конфлікти особистості й суспільства не лише 

обговорюються в групових дискусіях, але й розігруються на сце- 

ні з урахуванням різних рольових позицій. На сцену виноситься 

пережите в минулому, очікування в майбутньому, насичені кон- 

фліктним змістом фантазії, мрії, сни, ідеї. Ці дії сприяють усвідом- 

ленню й подоланню (переживанню) конфлікту. Не лише головна 

дійова особа (протагоніст), але і його партнери по грі (допоміжні 

«Я»), а також інші члени групи здобувають новий особистісний 

досвід, що сприяє розвитку спонтанності й креативності. 

Отже, психодрама може допомогти: 

– відкрито пережити драму внутрішнього світу; 

– опанувати своє минуле і «попрощатися з ним»; 

– повірити в себе, у свої сили й можливість змін; 

– знайти оптимальні способи поведінки у важких життє- 

вих ситуаціях; 

– освоїти нові ролі та моделі поведінки. 
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Психодрама дозволяє моделювати в спеціально створених 

умовах групової роботи реальні життєві ситуації, шукати й зна- 

ходити оптимальні способи поведінки в них, освоювати нові со- 

ціальні ролі. 

Дуже важливо, що психодрама використовує природні спо- 

соби зцілення дорослих і дітей, які пережили важку психічну 

травму. Деякі психологічні захисні механізми проявляються в 

поведінці, що не отримує суспільного схвалення, і тому вихова- 

телі, вчителі такі механізми в кращому разі ігнорують, а часті- 

ше – придушують (депресивних дітей змушують не сумувати, а 

роздратованих – заспокоїтися). Психодраматична робота з діть- 

ми дозволяє розвивати такі якості та з повагою ставитися до їх 

проявів. Діти добре відчувають символічну реальність. У ній 

вони отримують можливість зіграти безліч ролей, приміряючи їх 

на себе, і разом із тим придбати досвід інтеграції переживань, які 

виникають у процесі гри. Психодрама не перешкоджає природ- 

ній поведінці дітей, навпаки – вона її заохочує і дає дітям можли- 

вість відчути, що їх приймають і цінують. 

Важливе значення у психодрамі надається емоційному від- 

реагуванню життєвого досвіду в процесі рольової взаємодії. Таке 

відреагування Морено, слідом за Арістотелем, називав катарси- 

сом, тобто очищенням. Але, на відміну від Арістотеля, для Мо- 

рено катарсис є відреагуванням не лише через сум і страх, але й 

через силу, що очищує, через гумор і сміх. Члени групи під час 

драматичної імпровізації ніби відстороняються від власних пере- 

живань із приводу реальних подій та отримують можливість по- 

бачити своє життя очима інших людей. Морено говорив: «Спер- 

шу має місце відтворення, слідом за ним приходить час перенав- 

чання». 

 

Форми і види психодрами 

Виокремлюють такі форми психодрами: 

1) психодрама, центрована на протагоністі; 

2) психодрама, центрована на темі; 

3) психодрама, спрямована на групу; 

4) психодрама, центрована на групі. 



152 
 

Центрована на протагоністі психодрама концентрується 

на головному виконавці, що за допомогою ведучого й партнерів 

зображує реальну або уявну ситуацію свого життя. В результаті 

розігрування психодраматичної ситуації багато прихованих або 

витіснених зі свідомості подій досягають рівня переживання й 

усвідомлення. 

Психодрама, центрована на темі. Якщо на занятті групи 

немає актуального групового конфлікту або мотивованого про- 

тагоніста, як це буває в нових групах, то завжди знаходиться 

тема, що зачіпає всіх учасників психокорекції, яка повинна бути 

проілюстрована через зображення відповідних подій із боку 

кожного присутнього. Наприклад, один із учасників групи почи- 

нає розмову про те, що відчуває хвилювання, опинившись серед 

незнайомих людей. Інший висловлює своє розуміння і каже, що 

йому знайоме тяжке почуття, яке виникає у нього з будь-якого 

приводу. Третій стверджує, що теж відчуває страх у тих ситуаці- 

ях, коли поводиться невміло. 

Отже, центральною темою груповий бесіди стає страх. Члени 

групи коротко зображують ситуації, в яких страх переслідував 

би кожного з них. Невеликі епізоди програються в імпровізацій- 

ній формі. Короткі сценічні вистави дозволяють розпізнати важ- 

ливі проблеми окремих учасників групи, і вони служать матеріа- 

лом для подальшої психодрами, центрованої на протагоністі або 

спрямованої на групу. 

Психодрама, спрямована на групу, часто здійснюється у ви- 

гляді психодрами, центрованої на протагоністі. Однак характер- 

ною особливістю такої психодрами є робота з проблемою, що 

зачіпає всіх членів групи. Такою проблемою, наприклад, у групі 

алкоголіків може бути регулярне повернення додому пізно вночі 

з бару, у групі підлітків – можливе відбування терміну у виправ- 

ній колонії, у групі батьків – проблеми з вихованням дітей, а в 

групі подружніх пар – подружня невірність. Майже всі учасни- 

ки групи отримують можливість для ідентифікації, яка детально 

опрацьовується в фазі обговорення. Психодрама, спрямована на 

групу, може бути націлена на розкриття етіології того чи іншого 

стану, але перш за все вона орієнтована на набуття усіма учасни- 
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ками групи нового, поглибленого розуміння проблематики, що в 

тій чи іншій мірі зачіпає кожного з них. 

Психодрама, центрована на групі, займається емоційними 

відносинами учасників групи між собою та виниклими під час 

цього процесу загальними проблемами, що випливають з цих 

відносин. Така форма психодрами застосовується при синдромі 

рольового дефіциту, делінквентній поведінці, при рольових кон- 

фліктах, різного роду фобіях, а також для підвищення творчого 

потенціалу особистості. 

Розмір групи в психодрамі може варіюватися від 6 до 9 осіб. 

Якщо група становить менше від 6 осіб, то виходить дуже мало 

глядачів. Якщо група занадто велика – навіть досвідченому режи- 

серові нелегко впоратися із запитами протагоніста, вловлювати 

реакції окремих учасників і стежити за динамікою всієї групи. 

Для психодрами має значення склад групи. Психодрама в гру- 

пі вимагає гетерогенного складу. Учасники групи (різні за своїм 

віком, статтю, структурою особистості, здібностями, досвідом) 

здатні зобразити несподівані ситуації повніше та яскравіше, ніж 

гомогенні групи. Психодрама для групи найчастіше здійснюєть- 

ся в гомогенних за складом групах (наприклад, групах подруж- 

ніх пар, алкоголіків, батьків, підлітків і т. ін.). Зображення пев- 

ної проблеми протагоніста й робота над нею в гомогенній групі 

впливають не лише на протагоніста, а й на всіх учасників процесу. 

Це – приклад зображення їх власних проблем і роботи над ними. 

Драматична група може бути або закритою або відкритою. 

В закритій групі швидше виникає сильна групова згуртова- 

ність. 

Відкрита група розглядається як природний наслідок пси- 

ходрами, метою якої є швидке набуття самостійності з боку кож- 

ного учасника групи в реальному житті. 

Зазвичай традиційний сеанс психодрами є зустріччю трива- 

лістю 50 хвилин. Проте в реальності зустрічі можуть бути дещо 

короткими або довгими, адже протяжність сеансів залежить від 

складності, гостроти проблем клієнтів, від їхньої реакції. Тому 

узагальнено можна окреслити тривалість сеансів як зустрічі від 

15-20 хвилин до 4 годин кожна. 
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2. Основні фази психодрами 

Перша фаза класичної психодрами – це розминка. Розмин- 

ка, в свою чергу, складається з трьох стадій: 

– поступове посилення рухової активності учасників; 

– стимуляція спонтанних поведінкових реакцій (спонтан- 

ність – здатність адекватно відреагувати на новизну ситуації); 

– фокусування уваги членів групи на певній задачі й темі. 

Розминка спрямована на створення в групі атмосфери дові- 

ри та безпеки, щоб учасники могли діяти спонтанно і йти на ри- 

зик. Вона може бути вербальною або невербальної, запозиченої 

з прийомів роботи інших груп або спеціально розробленою для 

конкретного випадку. 

Розминка допомагає учасникам розвіяти побоювання з при- 

воду того, що вони будуть виглядати нерозумно або що у них 

не вистачить акторських здібностей. Розминка потрібна також і 

режисерові. Щоб розім’ятися, він може ходить по приміщенню, 

в неформальній манері ділиться своїми ідеями з учасниками, 

прагнучи досягти стану «теле» у відносинах із ними («теле», за 

Морено, – здатність відчувати одне одного, як взаємозв’язок усіх 

емоційних проявів переносу, контрпереносу та емпатії). Але в 

першу чергу режисер використовує розминку для того, щоб ство- 

рити в групі атмосферу, що спонукає учасників діяти спонтанно 

та йти на ризик. Для того, щоб члени групи могли досліджувати 

свої нові реакції, їм необхідно почуття довіри та безпеки. Авто- 

ритет керівника допомагає учасникам переконатися в тому, що 

вони можуть грати будь-яку роль або вести себе як завгодно лег- 

коважно, не побоюючись образ та принижень. 

Розминка може бути особливо корисною в тих випадках, коли 

члени групи чинять опір дослідженню запропонованої ним теми і 

соромляться першими брати на себе роль протагоніста. У таких ви- 

падках розминка може налаштувати учасників на заняття, допомог- 

ти їм познайомитися одне з одним, знизити рівень їх тривожності. 

Крім того, під час розминки режисер може збирати інформацію, 

щоб визначити, хто з учасників радше висловить готовність брати 
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участь в психодрамі та які теми або проблеми хвилюють учасників 

найбільше. Розминка може бути вербальної та невербальної. 

На фазі розминки режисер обирає протагоніста, чию драма 

буде інсценовано. Режисер повинен відчути, хто може і повинен 

бути протагоністом, і яка проблема найбільш актуальна зараз для 

нього та всієї групи. 

Друга  фаза  –  безпосередньо  психодраматична  дія. 

Це фаза інсценування психодрами в ідеальному випадку, яка веде 

до інсайту і катарсису. Саме на цій фазі застосовуються основні 

методи й техніки психодрами. 

Протагоніста або обирає режисер на підставі попереднього 

знайомства з членами групи, або ж будь-який учасник може сам 

запропонувати себе на цю роль. Режисер вислуховує пояснення 

протагоніста й отримує інформацію в достатній кількості для 

того, щоб можна було відобразити його проблеми в сценічній дії. 

Коли специфіка ситуації стає ясною, протагоніста просять, щоб 

він уже не розповідав про неї, а розігрував її. Протагоніст обстав- 

ляє сцену за допомогою підручних засобів так, щоб вона макси- 

мально відповідала відтворювальній події. 

Приміщення психодрами має надавати досить багатий вибір 

можливостей. У класичному варіанті стільці в ньому розставля- 

ють так, як це робиться для глядачів у театрі. Позначається та ор- 

ганізовується сцена. 

Протагоніст обирає допоміжні «Я». У цьому процесі важ- 

ливо його сприйняття, думка, наскільки члени групи підходять 

для певних ролей. Він не завжди спирається на реальне фізичну 

або внутрішню схожість обраних учасників із прототипами. Ін- 

коли у виборі допоміжного «Я» допомагає режисер, пропонуючи 

будь-якого члена групи (наприклад, людину, що може отримати 

від такої ролі особливу користь). Людина, яка має деспотичного 

батька, буде кращим кандидатом саме на таку роль, а жінка, що 

скаржиться на інтрижки свого чоловіка, – на роль дружини-вер- 

тихвістки. Далі розігрується сама дія за допомогою однієї або де- 

кількох технік психодрами. 

Третя фаза – інтеграція або обмін почуттями – покликана до- 

помогти подолати протагоністу відчуття ізольованості й почуття 
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незручності від занадто довгого перебування в полі уваги публіки. 

Коли дію завершено, протагоніст та інші члени групи приступа- 

ють до аналізу здійсненого процесу. Учасники діляться своїми 

почуттями та переживаннями. Спершу вони розповідають, які 

почуття викликала у них психодрама, а також про те, яке відно- 

шення вона може мати до кожного з них. Тут відбувається само- 

розкриття та діалог учасників, осмислення тих відкриттів, які 

було зроблено в період дії. 

Після того як обговоренню емоційних реакцій буде приділе- 

но належну увагу, члени групи переходять до більш конкретного 

обговорення психодраматичної дії, так щоб допомогти протаго- 

ністу вилучити з неї користь. Залежно від цілей групи, керівник 

або члени групи можуть або теоретично інтерпретувати пред- 

ставлений конфлікт, або дати практичні рекомендації щодо того, 

якими ще способами можна було б його подолати. 

Протагоніст повинен відчути універсальність, спільність 

людського досвіду й переживань. Учасники не критикують про- 

тагоніста, кожен говорить лише про власні почуття, що виникли 

в його асоціаціях. Під час такого процесу в учасників може акту- 

алізуватися власний матеріал для психодрами. 

 

 

3. Психокорекційні техніки психодрами 

У процесі проведення психодрами використовують низку 

технік: 

1) представлення самого себе (самопрезентація); 

2) монолог; 

3) дублювання (множинне дублювання); 

4) обмін ролями; 

5) «порожній» стілець та «високий» стілець; 

6) дзеркало; 

7) програвання можливих майбутніх життєвих ситуацій; 

8) «за спиною»; 

9) ідеальний інший; 

10) чарівна крамниця. 
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Самопрезентація є однією з найпростіших технік. Вона 

складається з низки коротких рольових дій, у яких протагоніст 

зображає самого себе або когось дуже важливого для себе. У та- 

ких діях протагоніст є єдиним учасником і вистава виходить аб- 

солютно суб’єктивною. 

Монолог виглядає як коментування своїх дій під час сцени, 

перед її початком або наприкінці. У ньому людина зображує пев- 

ну ситуацію, використовуючи її для висловлення суті проблеми, 

своїх думок та почуттів. Персонаж звертається не до інших дійо- 

вих осіб, а до самого себе. Такий прийом дозволяє протагоністу 

поглянути на свої емоції ніби з боку й таким чином проаналізу- 

вати свої реакції на поточну ситуацію. Така техніка є особливо 

ефективною для виявлення розбіжностей між прихованими та 

показовими почуттями й думками. Такий прийом представляє 

аудиторії інформацію про приховані думки протагоніста й тен- 

денцію їх подальшого розвитку. 

Дублювання в психодрамі здійснює двійник, що бере на себе 

роль автора проблеми, доповнюючи її та підкреслюючи ті чи інші 

особливості в психології та поведінці автора. Двійник може ви- 

ступати в ролі «внутрішнього голосу» автора. У такому випад- 

ку він виражає та висловлює його приховані думки й почуття. 

Двійник може підсилити ті чи інші властивості поведінки автора 

в проблемній ситуації, зобразити її комічно, діяти цілком проти- 

лежним чином і т. ін. 

Двійник, або друге «Я», – це учасник, здатний будь-якої миті 

замінити протагоніста. Якщо протагоніст не може розвинути 

дії далі, то двійник допомагає йому. Деколи психодраматична 

дія будується так, що двійник висловлює приховані почуття й 

наміри протагоніста. У деяких групах учасники почергово всту- 

пають у дію, стаючи то протагоністом, то двійником. Двійник 

приймає ті самі пози, так само поводиться, допомагаючи про- 

тагоністу виконати свою роль. Намагаючись видати приховані 

думки протагоніста, двійник збагачує його виступ. Він може 

бути нейтральним, іронічним, пристрасним, опозиційним. 

Важливо, щоб двійник у всіх випадках виражав почуття прота- 

гоніста, а не свої власні. 
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Обмін ролями здійснюється в такий спосіб, що протагоніст 

грає у психодрамі роль якої-небудь іншої ключової фігури, а до- 

поміжне «Я» бере на себе роль протагоніста. Мета обміну поля- 

гає в тому, щоб людина, що виступає як допоміжне «Я», краще 

усвідомила свою роль, дивлячись на те, як виконує її протагоніст. 

Також такий прийом застосовується для того, щоб оді учасники 

могли досягти емфатичного розуміння складнощів, які відчува- 

ють інші, поглянути на світ із їхньої точки зору. 

Така методика дозволяє, з одного боку, зрозуміти складнощі 

протагоніста, допомогти йому точніше виразити свій задум, а з 

іншого – дає можливість допоміжному «Я» показати своє розу- 

міння ситуації, виразити своє ставлення до неї. Для дорослих лю- 

дей обмін ролями може бути найефективнішим і найшвидшим 

методом досягнення інсайту через дію. 

«Порожній» стілець та «високий» стілець. Використовую- 

чи техніку «порожнього» стільця, клієнт може відреагувати че- 

рез дію свої проблеми, уявляючи свого антагоніста сидячим на 

порожньому стільці на сцені. Клієнт взаємодіє з його фантомом і 

навіть обмінюється з ним ролями, та в ролі фантома взаємодіє з 

уявним самим собою. 

При використанні техніки «високого» стілець звичайний 

стілець розташовують на підставці так, щоб клієнт, що сидить 

на ньому, знаходився вище від усіх (може за потреби встати на 

стілець). Це повинно дати клієнтові-протагоністу відчуття сили, 

яка необхідна йому, щоб успішно впоратися зі своїми ворогами у 

психодраматичній дії або з іншими людьми, важливими для ньо- 

го, але які зазвичай пригнічують його в реальному житті. 

Вправа «дзеркало» за своїм змістом близька до вправи об- 

міну ролями. «Дзеркало» дозволяє протагоністу зрозуміти, як 

його сприймають інші. Коли режисер відчуває, що час застосу- 

вати саме такий прийом, він пропонує протагоністу відійти в бік 

і спостерігати за тим, як його зображують допоміжні «Я». Часто 

протагоністи бувають досить здивовані, побачивши, яке вражен- 

ня вони справляють на інших. «Дзеркало» дозволяє їм подиви- 

тися з боку на свої дії, а також набути нового погляду на свою 

власну поведінку. 
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Такий метод використовують у групах, де основну увагу при- 

ділено виробленню вміння поводитися у відповідність ситуації. 

«Дзеркало» створює візуальний та вербальний зворотний зв’я- 

зок між протагоністом і його допоміжними «Я», що можуть пере- 

більшено зображати звички протагоніста й показати йому деякі 

можливі альтернативи і його манері поведінки. 

Програвання можливих майбутніх життєвих ситуацій. 

Учасники повинні уявити собі, що відбулося б, якби реально 

драматизовано або проблемна ситуація виявилась іншою, чим 

вона є насправді, або розв’язалась яким-небудь іншим шляхом. 

Імпровізовано відтворюються й програються можливі ситуації, 

що можуть статися в майбутньому. Такий прийом застосовується 

для того, щоб підготувати протагоніста до ймовірних ситуацій. 

Програючи такі події, протагоніст готується о них і вносить від- 

повідні корективи до своєї поведінки. 

Техніка «за спиною» полягає в тому, що клієнт сідає на сцені 

на стілець спиною до глядачі, а режисер закликає глядачів до об- 

говорення клієнта, даючи йому тим самим можливість зрозумі- 

ти, як бачать його інші. 

Застосування техніки «ідеальний інший» допомагає знизи- 

ти напруженість клієнта наприкінці психодраматичної дії, а та- 

кож дає йому можливість відчути ставлення до себе, якого він 

так прагне, але яке може й не бути можливим у реальному житті. 

«Інший», зображуваний у психодрамі, може бути його коханою 

людиною, батьком або матір’ю, кимось із друзів. При цьому «іде- 

альний інший» – це той, кого зображує допоміжний «Я», що у 

психодрамі стає ідеальним образом цієї людини, тобто зображає 

клієнта таким, яким би він хотів бути в реальному житті. Таке 

забезпечує отримання цінного емоційного досвіду. 

«Чарівна крамниця» – це техніка, що допомагає клієнтові 

усвідомити свої цілі й бажання в житті. Клієнт взаємодіє із влас- 

ником «чарівної крамниці», якого часто зображає допоміжне «Я» 

або режисер. 

Режисер просить учасників уявити собі, що на сцені відкрито 

лавочку, де продаються такі речі, як любов, мужність, мудрість, та- 

лант і та ін. Клієнт може обрати все, що забажає. Власник крамниці 
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при цьому вимагає від клієнта сплатити товар чимось із того, що 

йому дороге. Це ставить клієнта перед вибором і змушує звернути- 

ся до самого себе, щоб усвідомити, що він насправді цінує в житті 

та чого прагне насправді. «Покупці» починають краще розуміти 

мету своєї покупки й усвідомлювати наслідки своїх дій. 

Вибір техніки роботи залежить від складу групи й готовно- 

сті її членів до спонтанних дій, спрямованих на досягнення за- 

гальної групової мети. Психодрама допомагає людині зрозуміти 

й реалізувати себе, створюючи для неї умови, що припускають 

здійснення помилок без ризику відплати за них та отримання 

негативного підкріплення. Проте психодрама потребує високої 

компетентності режисера. Неодмінною перевагою псих одрами є 

те, що до активної роботи залучено всіх членів групи, особливо 

тих, кого обрано на роль допоміжних «Я». Для психодрами ма- 

ють значення такі аспекти групової динаміки, як групові норми, 

загально групові теми, боротьба впливів. Досвідчений режисер 

вибірково застосовує різноманітні методики, керує за їхньою до- 

помогою розвитком психодраматичної дії, підсилюючи та погли- 

блюючи катарсис та інсайт. 

 

 

Питання для обговорення: 

1. Дайте визначення, що таке «психодрама»? 

2. Розкрийте значення психодрами як методу групової пси- 

хокорекції. 

3. В яких випадках психодрама як метод корекційно-тера- 

певтичний метод ефективна? 

4. Що означає фраза Морено: «Спершу має місце відтворен- 

ня, слідом за ним приходить час перенавчання»? 

5. Які форми психодрами виділяють? 

6. Що означає центрована на протагоністі психодрама? 

7. В чому суть психодрами, центрованій на темі? 

8. Розкрийте психокорекційне значення психодрами, спря- 

мованої на групу. 

9. В чому суть психодрами, центрованої на групі? 

10. Розкрийте особливості складання групи для психодрами. 
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11. Назвіть основні фази психодрами. 

12. На що спрямована перша стадія психодрами – розминка? 

13. На що спрямована друга стадія психодрами – психодра- 

матична дія? 

14. На що покликана третя фаза психодрами – інтеграція або 

обмін почуттями? 

15. В чому полягає суть техніки «самопрезентація»? 

16. Як працює техніка «монолог»? 

17. Яке психокорекційне значення техніки «дублювання» в 

психодрамі? 

18. Розкажіть, у який спосіб здійснюється техніка «обмін ро- 

лями»? 

19. Розкрийте суть технік «порожній» стілець та «високий» 

стілець. 

20. Яких психокорекційних цілей дозволяє досягти техніка 

«дзеркало»? 

21. В чому полягає техніка «за спиною»? 

22. В чому полягає алгоритм застосування техніки «ідеаль- 

ний інший»? 

23. Що допомагає клієнтові техніка «чарівна крамниця»? 

24. Від чого залежить вибір техніки роботи в психодрамі? 
 

 

Тема 15. Гра як метод психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними по- 

няттями та техніками гри як методу психокорекції. 

 

Зміст заняття: 

1. Основні види та форми ігрового методу психокорекції. 

2. Індивідуальна і групова ігрова психокорекція. 

3. Ігрова кімната та її обладнання. 

 

Література до теми: 

1. Яценко Т.С. Основи глибинної психокорекції: Феномено- 

логія, теорія і практика : навч. посіб. К. : Вища шк., 2006. 382 с. 
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2. Мілютіна К. Форми психокорекційного впливу. К., 2007. 

144 с. 

3. Робоча книга корекційного психолога. В. Князєв, К. Мі- 

лютіна, Н. Рубель, Н. Дубашидзе. Видавництво: КІРІП «Я». К., 

2010. 308 с. 

 

 

1. Основні види та форми ігротерапії 

Гра (ігрова терапія) – це метод корекційного впливу на ді- 

тей та деколи дорослих, що мають емоційні та поведінкові пору- 

шення емоційними порушеннями, страхами, неврозами. 

У практиці психологічної корекції виокремлюють різні види 

та форми гри. 

За теоретичним підходам: 

1) гра в психоаналізі; 

2) гра, центрована на клієнті; 

3) гра відреагування; 

4) гра побудови відносин; 

5) гра у вітчизняній психологічній практиці. 

Гра в психоаналізі, де корекційні можливості гри пов’язують 

із її символічним характером (Мелані Кляйн, Анна Фрейд, Гермі- 

на Гуг-Гельмут). Можливості такого використання гри пов’язані 

з двома її характеристиками: 

- гра є символічною діяльністю, в якій знаходять вільне ви- 

раження пригнічені і обмежені з боку соціального контролю не- 

свідомі імпульси та потяги. У ролях, прийнятих на себе, в ігрових 

діях із іграшками присутній певний символічний зміст; 

- гра є єдиним видом діяльності, де людина виявляється 

вільною від примусу та тиску з боку ворожого середовища. Отже, 

перед нею розкриваються широкі можливості для вираження не- 

свідомих потягів, почуттів і переживань, які не можуть бути при- 

йняті або зрозумілі в реальних відносинах людини зі світом. 

Австрійсько-британський психоаналітик Мелані Кляйн вва- 

жала, що практично кожна ігрова дія має певний символічний 

зміст, який відображає конфлікти та пригнічені потяги. Цей сим- 
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волічний зміст психокоректолог повинен проінтерпретувати та 

донести до свідомості клієнта. 

Основні цілі гри в психоаналізі: 

- встановлення аналітичного зв’язку, емоційно позитив- 

ного контакту між клієнтом і психокоректологом, що дозволяє 

здійснювати інтерпретацію і трансляцію людині символічного 

значення гри; брати участь у грі й організовувати в грі актуаліза- 

цію і програвання значущих для людини конфліктів; 

- катарсис – форма емоційного реагування, що призводить 

до подолання негативних емоційних переживань і звільненню 

від них; гра надає дві можливості вільного вираження почуттів 

та емоцій людини, вербалізації почуттів; 

- інсайт – одночасно і результат, і механізм гри. В якості 

результату інсайт можна визначити як досягнення глибшого 

розуміння себе та своїх відносин зі значущими людьми. Інсайт 

не вимагає інтерпретації, роз’яснення з боку ігрокоректолога, а 

досягається раптово. У дитячому віці інсайт часто носить невер- 

бальний характер; 

- дослідження (тестування) реальності. Процес досліджен- 

ня і апробування різних форм і способів взаємодії зі світом, мі- 

жособистісних відносин; 

- особлива атмосфера особистісної безпеки й довіри, що 

панує на заняттях, знімає страхи і тривожність перед можливими 

невдачами і санкціями. Процес стимулює людину до дослідження 

нових способів поведінки та спілкування як із іншими; 

- сублімація як перекладання й відхилення енергії примі- 

тивних сексуальних потягів від їхньої прямої мети (отримання 

сексуального задоволення) до соціально прийнятних цілей; роз- 

глядається в психоаналізі як вища форма розв’язання труднощів 

розвитку особистості в дитячому віці. 

В грі, центрованій на клієнті, головне значення надається 

практиці реальних взаємин між людьми (Карл Роджерс, Вірджи- 

нія Екслайн). 

Мета психокорекції полягає не в тому, щоб змінити людину 

чи навчити її спеціальних поведінкових навичок, а в тому, щоб 

дати їй можливість бути самою собою. Ігровий психокоректолог 
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не намагається «виростити» дитину, а створює для кожної опти- 

мальні умови для росту і розвитку. Він повністю залучений у гру 

дитини, йому цікаво бути з нею, незалежно від того, що дитина 

робить. Психокоректолог концентрує всю свою увагу і професій- 

ну майстерність, чує, відчуває та розуміє будь-які емоційні стани 

дитини і відображає їх, тобто розкриває дитині ці емоційні стани 

зрозуміло і коротко. Гра в роботі з дітьми може виконувати роль 

методу вільних асоціацій, що використовується у психоаналізі 

для дорослих, і дозволяє психокоректологу наблизитись до несві- 

домих процесів дитини. 

В основі такого виду психокорекції лежить уявлення про 

спонтанність психічного розвитку людини, що володіє внутріш- 

німи джерелами саморозвитку та потенційними можливостями 

самостійного вирішення проблем особистісного зростання. Ра- 

зом із тим процес особистісної реалізації, саморозвитку може 

бути порушений або обмежений внаслідок певних несприятли- 

вих умов середовища, яких порушень взаємодії і спілкування зі 

значущими людьми. Відносини, зв’язок з іншою людиною скла- 

дають необхідну умову особистісного розвитку. 

Основне завдання корекції полягає у створенні або віднов- 

ленні значущих відносин з метою оптимізації особистісного 

зростання та розвитку. 

Основними показаннями виступають: 

– порушення росту «Я», що відбивається в порушеннях по- 

ведінки і дисгармонійності «Я-концепції»; 

– низький ступінь самоприйняття, сумніви й невпевне- 

ність у можливостях власного особистісного зростання; 

– висока соціальна тривожність і ворожість стосовно на- 

вколишнього світу; 

– емоційна лабільність і нестійкість. 

У загальному значенні цілі ігрової психокорекції, центрова- 

ної на клієнті, узгоджуються з його внутрішнім прагненням до 

самоактуалізації. У випадку роботи з дитиною необхідно забез- 

печити їй позитивний досвід зростання в присутності дорослого, 

який його розуміє та підтримує, при цьому так, щоб дитина мог- 

ла виявити в собі внутрішні сили. 
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Гра відреагування – це структурована ігрокорекція з вико- 

ристанням іграшок, що дозволяють відреагувати на конфліктну 

ситуацію (Деніел Леві). Деніел Леві заснував свій підхід у першу 

чергу на переконанні в тому, що гра надає дітям можливість від- 

реагування. 

У рамках цього підходу ігровий психокоректолог відтворює 

таку обстановку, щоб спеціально відібрані іграшки допомогли 

людині відновити той досвід, який викликав у неї реакцію триво- 

ги. Дозволяється грати вільно для ознайомлення з обстановкою 

кімнати та ігровим психокоректологом. Потім психокоректолог 

використовує певні ігрові матеріали, щоб у потрібний момент 

ввести в гру стресогенну ситуацію. Відтворення травмівної по- 

дії дозволяє дитині звільнитися від болю й напруги, виниклих у 

зв’язку із такою подією. 

В ігровій кімнаті можливі три форми ігрової активності: 

– вивільнення агресивної поведінки: дитина жбурляє пред- 

мети, підриває повітряні кульки або проявляє форми інфантиль- 

ної поведінки (наприклад, смокче соску); 

– вивільнення почуттів стандартизованих ситуацій: сти- 

мулює почуття ревнощів до братів чи сестер, прикладаючи ляль- 

ку до грудей матері; 

– вивільнення почуттів шляхом відтворення в грі специ- 

фічного стресового досвіду з життя дитини. 

У грі побудови відносин основна увага приділяється ліку- 

вальній силі емоційних відносин між психокоректологом і клієн- 

том (Джесс Тафт і Фредерік Аллен). Акцент процесу зроблено на 

події «тут і тепер» у кабінеті психокоректолога. 

В ігровій психокорекції побудови відносин основна увага 

приділяється лікувальної силі емоційних стосунків між психо- 

коректологом і клієнтом. Не докладається жодних зусиль для 

того, щоб пояснити або інтерпретувати минулий досвід. У фо- 

кусі уваги перебувають, насамперед, миттєві, нетривкі почуття 

і реакції. Фредерік Аллен і Джесс Тафт особливо підкреслювали 

необхідність ставлення до дитини як до особистості, що володіє 

внутрішньою силою і здатною конструктивно змінити власну по- 

ведінку. 
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Дітям надається свобода вибору – грати чи не грати – та 

можливість керувати власною діяльністю. Гіпотеза полягала в 

тому, що діти поступово приходять до розуміння того, що вони 

є окремими особистостями зі своїми бажаннями й можуть існу- 

вати в системі відносин із іншими людьми, що володіють своїми 

специфічними якостями. У рамках цього підходу дитині дово- 

диться прийняти на себе відповідальність за процес зростання, 

а психокоректолог концентрує увагу на труднощах дитини, а не 

на своїх власних. 

Мета корекції відносин полягає не в тому, щоб змінити ди- 

тину, а в тому, щоб допомогти їй зміцнити своє «Я», розкрити 

власні цінності. Дитина, як і будь-яка особистість, є унікальною, 

самоцінною та володіє внутрішніми джерелами саморозвитку. 

Основний механізм досягнень корекційних цілей – встанов- 

лення відносин, зв’язків між психокоректологом і клієнтами, за 

допомогою яких психокоректолог демонструє незмінне й повне 

прийняття дитини, її установок і цінностей та виражає постійну 

й щиру віру в дитину та її здібності. Ігрова психокорекція пред- 

ставляє унікальний досвід для соціального розвитку дитини, 

відкриваючи їй можливість вступити в значущий особистісний 

зв’язок із дорослим. Гра є діяльністю, в якій дитина може вільно 

виражати себе, звільнитися від напруги і повсякденного життя. 

Поява в 60-х роках у США програм психологічної допомоги 

дітям у початковій школі відкрила шлях для розвитку ще одного 

напрямку – застосування методу ігрової терапії в роботі шкіль- 

ного психолога для того, щоб задовольнити потреби, що виника- 

ють у житті будь-якої дитини, а не лише дитини з дефектом пси- 

хічного розвитку. Основна мета початкової школи – допомогти 

дітям у їх інтелектуальному, емоційному, фізичному і соціально- 

му розвитку, надавши їм відповідні можливості навчання. Таким 

чином, головне завдання використання ігрової психокорекції з 

дітьми в початковій школі полягає в тому, щоб допомогти їм під- 

готуватися до того, щоб засвоїти пропоновані знання найкращим 

чином. Дітей не можна змусити навчитися чогось. Навіть найе- 

фективніші вчителі не можуть навчити дітей, які ще не готові 

вчитися. У такому випадку ігрова психокорекція є доповненням 
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до навчального середовища, досвідом, який допомагає дітям що 

найефективніше використовувати свої здібності до навчання. 

Гра розглядається і як самостійний метод, і як складова части- 

на, що поєднується з раціональною та сугестивною психокорекці- 

єю. Він пропонує певну послідовність корекційних методик: роз- 

мова – спонтанна гра – спрямована гра – навіювання. В організації 

психокорекційного процесу Захаров виокремлює діагностичну, 

корекційну й навчальну функції гри. Всі три пов’язані між собою 

та реалізуються як на початковому етапі, в спонтанній грі, так і в 

спрямованій грі, що зазвичай є імпровізацію будь-якого сюжету. 

За функцією психокоректолога в грі виокремлюють такі 

види: 

1) директивна (спрямована): передбачається активна участь 

психокоректолога з метою актуалізації в символічній ігровій 

формі несвідомих пригнічених тенденцій та їх програвання в 

напрямку соціально прийнятних стандартів і норм. Тут психоко- 

ректолог – центральна особа в грі – бере на себе функції організа- 

тора гри, інтерпретації її символічного значення. Прикладом ди- 

рективної психокорекції можна вважати полегшувальний підхід 

Леві, для якої характерними є заздалегідь розроблені плани гри, 

чіткий розподіл ролей, з’ясування всіх конфліктних ситуацій. 

Клієнтові пропонується в готовому вигляді кілька можливих ва- 

ріантів вирішення проблеми. В результаті гри відбувається усві- 

домлення себе та своїх конфліктів; 

2) недирективна (неспрямована): використовується віль- 

на гра як засіб самовираження дитини, що дозволяє одночасно 

успішно вирішити три важливі корекційні завдання: розширен- 

ня репертуару самовираження дитини; досягнення емоційної 

стійкості й саморегуляції; корекція відносин у системі «дитина – 

дорослий». У недирективній ігровій психокорекції на передній 

план виходять ідеї корекції особистості дитини шляхом форму- 

вання адекватної системи відносин між дитиною і дорослим, ди- 

тиною і однолітком, системи конгруентної комунікації. Психоко- 

ректолог не втручається в спонтанну гру дітей, не інтерпретує її, 

а створює через саму гру атмосферу тепла, безпеки, безумовного 

прийняття думок і почуттів клієнта. 
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Ігрова психокорекція застосовується для впливу на дітей 

із невротичними розладами, емоційно напружених, що пригні- 

чують свої почуття. Такий підхід має на меті допомогти дити- 

ні усвідомити самого себе, свої переваги й недоліки, труднощі і 

успіхи. 

За формою організації визначають: 

1) індивідуальну ігрову психокорекцію: якщо соціальна по- 

треба у клієнта відсутня, постає особливе завдання формування 

потреби в соціальному спілкуванні, яке може бути оптимально 

вирішене у формі індивідуальної гри; 

2) групову ігрову психокорекцію: у тому випадку, якщо соці- 

альна потреба вже сформована, то найкращою формою корекції 

особистісних порушень спілкування є її групова форма. 

Групова ігрова психокорекція – це психологічний і соціаль- 

ний процес, в якому діти природним чином взаємодіють один із 

одним, набувають нових знання не тільки про інших дітей, але й 

про себе. Цей метод передбачає гру як психокорекційний процес 

з метою коригування функціональних нервово-психічних розла- 

дів, психосоматичних захворювань і психопрофілактики. 

Групова ігрова психокорекція покликана: допомогти дитині 

усвідомити своє реальне «Я», підвищити його самооцінку і роз- 

винути потенційні можливості, відреагувати внутрішні конфлік- 

ти, страхи, агресивні тенденції, зменшити занепокоєння і почут- 

тя провини. 

Цілі групової ігрової психокорекції слід визначати як психо- 

корекційні в широкому сенсі, а не індивідуалізовані перспективні 

цілі для кожної дитини в цілому. В іншому випадку ігрофахівець 

неминуче непомітно або відкрито підштовхує дитину в напрямку 

мети, пов’язаної з певною проблемою, обмежуючи, таким чином, 

можливості дитини з управління власною діяльністю. 

У цьому сенсі цілі й завдання можуть бути позначені таким 

чином. Групова ігрова психокорекція покликана допомогти ди- 

тині розвинути більш позитивну «Я-концепцію»; стати більш 

відповідальним у своїх діях і вчинках; стати більш самоврядним; 

більшою мірою покладатися на самого себе і оволодіти почут- 

тям контролю; виробити велику здатність до самопринятию і 
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самостійного прийняття рішень; розвинути внутрішній джерело 

оцінки і знайти віру в самого себе. 

За структурою використовуваного матеріалу можливі 

види ігрової психокорекції: 

1) зі структурованим матеріалом: іграшки з реального 

життя, іграшки, що допомагають відреагувати агресію, будівель- 

ні гри. До структурованим ігор відносяться гри в сім’ю (людей і 

тварин), агресивні, з маріонетками (ляльковий театр), будівельні, 

що виражають конструктивні й деструктивні наміри. Структу- 

рований матеріал спричиняє вираз агресії (вогнепальна, холодна 

зброя), пряме вираження бажань (людські фігури), а також ко- 

мунікативні дії (ігри в телефон, телеграф, потяги, машини). Пе- 

редбачається, що вік дітей від 4 до 12 років є оптимальним для 

застосування такого методу; 

2) із неструктурованим: група ігор, що належать до корекції 

мистецтвом (наприклад, малювання пальцями, пензлем, пастел- 

лю, кольоровими олівцями, фломастерами, восковою крейдою), 

а також рухові ігри та вправи (стрибання, лазіння), ігри з водою, 

піском, глиною. За допомогою таких матеріалів можна висловлю- 

вати свої бажання. Цей матеріал сприяє також розвитку сублі- 

мації. Зокрема, заняття з неструктурованим матеріалом особли- 

во важливі на ранніх фазах ігрової психокорекції, коли почуття 

дитини ще не розрізнені й не усвідомлені. Зокрема, ігри з водою, 

фарбами, глиною, пластиліном, спеціальним тістом дають мож- 

ливість висловити свої почуття в неспрямованій формі і випро- 

бувати почуття досягнення. Подальша динаміка зміни ігор у про- 

цесі психокорекції підводить клієнта до структурованих ігор, що 

відкриває шляхи для вираження почуттів і переживань, у тому 

числі агресивних, у прямій директивної формі соціально при- 

йнятними способами. 

Отже, вибір виду та форми ігрової психокорекції залежить 

від особливостей конкретного клієнта або групи клієнтів, специ- 

фічними завданнями роботи та її тривалістю. Обираючи той чи 

інакший сценарій при застосуванні гри, варто виходити з кон- 

кретних завдань корекції психічного розвитку, які можуть бути 

вирішені за допомогою саме цих засобів, а також із того, наскіль- 
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ки стабільними є показники ефективного впливу на конкретного 

клієнта, конкретну дитину. Гра широко застосовується не лише з 

метою корекції, але й у профілактичних і психогігієнічних цілях. 

 

 

2. Індивідуальна і групова 
ігрова психокорекція 

Індивідуальна та групова психокорекція демонструють мож- 

ливість різних формам здійснення корекційного процесу за до- 

помогою гри. 

Головним критерієм переваги групової ігрової психокорекції 

є наявність у будь-якої людини і зокрема в дитини соціальної по- 

треби в спілкуванні, що формується ще на ранній стадії дитячого 

розвитку. Висновок про наявність такої потреби є передумовою 

успіху групової психокорекції, він виноситься на підставі аналізу 

історії кожного випадку. 

Якщо соціальна потреба відсутня, виникає задача форму- 

вання потреби в соціальному спілкуванні, яку може бути опти- 

мально розв’язано у формі індивідуальної ігрової психокорекції. 

Якщо соціальну потребу вже сформовано, найкращою формою 

корекції особистісних порушень буде групова психокорекція. 

Для індивідуальної ігрової психокорекції протипоказанням 

може бути глибокий ступінь розумової відсталості. 

Для групової ігрової психокорекції коло протипоказань є 

ширшим: 

– яскраво виражена дитяча ревність, що виявляється у 

формі конкурування із братами та сестрами; 

– явно виражена асоціальна поведінка, що може бути за- 

грозою для безпеки партнерів у групі; 

– прискорений сексуальний розвиток у дитини; 

– виражена агресивність; 

– актуальний стресовий стан; 

– серійні суїцидальні спроби; 

– негативне ставлення до психокорекції дитини або бать- 

ків. 
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У таких випадках проведенню групової ігрової психокорекції 

повинна передувати індивідуальна, що забезпечує зняття гострої 

симптоматики й підготовку клієнта до роботи в групі. 

Групова ігрова психокорекція – це психологічний та соціаль- 

ний процес, у якому люди (насамперед діти) природним чином 

взаємодіють одне з одним, набуваючи нових знань не лише про 

інших, але й про себе. Такий метод передбачає гру як психокорек- 

ційний процес та є ефективним засобом корекції функціональ- 

них нервово-психічних розладів, психосоматичних захворювань 

та психопрофілактики. 

Групова ігрова психокорекція покликана допомогти клієн- 

тові усвідомити своє реальне «Я», підвищити його самооцінку 

й розвинути потенційні можливості, відрегулювати внутрішні 

конфлікти, страхи, агресивні тенденції, зменшити неспокій та 

почуття провини. 

У процесі взаємодії діти допомагають одне одному взяти на 

себе відповідальність за побудову міжособистісних відносин, на- 

бути досвіду будування стосунків з іншими людьми у взаємно 

задовільній манері. Спостерігаючи інших дітей, дитина набуває 

сміливості, необхідної для того, щоб спробувати зробити те, що 

йому хочеться. 

Критерії формування дитячої психокорекційної групи: 

Відповідальність за побудову міжособистісних відносин – 

діти допомагають один одному в процесі взаємодії брати на себе 

відповідальність за встановлення здорових і конструктивних від- 

носин у групі. 

Набуття досвіду взаємодії – група має сприяти дітям у на- 

бутті досвіду у взаємодії з іншими людьми, щоб вони могли буду- 

вати стосунки на основі взаємного задоволення потреб. 

Моделювання соціальних ситуацій через спостереження – 

спостерігаючи за іншими дітьми, кожен отримує сміливість діяти 

в соціумі, пробуючи реалізувати свої бажання та потреби у взає- 

модії з іншими. 

Велике значення для успіху в роботі корекційної групи має 

також склад групи, що є потужним інтегративним або дезінтегра- 

тивним фактором. Добір кандидатів у групу повинен здійснюва- 
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тися за принципом доповнення й включення клієнтів з різними 

порушеннями, що забезпечувало б можливість ідентифікації з 

альтернативними зразками поведінки. Кожен у групі має отрима- 

ти можливість вільно виражатися, без загроз і насмішок, неуспіху 

та відкидання. У групі має приблизно до 5-8 учасників, при цьому 

небажаною є присутність у групі дітей, що контактують одне з 

одним поза ігровою психокорекційною ситуацією. Група не по- 

винна містити більше ніж одного учасника з делінквентною пове- 

дінкою, врівноваженого бодай одним нейтралізатором. Різниця 

у психологічному віці дітей у групі не має перевищувати 1 рік. 

Група дошкільного й молодшого шкільного віку повинна містити 

дітей різної статі. Загалом дитяча ігрова психокорекція спрямо- 

вана на вік переважно від 5 до 12 років. 

Варто ретельно добирати склад групи, щоб не завдати її учас- 

никам шкоди. Діяльність психокоректолога спрямовано не на 

групу в цілому, а на кожного її члена окремо. Завданням ігротера- 

пії не є корекція групи як соціальної одиниці. 

У психопрофілактичних групах кількість учасників може 

бути збільшено у 1,5 рази. Так само у 1, 5 рази більшу кількість 

дозволяє група, яку ведуть два ігрофахівця, перевага при цьому 

надається парі фахівця-жінки та фахівця-чоловіка. 

Працюючи в парі, психокоректологи можуть не лише об’єк- 

тивно спостерігати за групою та обговорювати, які виникли в 

процесі роботи особливості, але й безпосередньо впливати на 

формування правильної степової рольової ідентичності хлоп- 

чиків та дівчаток. Наявність чоловіка та жінки в групі дозволяє 

дітям проєктувати свої очікування та установки стосовно чоло- 

вічого й жіночого стереотипів поведінки, а також відреагувати й 

відіграти свої страхи та проблеми, пов’язані з фігурою матері чи 

батька. Будь-яка дитина будує свою поведінку, переймаючи її від 

значущого дорослого своєї статі. При цьому підтримку, прийнят- 

тя, схвалення йому важливіше отримати від значущого доросло- 

го протилежної статі. 

Цілі групової психокорекції варто визначати як коригувальні 

в широкому сенсі, а не індивідуалізовані перспективні цілі для 

кожної дитини в цілому. Інакше психокоректолог неминуче непо- 
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мітно або й відкрито підштовхує дитину в напрямку мети, пов’я- 

заної з певною проблемою, обмежуючи, таким чином, можливо- 

сті дитини з керування власною діяльністю. 

Отже, групова ігрова психокорекція покликана допомог- 

ти клієнтові розвинути позитивну «Я-концепцію», стати відпо- 

відальнішим у своїх діях і вчинках, здатним до самокерування, 

спроможним покладатися на самого себе, оволодіти почуттям 

контролю. Такий процес має на меті також і виробити здатності 

до приймання самого себе, самостійного прийняття рішень, роз- 

винути джерело оцінювання та набути віри в самого себе. 

У тих випадках, коли соціальна потреба у клієнта відсутня, 

постає особливе завдання формування цієї потреби в соціаль- 

ному спілкуванні, яке може бути оптимально вирішене у формі 

індивідуальної ігрової психокорекції. 

 

 

3. Ігрова кімната та її обладнання 

Ігрова кімната 

Для індивідуальної роботи або для ігрової психокорекції в 

групі з двох-трьох дітей підходить кімната розміром 3,5x4,5 м. 

Довга вузька кімната або кімната більшого розміру не дозволяє 

зберегти зручну дистанцію між дорослим і дитиною. У великій 

кімнаті може здаватися, що ігрофахівець переслідує дитину, на- 

магається бути ближче до нього, тим самим позбавляючи його 

можливості взяти в свої руки ініціативу в побудові відносин. 

Ситуація, під час якої в невеликому просторі знаходиться дуже 

багато дітей, є несприятливою для терапії та може зашкодити ді- 

тям. Для проведення групової психокорекції у групі з 5-6 дітей 

бажаною є кімната площею не менше ніж 27 кв. м. 

Кімната повинна гарантувати дитині захист від сторон- 

нього нагляду. Тому не повинно бути ні вікон на внутрішніх 

стінах, ні скляних дверей. Вікна на зовнішній стороні повин- 

ні мати фіранки або жалюзі, що за необхідності можна за- 

смикнути. Найкращим варіантом є відсутність вікон взагалі. 

Кращим покриттям для підлоги є лінолеум. Він довговічний, 
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легко миється, а в разі пошкодження легко замінюється. Не слід 

стелити килимів, проте необхідно мати тимчасове килимове по- 

криття, як чистий простір, для тих випадків, коли дитина забажає 

грати на підлозі. Килимове покриття використовується також як 

простір для спокійних корекційних вправ, а також для лежання, 

сидіння, виконання різних кувирків та падінь під час ігор. 

Стіни ігрової кімнати слід пофарбувати водостійкою емуль- 

сійної фарбою. Важливою є простота прибирання. Темних, дра- 

тівливих і похмурих кольорів слід уникати. Є сенс розмістити в 

кімнаті дзеркало Гезелла й радіофікувати його, зробивши при- 

датним для навчання та супервізорства. У такий спосіб сеанси 

ігрової психокорекції можна знімати на плівку через дзеркало 

Гезелла, не відволікаючи дитини наявністю відеокамери в ігровій 

кімнаті. Класну дошку з жолобом для крейди в нижньому краю 

слід прикріпити до стіни на висоті приблизно 1,5 м від підло- 

ги. Така висота є оптимальною для дитини будь-якого зросту. В 

розпорядженні клієнтів повинні бути білі й кольорові крейди, а 

також губка, якою можна стерти з дошки. Зазвичай в ігровій кім- 

наті доречно прикріпити полки по двох стінах, щоб іграшки та 

інші матеріали можна було розташувати вільно, не звалюючи їх 

докупи й не перешкоджаючи доступ до них. Ідеальною моделлю 

є полиці з ящиками, досить міцні і жорстко прикріплені до стін, 

щоб діти могли залізти на них. Верхня полиця повинна бути роз- 

ташована не вище ніж на відстані 1 м від підлоги, щоб діти могли 

до неї дотягнутися, не користуючись додатковою опорою чи до- 

помогою дорослого. 

Якщо представляється можливість планувати ігрову кімнату 

для нового або реконструйованого будинку, бажано розташувати 

поруч із ігровою маленьку ванну, де було б достатньо місця для 

усамітнення, а двері відкривалися б в ігрову. Це знімає пробле- 

ми, пов’язані з виникненням у дитини необхідністю покинути 

ігрову, щоб піти в туалет. Таким чином усувається проблема того, 

скільки разів можна дозволити дитині вийти і з якою метою вона 

дійсно може просити такого дозволу. Крім того, діти можуть ви- 

користовувати ванну як продовження ігрової, зображуючи там 

сцени купання або використовуючи її як місце, де можна схова- 
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тися від психокоректолога. Для ігрової варто обрати меблі з твер- 

дою дерев’яною поверхнею. Знадобиться стіл і три стільці, один 

із них – для дорослого. Доречною буде шафа-гірка з висувними 

ящиками, на поверхні якої можна було б малювати, ліпити і т. ін. 

Він може знаходитися біля раковини. 

Вибір іграшок та ігрових матеріалів повинен бути сві- 

домим,  що  базуються  на  серйозних  логічних  підставах. 

І завжди слід брати до уваги основну ідею: в першу чер- 

гу в роботі з дітьми використовувати ігрову психокорекцію, 

тим самим визнаючи той факт, що рівень розвитку дити- 

ни природним чином виражається в його грі та активності. 

Як уже зазначалося, іграшки дитини – це слова, а гра – його мова. 

Тому варто обирати такі іграшки та матеріали, які полегшать екс- 

пресію дитини, забезпечуючи широкий спектр ігрової діяльності. 

Оскільки іграшки та матеріали є важливою частиною комуніка- 

тивного процесу дітей, слід приділити особливу увагу їхньому 

правильному добору. Правилом є цілеспрямований вибір, а не 

хаотичне накопичення іграшок. 

Іграшки та матеріали, необхідні для ігрової психокорекції, 

можна згрупувати таким чином: 

1) іграшки з реального життя; 

2) іграшки, що допомагають відобразити агресію; 

3) іграшки для творчого самовираження та послаблення 

емоцій. 

Іграшками з реального життя є ляльки, ляльковий будино- 

чок, маріонетки, вони можуть зображати членів реальної родини 

дитини. Такі іграшки роблять можливим безпосереднє виражен- 

ня почуттів дитиною. Гнів, страх, суперництво між братами й 

сестрами, кризи, сімейні конфлікти можуть виражатися безпосе- 

редньо, коли дитина розігрує сценки з людськими фігурами. 

Машина, вантажівка, човен і каса особливо важливі для 

впертого, тривожного, сором’язливого або замкнутого клієнта, 

оскільки з цими іграшками можна грати в невизначену гру, не ви- 

словлюючи жодних почуттів. 

Іграшки, що допомагають відобразити агресію. В ігровій 

психокорекції діти часто відчувають сильні емоції, для опису та 
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вираження яких у них немає словесних позначень. Структурова- 

ні іграшки й матеріали, такі як іграшкові солдатики, крокодил, 

рушниці, гумовий ніж, можуть використовуватися для виражен- 

ня гніву, ворожості і фрустрації. У привабливій обстановці ігро- 

вої кімнати агресивні діти відчувають, що їм дозволено виражати 

агресивні почуття. Від цього вони відчувають задоволення й по- 

ступово в них розвиваються більш позитивні почуття. Стріляни- 

на, закопування, кусання, биття й ножові удари в ігровій кімнаті 

прийнятні, оскільки вони виражаються символічно. Проте де- 

коли буває необхідно встановити межі поведінки дитини, якщо, 

наприклад, вона починає розкидавати пісок по всій кімнаті. За- 

биваючи цвяхи в поліно з м’якої деревини або барабанячи по ві- 

шалці, дитина виражає почуття і в той же час зосереджує на цій 

дії увагу та енергію, підсилюючи тим самим ступінь концентрації. 

У цей перелік можна включити іграшки, що зображують ди- 

ких тварин, оскільки на ранніх стадіях ігрової психокорекції ді- 

тям важко висловлювати агресивні почуття щодо людей, навіть 

якщо це просто ляльки. Такі діти не будуть, наприклад, стріляти 

в ляльку, що зображає тата, але стрілятимуть у лева. Деколи діти 

висловлюють ворожість тим, що кусають, жують і гризуть іграш- 

кового крокодила. 

Прикладом матеріалу, що може бути віднесений до такої ка- 

тегорії, є глина. Вона може служити для вираження творчого по- 

тенціалу та для відпрацювання агресивних почуттів. Глину мож- 

на м’яти, бити, жбурляти, енергійно розгортати, із силою розри- 

вати на шматки. Крім того, клієнт може користуватися глиною, 

щоб виліпити фігурки для гри. 

Іграшки для творчого самовираження й ослаблення емоцій 

містять деякі структуровані предмети, а також такі матеріали, як 

пісок і вода. 

Пісок і воду найчастіше використовують в якості неструк- 

турованого середовища для гри. Їх не часто можна знайти в ін- 

тер’єрі ігрової кімнати, проте багато авторів описують воду як 

найефективніший психокорекційний засіб серед усіх ігрових ма- 

теріалів. Пісок і вода не мають форми та можуть перетворитися 

за бажанням клієнта на що завгодно: поверхню місяця, пустелю, 
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пляж, речовина для очищення. Можливості їх застосування без- 

межні. 

Особливе значення надається також і кубикам. Кубики мо- 

жуть фігурувати в грі, утворюючи будинки або інші складні фігу- 

ри, їх можна жбурляти, ставити один на одного, розкидати. Все це 

дозволяє дитині відчути, що означає творити або руйнувати. Як у 

випадку з водою та піском, клієнт може відчувати почуття задо- 

волення, оскільки не існує правильного способу гри з кубиками. 

Палітра і фарби дають дитині можливість творити, бруднити, смі- 

тити, розігрувати сценки у ванній та виражати свої почуття. 

 

 

Питання для обговорення: 

1. Розкрийте суть ігротерапії як методу психокорекції. 

2. Назвіть види ігрової психокорекції. 

3. Які задачі вирішує гра в психоаналізі? 

4. На що спрямована гра, центрована на клієнті? 

5. В чому полягає гра відреагування? 

6. На що спрямована основна увага в грі побудови відно- 

син? 

7. З якою корекційною метою використовувалась гра у 

США в 60-х роках? 

8. Який внесок у розвиток ігрової психокорекції зробили 

вітчизняні вчені? 

9. Які два види ігрової психокорекції виокремлюють за 

функцією психокоректолога? 

10. Назвіть види ігрової психокорекції за формою організа- 

ції. 

11. Які існують види ігрової психокорекції за структурою ви- 

користовуваного? 

12. Назвіть протипоказання для індивідуальної ігрової пси- 

хокорекції. 

13. Назвіть коло протипоказань для групової ігрової психо- 

корекції. 

14. Розкрийте особливості ведення індивідуальної ігрової 

психокорекції. 
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15. В чому полягає особливості проведення групової ігрової 

психокорекції. 

16. Окресліть особливості обладнання ігрової кімнати. 

17. Розкажіть про види іграшок та матеріалів, необхідні для 

ігрової психокорекції. 

 

 

Тема 16. Психокорекція методами арттерапії 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із особливостями 

психокорекції з використанням мистецтва та розкрити його ос- 

новні корекційні напрями. 

 

Зміст заняття: 

1. Загальна характеристика психокорекції мистецтвом та 

його напрямки. 

2. Проєктивне малювання як різновид психокорекції мис- 

тецтвом. 

3. Музична психокорекція. 

4. Танцювальна психокорекція. 

5. Психокорекція книгою. 

6. Психокорекція казками. 

7. Психокорекція ляльками. 

 

Література до теми: 

1. Брусшювский Л.С. Музыкотерапия: Руководство по пси- 

хотерапии / под ред. Е.В. Рожнова. Ташкент, 1979. 

2. Косик М. Мандали як метод самопізнання. Львів: ПП Со- 

рока Т. Б., 2014. 52 с. 

3. Матейова 3. и др. Музыкотерапия при заикании. Киев, 1984. 

4. Шестопал І.А. Казкотерапія як ефективний метод робо- 

ти психотерапевта з дітьми. Наукові записки Національного уні- 

верситету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий 

журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2020. № 10. С. 143-147. 

5. Яценко Т. С. Основи глибинної психокорекції: феномено- 

логія, теорія і практика: навч. посібник. К.: Вища шк., 2006. 382 с. 
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1. Загальна характеристика психокорекції 
мистецтвом та його напрямки 

Психокорекція мистецтвом – це методика психотерапії за 

допомогою художньої творчості. Психокорекція мистецтвом сьо- 

годні вважається одним із найм’якіших, але ефективних способів 

впливу, що використовуються в роботі психологів, психокоректо- 

логов і психотерапевтів. Психокорекція мистецтвом – це турбота 

про емоційне самопочуття та психологічне здоров’я особистості, 

групи, колективу за допомогою засобів спонтанної художньої ді- 

яльності. Це метод розвитку та зміни особистості за допомогою 

різних видів і форм мистецтва і творчості. 

Психокорекція мистецтвом походить від терміну «арттера- 

пія», яку запровадив у вживання 1938 року Адріан Хілл. Перші 

практики арттерапії спиралися на ідею Фройда про те, що вну- 

трішнє «Я» людини проявляється у візуальній формі щоразу, коли 

вона спонтанно малює і ліпить, а також на уявленнях Юнга про 

персональні та універсальні символи. Під керівництвом Юнга й 

розпочалася робота над методиками психокорекції мистецтвом. 

Різноманітність корекційних технік мистецтвом не обмежують 

суворі рамки, але кожен напрямок такого лікування свідомості й 

душі людини відповідає певним видам творчості. 

Центральна фігура в корекційному процесі мистецтвом – не 

пацієнт (як хвора людина), а особистість, що прагне до самороз- 

витку й розширення діапазону своїх можливостей через самови- 

раження. Психокорекція мистецтвом включає кілька напрямків, 

кожен з яких використовує творчі методи для досягнення психо- 

логічних змін, а також розвитку особистості. 

Виокремлюють такі напрямки психокорекції мистецтвом 

візуального ряду - малюнок, всі види живопису, монотипії, мо- 

заїки, колажі, грим, боді - арт, маски, всі види ліплення, ляльки, 

маріонетки, інсталяції, фотографія орігамі. 

Для досягнення позитивних психокорекційних результатів 

також застосовують казку, музичне мистецтво (звуки та музи- 

ку), рухи. 
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В корекції мистецтвом на першому місці – корекційні цілі, 

творчі цілі є вторинними. Мистецтво зазвичай як метод допов- 

нює до інші корекційні методи. Висловлюючи утримання влас- 

ного внутрішнього світу у візуальній формі, людина поступово 

рухається до їх усвідомлення, основний механізм – трансфер. 

Керівник групи заохочує вільні асоціації учасників та їх спроби 

самостійно знайти значення власних робіт. Деякі вправи поляга- 

ють у спільній груповій роботі, наприклад, створення групових 

фресок та загального групового образу. 

Основними корекційними цілями мистецтва є самови- 

раження, розширення особистого досвіду, самопізнання, вну- 

трішня інтеграція особистості (різних її аспектів і компонентів) 

та інтеграція у зовнішню реальність (соціальну, етнічну, куль- 

турну). 

Важливим корекційним компонентом мистецтва є субліма- 

ція – вираження несвідомих інстинктів і потягів (часом деструк- 

тивних) за допомогою трансформації їх у витвори творчості. 

Творчість може «спрямувати в інше русло» або ж відобразити 

почуття злості, болю, тривоги, страху. 

Мистецтво виконує такі корекційні завдання: 

- надає можливість для вираження агресивних почуттів 

у соціально припустимій манері. Такі методи є безпечними для 

розрядки напруження; 

- прискорює корекційний процес. Підсвідомі конфлікти 

і внутрішні переживання легше виражаються за допомогою зо- 

рових образів, ніж у розмові під час вербальної психокорекції. 

Невербальні форми комунікації можуть із більшою ймовірністю 

уникнути свідомої цензури; 

- дає підстави для інтерпретацій та діагностичної роботи в 

процесі психокорекції. Творча продукція з огляду на її реальності 

не може заперечуватися пацієнтом. Зміст і стиль художньої ро- 

боти надають величезну інформацію, крім того, сам автор може 

зробити внесок в інтерпретацію своїх власних творінь; 

- дозволяє працювати з думками й почуттями, які зда- 

ються непереборними (втрати, смерть, перенесені травми і 

насильство, страхи, внутрішні конфлікти, спогади дитинства, 



181 
 

сновидіння). Іноді невербальний засіб виявляється єдиним ін- 

струментом, що розкриває та прояснює інтенсивні почуття й 

переконання; 

- допомагає зміцнити психологічні взаємини; елементи 

збігу в художній творчості членів групи можуть прискорити роз- 

виток емпатії та позитивних почуттів; 

- сприяє виникненню відчуття внутрішнього контролю й 

порядку; 

- розвиває та посилює увагу до почуттів; 

- підсилює відчуття власної особистісної цінності, підви- 

щує художню компетентність. Побічним продуктом психокорек- 

ції мистецтвом є задоволення, що виникає в результаті виявлен- 

ня прихованих умінь та їх розвитку. 

У структурі корекційного заняття із використанням мисте- 

цтва виокремлюють дві основні складові: невербальну та вербаль- 

ну. 

Невербальна складова – творча, неструктурована. Основний 

засіб самовираження – образотворча діяльність (наприклад, ма- 

люнок, живопис). Використовуються різноманітні механізми не- 

вербального самовираження та візуальної комунікації. Таке за- 

ймає 70% психокорекційного процесу. 

Вербальна складова – апперцептивна, формально більш 

структурована. Вона передбачає словесне обговорення, а також 

інтерпретацію намальованих об’єктів і виниклих асоціацій. Ви- 

користовуються механізми невербального самовираження та ві- 

зуальної комунікації. 

У контексті психокорекції мистецтвом художню діяльність 

можна назвати спонтанної, тобто вона не є ретельно органі- 

зованою. Дослідники, що займаються корекцією мистецтвом, 

стверджують, що художні здібності або спеціальна підготовка 

пацієнтів не потрібні для використання художньої творчості як 

терапевтичного засобу. Для корекції важливий сам процес і ті 

особливості, які кінцевий продукт творчості допомагає виявити 

в психічному житті творця. 
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2. Проєктивне малювання 
як різновид психокорекції творчим мистецтвом 

Малювання є творчим актом, що дозволяє клієнтові від- 

чути й зрозуміти самого себе, виразити вільно свої думки й 

відчуття, звільнитися від конфліктів і сильних переживань, 

розвинути емпатію, бути самим собою, вільно виражати мрії 

та надії. Це не лише віддзеркалення в свідомості клієнтів ото- 

чуючих і соціальної дійсності, але і її моделювання, ставлення 

до неї. 

Будучи безпосередньо пов’язаним із найважливішими функ- 

ціями (зір, рухова координація, мовлення, мислення), малювання 

не просто сприяє розвитку кожної із цих функцій, але і зв’язує їх 

між собою. 

Малюючи, клієнт дає вихід своїм почуттям, бажанням, мрі- 

ям, перебудовує свої стосунки в різних ситуаціях і безболісно 

торкається деяких неприємних, травмівних образів. Таким чи- 

ном, малювання виступає як спосіб усвідомлення своїх можли- 

востей і навколишньої дійсності, як спосіб моделювання взаємин 

і вираження різного роду емоцій, у тому числі й негативних. Про- 

єктивний малюнок може використовуватися як в індивідуальній 

формі, так і в груповій. 

Теми малюнків добираються так, щоб надати учасникам 

можливість виразити графічно або малюнком свої почуття й 

думки. Метод дозволяє працювати з почуттями, які людина не 

усвідомлює з тих чи інших причин. 

Теми, пропоновані для малювання, можуть бути найрізно- 

манітнішими і стосуватися як індивідуальних, так і загальногру- 

пових проблем. Зазвичай тема малювання охоплює: 

1) власне минуле й сьогодення («Моя головна проблема в 

спілкуванні з дітьми»; «Ситуації в життя, в яких я почуваюся не- 

впевненим»; «Я і діти»; «Мій звичайний день» і т. ін.); 

2) майбутнє або абстрактні поняття («Ким би я хотів бути»; 

«Три бажання»; «Самотність»; «Острів щастя» і т. ін.); 

3) стосунки в групі («Що дала мені група, а я їй»; «Що, або 

хто, мені не подобається в групі» і т. ін.). 
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У проєктивному малюванні використовуються такі ме- 

тодики: 

- вільне малювання: кожен малює, що хоче. Малюнки вико- 

нуються індивідуально, а обговорення відбувається в групі. Тема 

або задається, або її обирають члени групи самостійно. На ма- 

лювання відводиться 30 хвилин, потім малюнки вивішуються, і 

починається обговорення. Спершу про малюнок висловлюються 

члени групи, а потім – автор. Обговорюються розбіжності в ін- 

терпретації малюнка; 

- комунікативне малювання: група розподіляються на 

пари, у кожної пари свій аркуш паперу, кожна пара спільно ма- 

лює на певну тему, при цьому, як правило вербальні контакти ви- 

ключаються, вони спілкуються за допомогою образів, ліній, барв. 

Після закінчення процесу малювання відбувається обговорення 

процесу малювання. При цьому обговорюються не художні пере- 

ваги створеного малюнку, а ті думки, відчуття з приводу процесу 

малювання, які виникли у клієнтів, і їх ставлення одне до одного 

в процесі малювання; 

- спільне малювання: декілька осіб (або вся група) мовч- 

ки малюють на одному аркуші (наприклад, групу, її розвиток, 

настрій, атмосферу в групі і т. ін.). Після завершення малюван- 

ня обговорюється участь кожного члена групи, характер його 

внеску й особливості взаємодії з іншими учасниками в процесі 

малювання; 

- додаткове малювання (малюнок передається по колу – 

один починає малювати, інший продовжує, щось додаючи, і так 

далі). 

Існує два способи роботи з готовими малюнками: 

1) демонстрація всіх малюнків одночасно, перегляд і порів- 

няння, сумісне знаходження спільного і відмінного змісту; 

2) розбір кожного малюнка окремо (він переходить із рук 

у руки, і учасники висловлюються про його психологічний 

зміст). 

При інтерпретації проєктивного малюнка увага звертається 

на зміст, способи вираження, колір, форму, композицію, розміри, 

що повторюються в різних малюнках одного клієнта. У проєк- 
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тивному малюнку знаходить відображення безпосереднє сприй- 

няття з боку клієнта тієї чи іншої ситуації, різні переживання, що 

часто не усвідомлюються і не вербалізуються. 

Основні етапи корекційного процесу з використанням ме- 

тоду проєктивного малювання: 

1) попередній орієнтовний етап: клієнт досліджує обстанов- 

ку, образотворчі матеріали, вивчає обмеження в їх використанні, 

час і завдання; 

2) вибір теми малювання, емоційне включення в процес ма- 

лювання; 

3) пошук адекватної форми вираження; 

4) розвиток форми в напрямі дедалі повнішого, глибшого 

самовираження, її конкретизація; 

5) вирішення конфліктно-травмівної ситуації в символічній 

формі. 

Особливо ефективне застосування малюнкової психокорек- 

ції в дитячому віці. Організовуючи заняття, психокоректолог 

здійснює такі дії: 

– емпатичне прийняття дитини; 

– створення психологічної атмосфери безпеки; 

– емоційна підтримка дитини; 

– затвердження завдання, його тематична структуризація; 

– допомога в пошуку форми вираження теми; 

– відображення та вербалізація почуттів і переживань ди- 

тини, що актуалізуються в процесі малювання. 

Функції психокоректолога можуть бути реалізовані в ди- 

рективній і недирективній формі. 

Директивна форма передбачає пряму постановку завдання 

перед дитиною у вигляді теми малювання; керівництво пошуком 

кращої форми вираження цієї теми та інтерпретації значення ди- 

тячого малюнка. 

При недирективній формі дитині надається свобода як у 

виборі теми, так і у виборі експресивної форми. В той самий час 

психокоректолог надає дитині емоційну підтримку, а в разі по- 

треби – технічну допомогу в наданні максимальної виразності 

продукту творчості дитини. 
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Фахівці виокремлюють такі типи завдань, що використо- 

вуються в малюнковій роботі: 

- наочно-тематичні: малювання на задану тему, де пред- 

метом зображення виступає людина та її стосунки з оточуючими. 

Прикладом таких завдань можуть бути малюнки на тему: «Моя 

сім’я», «Я в школі», «Я вдома», «Я сьогодні», «Я в майбутньому», 

«Моє улюблене заняття», «Що я люблю», «Мій найкращий вчи- 

нок», «Мій світ»; 

- образно-символічні: зображення абстрактних понять у 

вигляді створених уявою дитини образів, таких як добро, зло, 

щастя; зображення емоційних станів і відчуттів: радість, гнів, 

здивування і т. ін.; 

- вправи на розвиток образного сприйняття, уяви, симво- 

лічної функції: в основі подібних вправ лежить відомий принцип 

проєкції, використовуваний у методиці Роршаха; 

- ігри та вправи із образотворчим матеріалом: цей вид ро- 

боти передбачає експериментування з фарбами, олівцями, папе- 

ром, пластиліном, крейдою; 

- завдання на спільну діяльність: типовим для цього типу 

завдань є малювання пальцями, маніпулювання пластиліном 

(малювання пластиліном по склу або пластику), експерименту- 

вання з кольором, накладання кольорових плям одна на одну. 

Відповідно до основних стадій розвитку дитячої образот- 

ворчої діяльності виокремлюють чотири типи зображень, зна- 

чущих для малюнкової психокорекції: 

1) каракулі – безформні, хаотичні лінії, примітивні, неза- 

вершені фігури; 

2) схеми і напівсхеми – є конвенційними стереотипними зо- 

браженнями; 

3) піктограми – схеми, збагачені вираженням індивідуально- 

сті дитини, її позицією стосовно світу. Піктограми, хоча й вира- 

жають афективне ставлення дитини до світу, вимагають для свого 

розуміння пояснень та інтерпретації малюнка самим автором. 

4) художні образи, які володіють естетичною цінністю та 

надають предметності афекту у формі, зрозумілій глядачеві без 

додаткових роз’яснень автора. 
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Найсприятливішим для вирішення корекційних завдань 

є четвертий тип зображення – художні образи, що дозволяють 

повною мірою реалізувати всі переваги мистецтва й творчості. 

Дитячий малюнок розглядається насамперед як проєкція 

особистості дитини, як символічне вираження його ставлення до 

світу. У зв’язку з цим дуже важливо відокремлювати в дитячому 

малюнку ті його особливості, які відображають рівень розумово- 

го розвитку дитини і ступінь оволодіння технікою малювання, з 

одного боку, і особливості малюнка, що відображають особистіс- 

ні характеристики, – з іншого. Так, каракулі, безформні штрихи 

та риски, будучи початковою стадією дитячого малювання, ха- 

рактерною для раннього віку, можуть бути розцінені, з одного 

боку, як ознаки затримки розумового розвитку, з іншого – як ін- 

дикатори почуття самотності й беззахисності, яке переживає ди- 

тина, свідчити про негативізм дитини щодо навколишнього світу 

або про прояв гіперактивності. 

Для правильної інтерпретації значення малюнків дітей, згід- 

но з Едіт Крамер, необхідно враховувати такі умови: 

- рівень розвитку образотворчої діяльності дитини: необ- 

хідно переглянути малюнки, виконані раніше (вдома, в дитячому 

садку, школі і т. ін.); 

- особливості самого процесу малювання: вибір теми, збере- 

ження її впродовж процесу малювання або її трансформація; по- 

слідовність виконання окремих частин малюнка; спонтанні мов- 

ні висловлювання; характер емоційних реакцій; наявність пауз у 

процесі малювання і т. ін.; 

- динаміка змінення малюнків на одну і ту ж тему або ма- 

люнків близького змісту: відбувається в ході коректувального 

процесу. Навіть стереотипне відтворення одного і того ж малюн- 

ку впродовж одного або декількох занять стає активним орієнту- 

ванням і дослідженням конфліктної афектогенної ситуації, тобто 

представляє значний крок уперед; 

- у малюнку дитини можуть переважати різні типи зобра- 

ження, що відображають не лише вікову динаміку образотворчої 

діяльності, але й індивідуальні особливості переживання дитини 

своїх стосунків зі світом на момент створення малюнку. Має зна- 
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чення також аналіз активності дитини й способів використання 

художніх матеріалів. 

Едіт Крамер виокремлює п’ять способів використання ху- 

дожнього матеріалу в творчості дитини: 

1) маніпуляції з метою дослідження фізичних властивостей 

матеріалу; 

2) деструктивна поведінка, втрата контролю з боку дитини 

над своїми діями (рве папір, ламає олівці, розбризкує фарбу і т. ін.); 

3) стереотипне відтворення одних і тих самих малюнків та дій; 

4) малювання графічних піктограм; 

5) створення художніх образів, що повною мірою реалізову- 

ють потребу дитини в самовираженні та комунікації з оточуючими. 

Послідовність використання перерахованих художніх мате- 

ріалів відображає послідовність позитивного розвитку корекцій- 

ної роботи в разі її успішності. При організації занять необхідно 

мати на увазі, що кожен образотворчий матеріал задає певний ді- 

апазон можливих способів дії з ним, стимулює дитину до різних 

видів діяльності. Добираючи образотворчі матеріали до кожного 

заняття, можна певною мірою керувати активністю дитини. 

Наприклад, при організації малюнкової психокорекції з гіпе- 

рактивними і розгальмованими дітьми не рекомендується вико- 

ристовувати такі матеріали, як фарби, пластилін, глина, тобто ма- 

теріали, що стимулюють неструктуровану, неспрямовану актив- 

ність дитини (розкидання, розбризкування, розмазування), яка 

легко може перейти в агресивну поведінку. Доречніше запропону- 

вати таким дітям аркуші паперу середнього розміру, олівці, фло- 

мастери, тобто образотворчі матеріали, що вимагають організації, 

структуризації своєї діяльності, тонкої сенсомоторної координації, 

контролю за виконанням дії. У той же час необхідно враховувати, 

що олівці у гіперактивних дітей ламатимуться від дуже сильного 

натиску, папір рватиметься і т. ін. Тому для таких дітей необхід- 

но передбачити спеціальні вправи, що дозволяють зняти надмірну 

напруженість і здійснити емоційне відреагування. 

Натомість, дітям емоційно стисненим, із високою тривожні- 

стю, корисніші матеріали, що вимагають широких вільних рухів, 

що включають все тіло, а не лише область кисті та пальців. Та- 
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ким дітям варто пропонувати фарби, великі пензлі, великі аркуші 

паперу, прикріплені на стінах, малювання крейдою на широкій 

дошці. 

 

 

3. Психокорекція музичним мистецтвом 

Одним із перших дослідників цілющого впливу музики на 

людину був давньогрецький філософ Піфагор. Він використо- 

вував практику «музичного лікування». Вчений запроваджує 

термін «евритмія» – здібність людини знаходити правильний 

ритм у всіх проявах своєї життєдіяльності – співах, грі, тан- 

цях, мовленні, жестах, думках, вчинках, у народженні й смерті. 

Через евритмію людина, за Піфагором, створює власний гар- 

монійний мікрокосмос, який приєднується до космічного рит- 

му Всесвіту. 

Сьогодні, можна виділити дві протилежні точки зору на ко- 

рекційну концепцію музики. Прихильники однієї з них розгля- 

дають музику як частину психокорекції, орієнтованої на клініку. 

Прихильники іншої точки зору вважають корекційний вплив му- 

зики самостійним напрямом і намагаються знайти для неї шлях 

розвитку, що не залежить від інших психокорекційних методів. 

Варто зазначити, що сьогодні корекційні можливості музики 

використовуються практично в багатьох країнах світу. Під час 

спільного прослуховування музики з психокоректологом здійс- 

нюється дослідження несвідомого через психоаналіз звукового 

самовираження клієнта, що у подальшому має психокорекцій- 

ний ефект. 

Виокремлюють три основні сучасні музикокорекційні школи: 

1) шведська: основне завдання вбачається у виявленні нега- 

тивних переживань через музичний психорезонанс; 

2) американська: ідея психоаналізу – пригадування під час 

сеансу ситуації, які травмували клієнта, та доведення стану до ка- 

тарсичного розрядження; 

3) німецька: основна теза – психофізична єдність людини, на 

такому підґрунті проводять лікування у комплексі, враховують 
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фізичний, емоційний, комунікативний та органічно регулятив- 

ний аспекти. 

Ефективність усіх шкіл та напрямів розвитку виправдову- 

ється такими корекційними цілями: 

– естетизація та гармонізація педагогічно-корекційного се- 

редовища; 

– сприяння розвитку комунікативності; 

– розвиток творчої уяви та фантазії; 

– релаксація психологічного тонусу; 

– розвиток емоційної сфери; 

– розвиток почуття колективізму; 

– розвиток естетичних потреб. 

Особливу ефективність цей вид естетичної психокорекції от- 

римує при його комплексному застосуванні з іншими методами. 

Успішність організації корекційного процесу із застосуванням 

музики цілком залежатиме від професійної компетенції педаго- 

га-музикокоректолога. 

Виокремлюють чотири основні напрями корекційного впли- 

ву музики: 

1) емоційна активізація у ході вербальної психокорекції; 

2) розвиток міжособистісного спілкування; 

3) регулюючий вплив на психовегетативні процеси; 

4) підвищення естетичних потреб. 

Серед психологічних механізмів корекційного впливу музи- 

ки виокремлюють такі: 

- катарсис – емоційне очищення, емоційна розрядка; 

- засвоєння нових засобів емоційної експресії; 

- підвищення соціальної активності. 

Музика як метод психокорекції існує у двох основних формах: 

1) рецептивна форма: сприймання музики з корекційними 

цілями: 

– комунікативна мета: спільне прослуховування музичних 

творів, спрямоване на підтримання взаємних контактів; 

– реактивна мета: спрямована на досягнення катарсису; 

– регулятивна мета: сприяє зниженню нервово-психічного 

напруження; 
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2) активна форма: цілеспрямована музична діяльність: 

– відтворення; 

– фантазування; 

– імпровізація. 

Групова психокорекція із застосуванням музики отримала 

широке застосування на практиці. Найчастіше застосовують 

рецептивну форму корекційного впливу музики з орієнтаці- 

єю на комунікативні завдання. Учасники групи прослухову- 

ють спеціально підібрані музичні твори, потім обговорюють 

власні переживання, спогади, думки, асоціації, фантазії (ча- 

сто проєктивного характеру), що виникали під час слухання 

музики. 

На одному занятті прослуховують три музичних твори (або 

закінчені уривки), кожен лунає не більш 10 хвилин. Добір музики 

здійснюється за принципом зміни настроїв: 

1) перший твір – спокійна, релаксаційна музика як підго- 

товчий етап для подальшої роботи, налагодження певної атмос- 

фери; 

2) другий твір – динамічна, драматична, напружена, яскра- 

ва музика, що несе основне навантаження, стимулює інтенсивні 

емоції, згадки, асоціації з власного життєвого досвіду (обгово- 

рення в групі відразу після прослуховування); 

3) третій твір – для зняття напруги, створення атмосфе- 

ри заспокоєння. Може бути спокійною, або енергійною (оптимі- 

стичного характеру). 

У процесі групової психокорекції із застосуванням музики 

активність учасників може стимулюватися за допомогою різно- 

манітних додаткових завдань: 

– визначити, настрій яких учасників групи найбільш відпо- 

відає цьому музичному твору; 

– підібрати з фонотеки «власний музичний портрет»; 

– спробувати виразити власні почуття за допомогою про- 

стих музичних інструментів; 

– хорові співи улюблених пісень. 
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4. Танцювальна психокорекція 

Танцювально-рухова психокорекція – це один із видів пси- 

хокорекції, який використовує рух в основі розвитку фізичного, 

соціального і духовного життя людини. Танцювально-рухова 

психокорекція застосовується для боротьби з багатьма проблема- 

ми, одними з яких є емоційні та міжособистісні конфлікти, страх 

перед невдачею, недостатність комунікаційних навичок, заниже- 

на самооцінка. Також її використовують для допомоги людям, що 

пережили важку втрату близької людини, зґвалтування, тяжкі 

психічні захворювання, хронічні захворювання. Психокоректо- 

лог за допомогою танцю допомагає людям забути про пробле- 

ми, розслабитися й самоствердитися. Головне достоїнство тан- 

цювально-рухової психокорекції в порівнянні з іншими видами 

психокорекції полягає в тому, що вона є загальнодоступною, так 

як при занятті цим видом психокорекції акцент ставиться не на 

якості виконаних рухів, а на тонкощі вираження людиною влас- 

них емоцій під час руху, чесному вираженні почуттів і абсолютну 

свободу рухів. 

Під час психокорекцйних сеансів клієнти часто не здатні 

розповісти про свою проблему, в результаті чого такий процес 

не приносить користі, оскільки психокоректолог не виявляє про- 

блему і, відповідно, не може запропонувати клієнтові шляхи її 

вирішення. Якщо психокоректолог під час сеансу відчуває, що 

ситуація зайшла в глухий кут і розговорити людину ніяк не вда- 

ється, він може попросити її виконати кілька рухів під музику. 

Відстеживши основні тенденції в рухах клієнта, психокоректолог 

із великою часткою ймовірності може сказати, в чому полягає 

його проблема. 

Істотний внесок у розвиток танцювально-рухової психоко- 

рекції зробила теорія «м’язового панцира» Вільгельма Райха. Він 

вперше довів, що скутість («м’язовий панцир») людини виникає в 

самому дитинстві й безпосередньо пов’язана зі страхом бути по- 

караним, незрозумілим, відчуженим, а також із необхідністю по- 

стійного придушення недоречних потягів. У результаті комплек- 

си та затискачі накопичуються в організмі й здатні призвести до 
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різних душевних і тілесних захворювань. Вільгельм Райх, який є 

основоположником тілесного напрямку психокорекції, вірив, що 

здійснення спонтанних рухів тіла в комплексі з рівним спокійним 

диханням здатне зняти м’язове напруження і дозволити ефектив- 

но усунути затискачі та блоки, які заважають людині жити. 

За однією з версій, засновницею танцювально-рухової пси- 

хокорекції як самостійного її виду є Габріелла Ротт – театральний 

режисер, дослідник новаторського напряму в театральному мис- 

тецтві, всесвітньо відомий вчитель танцю. Саме вона вигадала 

спеціальні вправи, що дозволяють успішно вирішити більшість 

психологічних проблем людини за допомогою руху. 

Головний зміст вправ танцювально-рухової психокорекції 

полягає в розділенні тіла людини на сім основних зон та тлума- 

чення скутості й напруження в таких зонах: 

1) зона номер 1 – голова та шия: теперішня швидкість ду- 

мок і дій розходиться з оптимальною швидкістю, з якої людина 

звикли мислити й діяти. Можливо, причина проблеми криється в 

надмірно динамічному ритмі життя або неефективному викори- 

стання власного часу з наступним форсуванням подій життя; 

2) зона номер 2 – плечі: людина на себе більший обсяг зо- 

бов’язань, ніж той, з яким у змозі впоратися. Варто переглянути 

свої життєві цілі та пріоритети, можливо, людина займаєтеся не 

своїм справжнім покликанням; 

3) зона номер 3 – ліктьові суглоби: свідчить про нерішучість 

і надмірну скромність; 

4) зона номер 4 – кисті рук: говорить про невпевненість у 

власних силах; 

5) зона номер 5 – таз і хребет: може означати наявність пев- 

ною мірою сексуальної закомплексованості; 

6) зона номер 6 – коліна: говорить про готовність людини до 

потенційних змін способу життя; 

7) зона номер 7 – ступні: є показником амбіцій людини, 

того, яке місце в суспільстві вона прагне зайняти. Якщо ступня 

повністю торкається землі при ходьбі, значить, людина повна 

рішучості досягти всіх поставлених життєвих цілей, і такі цілі – 

об’єктивні й не суперечливі. 
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Танцювально-рухова психокорекція базується на визнанні 

того, що тіло та психіка взаємопов’язані: зміни у сфері емоційній, 

розумовій або поведінковій викликають зміни у всіх цих областях. 

Тіло і свідомість розглядаються як рівноцінні сили в інтегровано- 

му функціонуванні. Усвідомлення почуттів і відповідне емоційне 

вираження втягує в роботу м’язовий тонус клієнта. Люди зазвичай 

не усвідомлюють свої почуття, якщо існує високий ступінь тілес- 

ного напруження. В процесі спроби впоратися зі стресом людина 

може, захищаючись від страху втратити контроль шляхом приду- 

шення, витіснення своїх почуттів, що існують у тілі. Даючи напру- 

женню виникнути й утримуючи його в тілі, людина таким чином 

захищає себе від прямого переживання й від зустрічі зі своїм кон- 

фліктом. Почавши роботу з м’язовими патернами, які співвідно- 

сяться з емоціями, людина відчуває (через мускулатуру), що заго- 

стренні почуття стали усвідомленими в русі, а потім визнанні або 

поясненні на когнітивному рівні. Такий зв’язок, що розвивається 

між фізичною дією та внутрішнім емоційним станом, є наслідком 

м’язової пам’яті, пов’язаної з почуттями. 

Також психокоректолог може працювати з тілесними відчут- 

тями клієнта й перевести їх дії таким чином, щоб емоція та рух 

підсилювали одне одного. Так рух стає прямим вираженням вну- 

трішніх почуттів. Психокоректолог може допомогти сфокусува- 

тися на певній частині тіла, щоб ідентифікувати, що робиться на 

тілесному рівні, можливо, несвідомо, і що породжує певне емо- 

ційне переживання. У такій ситуації стає можливим вербально 

дослідити асоціації, образи, фантазії або спогади, які виникають 

у свідомості в процесі з’єднання рухової реакції в тіла з його емо- 

ційними компонентами. 

Для усвідомлення власних почуттів необхідним є певний 

ступінь усвідомлення тіла. Кінестетичний процес дає можливість 

одержати прямий досвід, що витікає з м’язової діяльності. Зміни 

положення та рівноваги тіла, координація моторної діяльності 

та планування руху містять як сприйняття зовнішніх об’єктів чи 

подій, так і нашу моторну реакцію. Таке кінестетичне відчуття ві- 

діграє провідну роль у формуванні нашого власного емоційного 

усвідомлення та відповідних реакцій. 
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Виокремлюють два способи розвитку емоційного усвідом- 

лення: 

1) навчання людини правильних слів, що відповідають кон- 

кретному емоційному стану. Це навчання починається в дитин- 

стві. Щоб зрозуміти, як відбувається таке навчання, достатньо 

згадати, як малюка беруть на руки й запитують: «Чому ти такий 

сумний?» або кажуть: «Ти голодний, так?» Невербальна поведін- 

ка відповідає, повідомляє, говорить щось. Інші люди дізнаються 

переживання дитини та втілюють їх у відповідні слова, щоб іден- 

тифікувати, а пізніше – поговорити про них; 

2) другий спосіб розвитку емоційного усвідомлення засно- 

ваний на розпізнаванні та інтерпретації моторних дій інших лю- 

дей. Кожна емоція має певний психологічний код і характерний 

мозковий патерн, керований за допомогою центральної нервової 

системи і біологічно скоординований, цей процес однаковий у 

всіх людей. До того ж, переживання різних емоцій і відповідних їм 

м’язових реакцій також є універсальним. Тому ми здатні сприй- 

мати й пізнавати емоційні стани інших. Наші емоційні реакції на 

інших людей зазвичай виходять з наших інтерпретацій тілесних 

дій та реакцій інших, що сприймаються, впізнанні й пережиті на 

власному досвіді на кінестетичному рівні. Кинестетична емпатія, 

яка в основному є несвідомою, відіграє свою роль у вербальному 

й невербальному спілкуванні між людьми. 

Образ тіла звертається до психосоматичних відносин душі 

та тіла. Спосіб з’єднування частин тіла, усвідомлення таких ті- 

лесних відчуттів, як дихання, м’язової діяльності, – є кінестетич- 

ними відчуттями, що можуть сприяти усвідомленню і розвитку 

образу тіла. 

 

 

5. Корекція книгою 

Корекція книгою або бібліокорекція, – це одна з форм пси- 

хокорекції, спрямована на поліпшення стану клієнта, яка сприяє 

його духовному зростанню. Вона досить сильно й довго впливає 

на людину, усуває наслідки депресії, негативні емоції. 
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Ця методика може використовуватися як в індивідуальній, 

так і в груповій роботі. 

Кожен клієнт отримує індивідуальний план читання. У ньо- 

го включено приблизно 7 книг для читання протягом 3-4 тижнів. 

Планується 7 співбесід, під час яких проводиться корекція розу- 

міння з боку читача змісту книги, акцентується лише найважливі- 

ше, актуальне для того, хто потребує психокорекційної допомоги. 

Книга може даватися клієнтові абсолютно чистою, без позна- 

чок, проте можна в тексті виділити фрагменти, над якими клієнт 

повинен подумати, приділити їм особливу увагу. Можна розфар- 

бувати текст різнобарвними олівцями, наприклад червоним – 

все, що стосується почуттів, які відчувають герої, зеленим – ті 

місця, де йдеться про дії, які роблять герої, і т. ін. 

Перед читанням книги дається інструкція, в якій викладе- 

но завдання прочитати й позначити ті фрагменти, які справили 

особливе враження, викликали почуття, думки, спогади; виділіть 

особливо ті епізоди, що здалися незвичайними, незрозумілими. 

Орієнтовний план читання рекомендованої літератури 

може складатися з чотирьох частин. 

1) в першу частину рекомендується включати літературу, 

далеку від суті конфлікту, проте таку, що допомагає налаштува- 

тися на роботу, зацікавити клієнта; 

2) друга частина плану – основна, найчастіше це 2-3 книги. 

Конкретні рекомендації важко запропонувати, оскільки багато 

що залежить від інтелектуального рівня клієнта, а також від зді- 

бностей та винахідливості психокоректора; 

3) третя частина плану роботи над рекомендованою літе- 

ратурою повинна закріпити отриманий ефект; 

4) четверта, додаткова, частина плану – підтримка духов- 

ної врівноваженості й оптимізму в клієнті. 

У процесі бібліокорекції клієнт веде читацький щоденник, 

який допомагає аналізувати динаміку особистісного зростання й 

може допомогти діагностувати поліпшення або погіршення емо- 

ційного стану. 

Книги для читання не повинні бути надто об’ємними (50–70 

сторінок), складними чи надмірно дидактичними. Якщо заняття 
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проходять у групі, доцільно формувати її з 5–7 осіб зі спільними 

літературними вподобаннями та рівнем культурної обізнаності. 

Групове обговорення дозволяє учасникам висловлювати свої пе- 

реживання в опосередкованій формі, порівнювати власні емоції 

з емоціями героїв та інших учасників, відкривати для себе аль- 

тернативні способи реагування й опрацювання емоцій, а також 

обговорювати можливі шляхи виходу зі складних ситуацій. 

Класична художня література володіє величезним потен- 

ціалом, що забезпечує різноманітні варіанти впливу, тому дуже 

добре підходить для практичного використання. Часто дово- 

диться відмовлятися від використання найпопулярніших творів, 

враховуючи, що вони були раніше прочитані, вивчалися в школі 

та з ними пов’язані певні асоціації, які важко подолати. 

У бібліокорекційній практиці обираються такі уривки, де, 

наприклад, відчувається простота життєвих форм, їх закінче- 

ність, стійкість, врівноваженість. Особливо корисні проблемні, 

критичні твори, які вказують людині на її помилки та сприяють 

їх подоланню. 

Критична література і публіцистика. Використовуються 

в бібліокорекції для того, щоб допомогти людині пов’язати літе- 

ратуру з актуальними подіями особистого та суспільного жит- 

тя. Критика, що відрізняється чіткістю й наочністю ставлення до 

явищ дійсності, допомагає правильно сприймати події, усуває за- 

лежність від чужих авторитетів. 

Гумористична та сатирична література. Успішно при- 

щеплює читачеві більш широкий, об’єктивний погляд на себе та 

інших людей, вчить своєрідного психологічного захисту. Суть гу- 

мору – виявлення смішних сторін у будь-яких явищах, навіть не- 

приємних. Гумор дозволяє людям більш відкрито й вільно вира- 

жати себе в складних ситуаціях найрізноманітнішого характеру, 

вчить техніки вільного спілкування (наприклад, напівжартівливе 

вираження свого прохання з метою уникнути почуття ніяковості 

при відмові дає можливість пожартувати над собою і тим самим 

зміцнює впевненість у своїх силах). 

Збірки афоризмів. Містять найбільш ясні образи, відточе- 

ні ідеї, нерідко парадоксальні. Часто використовуються в біблі- 
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окорекції, допомагаючи людям підвищувати психічну стійкість. 

Читаючи їх, людина звикає спокійніше ставитися до крайнощів, 

протиріч, життєвих катаклізмів. 

Фольклор (в тому числі казки). Досить широко використо- 

вується в бібліокорекційному процесі. Протягом багатовікової 

історії існування ці твори пройшли особливий відбір. Новому 

поколінню з вуст у вуста передавалися лише ті, які найуспішніше 

приймалися й відповідали основним духовним потребам людини. 

Затвердженням ідеалів добра і справедливості, правди та опти- 

мізму фольклор стимулює необхідні психічні реакції. Особливе 

значення такий вид літератури має в роботі з дітьми: дозволяє 

їм усвідомити основні життєві проблеми, покращувати контак- 

ти з батьками та однолітками. Звернення до казки властиво лю- 

дям, що переживають моральні конфлікти. Відносини казкових 

героїв втілюють моральні уявлення, образи казкових героїв від- 

різняються поетичністю, яскравістю. Казка є наївною і водночас 

драматичною, при цьому зазвичай носить глибокий повчальний 

зміст. При читанні казки у пацієнта підвищується інтерес до на- 

вколишнього світу, він відволікається від своїх проблем, невро- 

тичних фіксацій на пережитому. Казка сприяє задоволенню ко- 

мунікативних потреб, приглушує почуття неповноцінності і т. ін. 

Науково-фантастична література. Відрізняється від ін- 

ших жанрів виходом за межі звичного, що часто є необхідним 

при проведенні бібліокорекції. Доводячи до крайності деякі 

властивості людини, ситуації, взаємини людей, автори фантас- 

тичних творів дозволяють читачеві краще зрозуміти і прийняти 

екстремальність своїх відчуттів, почуттів, прагнень, стимулюючи 

продуктивність його поведінки. 

Детективна та пригодницька література. Займає значне 

місце в бібліокорекційної рецептурі завдяки низці своїх особли- 

востей, передусім популярності й дохідливості. У детективі ви- 

світлено багато повсякденних явищ життя. Доречною є підвище- 

на увага цього жанру до негативних почуттів, тренування інтуї- 

ції, розкриття таємниці як спосіб пізнання дійсності, «обов’язок» 

читача підозрювати всіх, викриття романтичного сприйняття 

життя, фальшивих моралі та порядності, демонстрація того, що 
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за красивим фасадом часто ховаються бруд і злі наміри. Такі тво- 

ри спонукають читача приймати сміливі рішення, ризикувати, 

вчать винахідливості. Таке стосується лише хорошої детективної 

та пригодницької літератури. Близькими за характером впливу 

до детективів є мемуари та твори із серії військових пригод. 

Драматургія. На деяких людей вона чинить особливо силь- 

ний вплив завдяки великій концентрації, координованих дій, 

наочності. При читанні п’єси людині простіше ототожнювати 

себе з дійовою особою, ніж, приміром, при читанні роману. П’єса 

залишає більше свободи для самостійної роботи, вчить діалогу, 

правилам спілкування. 

Спеціальна наукова література. Дає об’єктивну картину 

навколишнього світу, дозволяє краще зрозуміти власну психо- 

логію, усвідомити потребу психосоматичної допомоги, стимулює 

природні психічні процеси. 

Спеціальна медична література. Є різновидом наукової 

та нерідко є найважливішою при бібліокорекції, оскільки здат- 

на дати людині знання, які їй особливо необхідні для стимуляції 

психокорекційних процесів, самозаспокоєння й самоконтролю. 

Тому, на думку багатьох бібліокоректолога, бажано, щоб така 

література використовувалася досить широко, особливо книги 

з проблем психокорекції та психіатрії. Основні завдання цієї лі- 

тератури: давати достатні для правильної, оптимістичній орієн- 

тації знання, усувати неправильні уявлення про наявні у клієнта 

психічні порушення, стимулювати загальну активність читача. 

Науково-популярна література. Може виконувати ті самі 

функції, що й наукова, але використовується відносно менш під- 

готовлених читачів, даючи їм більш загальну та необхідну інфор- 

мацію. 

Педагогічна література. Її можна застосовувати разом із ін- 

шою науковою літературою з метою тренування, корекції та роз- 

витку різних особистісних якостей, в тому числі самоконтролю й 

самоадаптації. 

Юридична література. Дає клієнтові можливість розібра- 

тися в причинах багатьох проблем, що виникають у результаті 

неправильних дій, – як власних, так і інших людей. Такий вид лі- 
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тератури допомагає читачеві оцінити ступінь небезпеки девіант- 

ної поведінки. 

Філософська література. Допомагає отримати різнобіч- 

ні уявлення про себе, оточуючих, навколишній світ у цілому. Дає 

можливість зрозуміти неминучість певного конфлікту між зо- 

внішнім світом і внутрішнім. Усвідомлення цього приносить лю- 

дині полегшення, спокій, вносить елемент конструктивності в її 

діяльність. До цього виду літератури можна віднести й частину лі- 

тературної публіцистики, роботи з історії літератури та філософії. 

Добираючи літературу для здійснення психокорекції, необ- 

хідно пам’ятати про те, що різні читачі по-різному реагують на 

одні й ті самі твори. Стурбованих, неспокійних клієнтів слід за- 

спокоїти, зосередити, а людей із пригніченим настроєм, байду- 

жих – зацікавити, схвилювати, активізувати. 

 

 

6. Психокорекція казками 

Психокорекція казками або казкокорекція має на меті вста- 

новлення контакту між досліджуваним і дослідником психоло- 

гічної проблеми, щоб спілкування відбувалося на одній мові – 

мові метафор і казок. Саме цей напрямок допомагає подолати 

внутрішній опір клієнта й розібратися в суті проблеми, яку де- 

коли буває навіть складно озвучити відкрито. Адже казки – це 

найширший елемент культури, який простою і загальнодоступ- 

ною мовою з раннього дитинства знайомить людину із загаль- 

нолюдськими та національними цінностями, передаючи досвід 

попередніх поколінь, і ділиться мудрістю століть. 

Психокорекція казками дбайливо окреслює проблему і допо- 

магає максимально швидко почати роботу з виведення клієнта зі 

стресової ситуації. Навіть після першого сеансу знімається емо- 

ційне психологічне напруження, і йому стає набагато легше. Про- 

водячи паралель між змістом міфів або притч, з’являється зв’я- 

зок із поведінкою людини і казковими подіями. Коли цей момент 

знайдено, його застосовують на практиці, з’єднуючи приховану 

мораль казок і мудрість із них із поведінкою клієнта. 
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Корекція за участю казок здійснюється низкою методів, що 

дозволяють досягти поставленої мети: 

- використання для занять і обговорення будь-якої відомої 

казки, міфу, притчі, авторського оповідання; 

- досліджуваний і психокоректолог разом придумують 

казку, одночасно акцентуючи увагу на окремих її частинах; 

- досліджуваний вигадує історію-казку сам. 

Велике значення в заняттях із казкокоректологом є те, що аб- 

солютно всі люди здатні складати історії та казки. І те, що сам цей 

процес володіє колосальним психотерапевтичним впливом. 

Казкокорекція може використовуватися психокоректологом 

у поєднанні із низкою технік психокорекції, таких як мистецтво, 

психодрами, гештальт підходу. Величезний простір для творчості 

й можливість гармоніювати життя людини, проєктуючи її на си- 

туації казок і міфів. Педагоги в освітніх та виховних цілях дуже 

часто використовують один із методів казкокорекції – казкова 

«пісочна» корекція, мета і завдання якої – гармонійно розвива- 

ти особистість і вирішувати проблеми психологічного характеру. 

Такий метод підходить абсолютно будь-якій віковій групі. У його 

процесі можна побачити зі сторони розвиток будь-якої ситуації 

і, не сходячи з місця, провести зміни, які дійсно хочеться побачи- 

ти, а що найцікавіше навіть відчути наслідки цих змін. У процесі 

гри можна побудувати модель майбутнього й зануритися в неї, 

не звертаючи уваги ні на час, ні на простір. Отримавши важливі 

знання і необхідний результат, повернутися в реальність. 

Звичайно, казкопсихокоректолог повинен бути дуже добре 

підготовленим фахівцем, який вміє самостійно писати різні типи 

казок, як психологічних, так і педагогічних, володіти високим кла- 

сом роз’яснення пісочних казкових видінь і вмінням подорожува- 

ти разом із клієнтом, у створеному внутрішньому світі казок. 

Залежно від цілей та завдань, казкокорекція може вико- 

ристовуватися як: 

– спосіб виховання особливого сприйняття навколишньо- 

го світу, згідно з нормами конкретного суспільством; 

– інструмент для передавання моральних правил і 

норм; 
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– спосіб плідного розвитку творчого потенціалу у вирішен- 

ні життєвих завдань; 

– напрям психології, що використовує розвиток самосвідо- 

мості, що будується на формуванні довірчих відносин із оточую- 

чими. 

Батькам можна запропонувати самостійно створити пси- 

хокорекційну казку для своєї дитини: 

1) обрати героя, близького дитині за віком і характером, та- 

кої самої статі; 

2) змалювати життя героя у казці так, щоб дитина знайшла 

схожість зі своєю поведінкою, життєвим ритмом; традиціями, 

правилами; 

3) включити героя в проблемну ситуацію, схожу на реальну 

ситуацію дитини, приписувати герою всі її переживання; 

4) герой починає шукати вихід із ситуації. Завдання – пока- 

зати, як герой може подолати труднощі за допомогою альтерна- 

тивних способів поведінки; 

5) герой розуміє свою неправоту, знаходить вихід і стає на 

шлях змін. 

Робота з казкою передбачає такі прийоми: 

– використання казки як метафори; 

– малювання за мотивами казки; 

– обговорення поведінки та мотивів дій персонажу; 

– програвання епізодів казки; 

– використовування казки як притчі (за допомогою мета- 

фори можливий варіант вирішення ситуацій). 

Казка, автором якої є сам клієнт, використовується для про- 

ведення прогностичного, психодіагностичного та психокорек- 

ційного аналізу. Під час роботи психокоректолог поступово роз- 

криває клієнта, що дозволяє досягти глибшого його розуміння. 

Тому що часто найскладнішим є – досягти повної відкритості та 

довіри. А без цих факторів позбавлення від психологічних про- 

блем неможливо. Така психокорекція створює комфортну об- 

становку, перебуваючи в якій клієнт може відкрити нові, раніше 

не відомі сторони своєї особистості й використовувати виявлені 

ресурси. 
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Психокоректолог може провести експеримент і змоделювати 

ситуацію в казці, точно прорахувавши всі можливі наслідки. Така 

робота має однаково ефективні позитивні результати і з дорос- 

лими, і з дітьми. 

Завдяки казці люди знаходять спільну мову як на свідомому, 

так і на підсвідомому рівнях спілкування. Атмосфера чарівного 

та казкового, що використовується в казкокорекції, сприяє подо- 

ланню штучних обмежень і відкриває можливість побачити різні 

шляхи вирішення життєвих ситуацій. 

 

 

7. Психокорекція ляльками 

Психокорекція ляльками або лялькокорекція як метод за- 

сновано на процесах ідентифікації дитини із улюбленим героєм 

мультфільму, казки або з улюбленою іграшкою. У якості основ- 

ного прийому корекційного впливу використовується лялька як 

проміжний об’єкт взаємодії дитини й дорослого (психокоректо- 

лога, вихователя, когось із батьків). Дитина, пізнаючи реальний 

світ, його соціальні зв’язки й відносини, активно проєктує сприй- 

нятий досвід у специфічну ігрову ситуацію. Основним об’єктом 

такої соціальної проєкції досить довгий час є ляльки. 

Лялькокорекція широко використовується для розв’язання 

інтраперсональних та інтерперсональних конфліктів, покращен- 

ня соціальної адаптації, при корекційній роботі зі страхами, за- 

їканням, порушеннями поведінки, а також для роботи з дітьми, 

що мають емоційну травму. Улюблена іграшка «бере участь» у 

постановці вистави, сюжет якої є травмівним для дитини, потра- 

пляє в страшну історію та успішно її долає. По мірі розгортання 

сюжету емоційне напруження дитини зростає і, досягнувши мак- 

симуму, призводить до бурхливих поведінкових емоційних реак- 

цій та, врешті-решт, зняття нервово-психічного напруження. 

Можливо проведення лялькокорекція як в індивідуальній 

формі, так і в груповій. 

Індивідуальна робота з ляльками дає дитині можливість зо- 

середитися на власній особистості, власному внутрішньому світі, 
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відобразивши його через обраний персонаж. Дитина самостійно 

виступає режисером історії свого героя та його поведінки у таких 

ситуаціях, коли діяти доводиться на свій власний розсуд, зали- 

шившись із собою сам-на-сам. 

Групова робота з лялькою передбачає контактування різних 

клієнтів через обраних лялькових героїв. У такий спосіб вони де- 

монструють можливі шляхи будування відносин та взаємодії, а 

також ролі, які можуть зайняти в системі соціуму. Клієнти ви- 

пробовують свої навички спілкування, здатність до ініціативнос- 

ті, відповідальності, чесності та інших складових міжособистіс- 

них стосунків. 

Процес лялькокорекції здійснюється в два етапи: 

1) виготовлення ляльок; 

2) використовування ляльок для відреагування значущих 

емоційних станів. 

Сам процес виготовлення ляльок уже є корекційним. Захо- 

плюючись таким процесом, діти стають спокійнішими, більш 

врівноваженими. Під час роботи в них розвивається довільність 

психічних процесів, з’являються навички концентрації уваги, по- 

сидючості, розвивається уява. 

Персонажів можуть відтворювати ляльки різних типів, що 

дають різні можливості вираження поведінки. 

Лялька-маріонетка складається з голови та сукнею з ви- 

шитими рукавами. Вона є дуже простою в управлінні: одна 

нитка слугує для керування головою, інша – руками. Лялька 

може мати одне обличчя або змінні обличчя (що дозволяє ди- 

тині моделювати різні емоції), а може бути без обличчя (доз- 

воляє клієнтові фантазувати – в якому настрою перебуває 

герой). Робота з лялькою-маріонеткою дозволяє здійснювати 

тонку моторику руки та загальну координацію рухів; проявля- 

ти через ляльку та емоції, почуття, стани, які дитина з якихось 

причин не може або не дозволяє собі проявити. «Оживляючи» 

ляльку, дитина вперше в житті відчуває дорослу відповідаль- 

ність за дії іграшки, за її «життя»» може усвідомлювати при- 

чинно-наслідкові зв’язки між своїми діями за зміненням рухів 

ляльки; вчиться знаходити адекватне тілесне вираження різ- 
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номанітним емоціям, почуттям, станам; розвиває правильну 

увагу й здатність до концентрації. 

Пальчикові ляльки у найпростішому своєму варіанті є куль- 

кою від пінг-понгу або пусті яєчні шкарлупки, на яких намальо- 

вано різні вирази обличчя, різних персонажів. Пальчикові ляль- 

ки також можна виготовити з картону у вигляді невеликих цилін- 

дрів, розмір яких визначається за розміром пальців клієнта. 

Тіньові ляльки використовуються для роботи театру тіней а 

виготовляються з чорного або темного картону чи паперу. Такі 

ляльки використовуються переважно для роботи над страхами. 

Граючи з такою лялькою в тіньовому театрі, клієнт може отрима- 

ти досвід вирішення своєї проблеми. Реалізуючи страх у вигля- 

ді ляльки, він оволодіває ситуацією, і матеріалізований у ляльці 

страх втрачає свою емоційну напруженість, свою складову, що 

лякала. Клієнт може робити зі своєю «лялькою-страхом» що зав- 

годно, в тому числі знищити її. 

Мотузкові ляльки є багатофункціональними. Вони є ефек- 

тивними для роботи над проблемами ідентифікації, спілкуван- 

ня, підвищеної тривожності. Така лялька може бути розміром із 

зріст дитини. З мотузки збирається контур ляльки, за петельку 

голова ляльки пристібається до одягу дитини, а палець дитини 

протягується в петлі, що знаходяться на долоньках ляльки. Таким 

чином, дитина імітує рухи ляльки разом із власними рухами. 

Плоскі ляльки є моделями персонажів, вирізаними з твердо- 

го картону або тонкої фанери. Зазвичай руки ляльки кріпляться 

шарнірах або на кнопках і є рухливими. Такі ляльки використову- 

ються для роботи з дітьми, у яких є проблеми в спілкуванні, пове- 

дінці, з порушенням образу «Я». Така лялька може мати змінний 

набір виразів облич, що відповідають різним емоційним станам. 

Ляльки-рукавички традиційно використовуються для дитя- 

чих лялькових театрів, різних інсценувань, зображуваних казок. 

Об’ємні ляльки традиційно використовують для програван- 

ня рольових ігор. Це звичайні іграшки, інколи розміром у зріст 

людини. 

Клієнт може водити ляльку ззовні (керування стоячими 

ляльками, об’ємними ляльками), зверху (ляльки-маріонетки), 
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зсередини (ляльки-рукавички, ляльки-костюми), знизу (ляль- 

ка-ковпак, лялька-рукавичка). 

Оживляючи ляльку, клієнт бачить, що кожен його рух мит- 

тєво відображається на її поведінці. Таким чином, він отримує 

оперативний не директивний зворотний зв’язок на свої дії. Таке 

допомагає йому самостійно коригувати свої рухи й робити пове- 

дінку ляльки максимально виразною. 

 

Питання для обговорення: 

1. Розкрийте корекційні можливості мистецтва. 

2. Назвіть напрями напрямки корекції мистецтвом. 

3. Які основні цілі і завдання виконує психокорекція мисте- 

цтвом? 

4. Які складові виокремлюють у структурі корекційного за- 

няття за допомогою мистецтва, розкрийте суть кожної з них. 

5. Розкрийте силу корекційного впливу малювання. 

6. Що таке проєктивний малюнок і які методики використо- 

вуються при його виконанні? 

7. Які два способи роботи існують з готовими малюнками? 

8. Назвіть основні етапи корекційного процесу з викорис- 

танням методу проєктивного малювання. 

9. Які особливості застосування проєктивного малювання у 

дитячому віці? 

10. Розкрийте концепцію музикокорекції та наведіть її світо- 

ві школи. 

11. Назвіть психологічні механізми лікувального впливу му- 

зики. 

12. У яких двох основних формах існує музикокорекція? 

13. Розкрийте суть танцювально-рухової психокорекції. 

14. Як теорія «м’язового панцира» Вільгельма Райха вплину- 

ла на становлення танцювальної психокорекції? 

15. В чому полягає головний зміст вправ танцювально-рухо- 

вої психокорекції? 

16. Які два способи розвитку емоційного усвідомлення дося- 

гаються шляхом корекційного ефекту танцювальної психокорек- 

ції? 
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17. Розкрийте суть бібліотекокорекції. 

18. В чому полягає орієнтовний план читання з корекційною 

метою? 

19. Якого характеру книги можуть використовуватися у бі- 

бліотекокорекції? 

20. Розкрийте корекційне значення казок. 

21. Які існують методи та прийоми у використанні казок, що 

дозволяють досягти корекційної мети? 

22. Розкрийте корекційне значення ляльок та особливості за- 

стосування цього методу в психокорекції. 

23. Які види ляльок використовуються з корекційною ме- 

тою? 

 

 

Тема 17. Психогімнастика 
як метод психокорекції 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти із основними 

поняттями та техніками психогімнастики у психокорекційному 

процесі. 

 

Зміст заняття: 

1. Підготовча частина психогімнастики. 

2. Пантомімічна частина психогімнастики. 

 

Література до теми: 

1. Діагностика і корекція емоційних станів молодших шко- 

лярів / Уклали: Л.В. Лавренчук, Л.А. Скаковська, Є.С. Клєцова. 

Житомир, 2002. 126 с. 

2. Корекційні заняття з молодшими підлітками: «Емоційний 

світ дитини» (Програма для учнів 5-6 класів); Подолання шкіль- 

ної тривожності п’ятикласників. Заняття психолога з підлітками. 

К., 2006. 120 с. 

3. Мілютіна К. Форми психокорекційного впливу. К., 2007. 

144 с. 
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Психогімнастика – це один із невербальних методів групо- 

вої психокорекції, в основі якого лежить використання рухової 

експресії як головного засобу комунікації в групі. Психогімнас- 

тика передбачає вираження переживань, емоційних станів, про- 

блем за допомогою рухів, міміки, пантоміми. В основі її лежить 

система прийомів, яку розробила чеський психокоректолог Хана 

Юнова та невербальні методики, використовувані в групах зу- 

стрічей. 

 

 

1. Підготовча частина психогімнастики 

Психогімнастика дозволяє пацієнтам проявляти себе та спіл- 

куватися без допомоги слів. Це метод реконструктивної психоко- 

рекції, що має на меті пізнання та зміну особистості пацієнта. Вона 

містить три частини – підготовчу, пантомімічну та заключну. 

Завданнями підготовчої частини є: 

– зменшення напруження в учасників групи, зняття страхів 

та заборон; 

– розвиток уваги і чутливості до власної рухової активності 

та активності інших людей; 

– скорочення емоційної дистанції між учасниками групи; 

– формування здатності виражати свої почуття, емоційні 

стани, проблеми без слів і розуміти невербальну поведінку інших 

людей. 

До вправ, спрямованих на розвиток уваги та чутливості, 

належать гімнастика із «запізненням», передача ритму, руху або 

предмета по колу і т. ін. 

Зменшенню напруження в учасників групи можуть сприяти 

такі вправи, як мотивований біг або ходьба, рухливі ігри, рухо- 

ві імпровізації. Проводяться змагання за типом «третій зайвий», 

ігри-інсценування «я ходжу по гарячому піску», «поспішаю на 

роботу» і т. ін. 

Для подолання емоційної дистанції між учасниками групи 

використовуються вправи, що передбачають безпосередній кон- 
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такт, парну взаємодію, зменшення просторової дистанції, різні 

рухові вправи в колі: «зустрітися на мосту», передати почуття по 

колу за допомогою дотику, заспокоїти скривджену людину, увій- 

ти в коло або вийти з нього, звернути на себе увагу групи. 

На розвиток здатності самовираження на невербальному 

рівні та розуміння невербальної поведінки інших людей спрямова- 

ні такі вправи, як «розмова через скло», різні модифікації «дзер- 

кала», зображення тих чи інших емоційних станів, розпізнавання 

за невербальною поведінкою стану інших людей і т. ін. 

Всі перелічені вправи складають підготовчу частину занят- 

тя, хоча на більш пізніх стадіях розвитку психокорекційної гру- 

пи можуть нести також і важливіше змістовне навантаження. На 

початку роботи з групою новачків для підготовчої частини може 

відводитися більше половини всього часу заняття, а подекуди й 

усі заняття, оскільки напруження, тривога, скутість пацієнтів, 

страх перед неформальними контактами в не стандарній ситуації 

посилюються, й очевидною є необхідність вправ, спрямованих на 

подолання саме таких явищ. У такому випадку менше часу приді- 

ляється обговоренню того, що відбувалося в групі, і обмежують- 

ся лише загальним обміном враженнями. 

 

 

2. Пантомімічна частина психогімнастики 

Пантомімічна частина психогімнастики є найважливі- 

шою і в зрілій психокорекційній групі займає більшу частину 

часу. Клієнтам пропонуються теми, які вони мусять відтворити, 

не послуговуючись допомогою слів. Теми можуть пропонувати і 

психокоректолог, і самі клієнти. Зміст тем для пантоміми не об- 

межений та може бути орієнтований як на проблеми окремого 

клієнта, так і на проблеми всіх членів групи та цієї групи в ціло- 

му, а отже, передбачати міжособистісну взаємодію. 

Найчастіше в пантомімічній частини психогімнастики вико- 

ристовуються такі теми: 

– звичні життєві ситуації (прохання, вимоги, звинувачен- 

ня, сварки, запізнення тощо); 
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– казка: учасники тренінгу зображують різних казкових 

персонажів, надаючи їм певних особистісних рис та зображуючи 

за їхньою допомогою певні сюжети; 

– теми, що стосуються проблем конкретних клієнтів («яким 

я є», «яким хотів би бути», «яким здаюся оточуючим», «я серед 

людей», «моя сім’я», «моя хвороба» і т. ін.); 

– теми, що відображають загальнолюдські проблеми й кон- 

флікти, які можуть бути представлені в символічному вигляді 

(подолання труднощів, «заборонений плід», «перехрестя», хво- 

роба, здоров’я, щастя, тривога); 

– теми, пов’язані з міжособистісними стосунками в групі 

(ставлення до членів групи, груповий портрет або скульптура, 

уявні ситуації, в які потрапляє група). 

У процесі здійснення пантоміми широко використовуються 

допоміжні прийоми типу «двійників» або «дзеркал». Суть їх по- 

лягає в наданні клієнтам невербального зворотного зв’язку, що 

дозволяє побачити себе очима інших (якщо члени групи повто- 

рюють невербальну поведінку клієнта, що грає в цю мить) і от- 

римати інформацію про можливі варіанти розвитку подій, адже 

інші клієнти можуть запропонувати свої способи невербальної 

поведінки для ситуації, яку щойно було представлено. Матері- 

ал, отриманий під час виконання пантомімічних завдань, вико- 

ристовується для групової дискусії. Після виконання кожного 

пантомімічного завдання група обговорює побачене. Насампе- 

ред відбувається емоційний обмін власними переживаннями, що 

виникли в процесі того, як пацієнти виконували завдання або 

спостерігали за невербальною поведінкою інших, своїми асоці- 

аціями, спогадами, досвідом. Учасники групи пропонують одне 

одному власне розуміння ситуації, аналізують взаємини та взає- 

модії між ними. 

 

Питання для обговорення: 

1. Що таке психогімнастика як психокорекційний метод? 

2. Де виник метод і хто є його автором? 

3. Які корекційні завдання вирішує психогімнастика? 

4. Чому метод ще має назву реконструктивний? 
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5. Скільки частин містить психогімнастика? 

6. Які завдання вирішуються на підготовчому етапі? 

7. Які психокорекційні вправи показані для підготовчого 

етапу? 

8. Як долається зменшення напруження в учасників групи? 

9. Якими вправами можна подолати емоційну дистанцію 

учасників групи? 

10. В чому полягає пантомімічна частина психогімнастики? 

11. Які завдання вирішуються на пантомімічному етапі? 

12. Які психокорекційні вправи показані для пантомімічно- 

го етапу? 



211 
 

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
 

Перелік тем рефератів 
1. Актуальні проблеми психокорекції як складової психоло- 

гічної допомоги на сучасному етапі розвитку суспільства 

2. Основні поняття клієнтоцентрованої психокорекції К. 

Роджерса. 

3. Екзистенційні напрямки в психокорекції. 

4. Психодинамічний напрямок у психокорекційній роботі. 

5. Сучасні методики психокорекційної роботи. 

6. Клієнт-центрований підхід у психокорекції. 

7. Логотерапія як метод психологічної корекції. 

8. Причини та умови виникнення екзістенційного напряму 

у психокорекції. 

9. Ігротерапія та її застосування у психокорекційній прак- 

тиці. 

10. Арт терапія як метод застосування у практичній психо- 

корекції. 

11. Особливості застосування психогімнастики у психоко- 

рекційній роботі. 

12. Методи поведінкової корекції. 

13. Психодрама як метод психологічної корекції. 

14. Проблеми індивідуальної психокорекції. 

15. Проблеми групової психокорекції. 

16. Корекційна діяльність балінтовської групи, групи АА, 

сайнанон-групи. 

17. Групи зустрічей як форма корекційної роботи. 

18. Особливості застосування гештальт груп у психокорек- 

ції.  

19. Групова дискусія як метод групової психокорекції. 

20. Психокорекція комунікативних утруднень. 

21. Психокорекційні заходи в системі освіти. 

22. Особливості психокорекційної діяльності у дитячих до- 

шкільних закладах. 

23. Психокорекція та сімейна психотерапія. 

24. Психокорекція девіантної поведінки підлітків. 
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25. Психокорекція залежної особистості. 

26. Психокорекція особистості з істеричним типом невро- 

тичного конфлікту. 

27. Психокорекція особистості з обсесивно-фобічним типом 

невротичного конфлікту. 

28. Психокорекція особистості з неврастенічним типом не- 

вротичного конфлікту. 

29. Тренінг асертивності як один із методів поведінкової пси- 

хології.. 

30. Психокорекційна діяльність груп розвитку комунікатив- 

них навичок і умінь. 
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ 
«ТЕОРІЯ ТА ПРАКТИКА ПСИХОКОРЕКЦІЇ» 

1. Психокорекція, що спрямована на джерела і причини 

відхилень є: 

1) симптоматичною; 

2) загальною; 

3) спеціальною; 

4) каузальною. 

 

2. Програмована та імпровізована психокорекції виділя- 

ються за таким критерієм, як: 

1) характер спрямованості; 

2) характер управління коригуючими впливами; 

3) наявність програми; 

4) масштаб вирішуваних задач. 

 

3. Термін «корекція» буквально означає: 

1) «вивчення»; 

2) «тестування»; 

3) «виправлення»; 

4) «лікування». 

 

4. Яке з даних визначень найбільш точно визначає поняття 

«психологічна корекція»? 

1) Система психолого-педагогічних впливів, спрямованих 

на компенсацію, виправлення відхилень у психічному та фізич- 

ному розвитку дітей. 

2) Основний метод впливу фахівця, що отримав відповідну 

психологічну освіту, для оптимізації розвитку психічних проце- 

сів і функцій і гармонізації розвитку особистісних властивостей. 

3) Особливий вид міжособистісної взаємодії, при якому на- 

дається професійна допомога психологічними засобами при вирі- 

шенні виникаючих проблем і труднощів психологічного характеру. 

4) Цілеспрямоване впорядкування порушеної діяльності 

організму психологічними засобами. 
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5. Об’єктом корекції є: 

1) клінічно здорові люди; 

2) люди, з обмеженими можливостями психічного здоров’я; 

3) діти і дорослі, що мають ті чи інші порушення психоло- 

гічного здоров’я; 

4) люди, що потребують психокорекційної допомоги. 

6. Предмет корекції це: 

1) процес відновлення психологічного здоров’я; 

2) окремі сфери особистості, котрі піддаються змінам; 

3) діяльність, спрямована на зміну стану людини; 

4) процес виправлення наявних відхилень, особистості в ці- 

лому й на її оточення, організацію її життєдіяльності. 

7. Основна мета психологічної корекції спрямована на: 

1) відновлення ресурсів особистості; 

2) виправлення психологічних або поведінкових недоліків; 

3) формування вищих психічних функцій; 

4) зміна життєдіяльності людини. 

8. Принципами психокорекції є: 

1) дискретність; 

2) орієнтація на вікові норми; 

3) єдність діагностики і корекції; 

4) всі відповіді вірні. 

9. Право на проведення психологічної корекції мають такі 

фахівці: 

1) соціальний педагог і психолог; 

2) соціальний працівник і психолог; 

3) психолог. 

4) соціальний працівник, соціальний педагог і психолог/ 

психокоректолог. 

10. До основних методів індивідуального психокорекцій- 

ного впливу належить: 

1) переконання; 
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2) конфронтація; 

3) научіння; 

4) тиск. 

 

11. Який із варіантів не є позицією психокоректолога сто- 

совно клієнта? 

1) позиція «зверху»; 

2) позиція «на рівних»; 

3) позиція «знизу»; 

4) позиція «поряд». 

 

12. Яка позиція передбачає, що психокоректолог протягує 

руку допомоги тим, хто її потребує? 

1) позиція «зверху»; 

2) позиція «на рівних»; 

3) позиція «знизу»; 

4) позиція «поряд». 

 

13. У межах психологічної корекції відбувається форму- 

вання: 

1) особистісної позиції; 

2) навичок адаптивної поведінки; 

3) неврозостійкості; 

4) мовлення. 

 

14. Чим є «трансфер» у психоаналізі? 

1) психологічним захисним механізмом; 

2) опором; 

3) складовою структури особистості; 

4) технікою. 

 

15. Які з представлених терапевтичних інструментів не 

відносяться до психоаналітичної теорії З. Фройда: 

1) аналіз вільних асоціацій; 

2) аналіз сновидінь; 

3) аналіз трансакцій; 
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4) аналіз перенесення. 

 

16. Який структурний компонент не відноситься до струк- 

тури особистості за К.Г. Юнгом: 

1) его або свідомість; 

2) особисте несвідоме; 

3) колективне несвідоме; 

4) над-Я. 

 

17. Основним завданням психокорекції за К.Г. Юнгом є: 

1) відновлення порушених зв’язків між різними рівнями та 

системами психіки; 

2) вивільнення психосексуальної енергії; 

3) позбавлення від комплексу меншовартості; 

4) опрацювання незавершених гештальтів. 

 

18. Провідними механізмами психокорекції за А. Адлером є: 

1) подолання комплексу неповноцінності; 

2) компенсація та вивчення стилю життя; 

3) корекція поведінки, що спрямована на його вдоскона- 

лення; 

4) всі варіанти вірні. 

 

19. Спрямування особистості, значення, якого вона надає 

світові, собі самій та своїм цілям, спосіб розв’язування життє- 

вих проблем за А. Адлером це: 

1) життєвий стиль; 

2) індивідуація; 

3) копінг-стратегія; 

4) сублімація. 

 

20. А. Адлер вважав, що: 

1) мета поведінки людини не змінюється протягом життя, 

змінюється система відношень; 

2) мета поведінки людини змінюється протягом життя, але 

не змінюється система відношень; 



217 
 

3) мета поведінки людини і система відношень змінюється 

протягом життя; 

4) мета поведінки людини і система відношень не змінюєть- 

ся протягом життя. 

 

21. Кому з вчених належить виведення п’яти характерис- 

тик, які лежать в основі її нормального функціонування, а 

саме: відкритість переживанню, екзистенційний спосіб життя, 

організмічна довіра, емпірична воля, креативність: 

1) З. Фройд; 

2) К.Г. Юнг; 

3) А. Адлер; 

4) К. Роджерс. 

 

22. У якому зарубіжному напрямку метою психокорекції є 

допомога клієнту у виявленні неусвідомлюваних причин пере- 

живань і хворобливих проявів? 

1) аналітична індивідуальна психокорекція А. Адлера; 

2) класичний психоаналіз З. Фрейда; 

3) клієнт-центрований підхід К. Роджерса; 

4) логотерапія. 

 

23. Який вчений вперше у психокорекційну практику вво- 

дить поняття «клієнт»: 

1) К.Г. Юнг 

2) З. Фройд; 

3) К. Роджерс; 

4) Е. Еріксон. 

 

24. У якому з напрямків психокорекції основна приділена 

дослідженню функцій тіла у зв’язку з їхнім відношенням до 

психіки: 

1) трансактний аналіз; 

2) психоаналіз; 

3) біоенергетичний аналіз; 

4) логотерапія. 
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25. Автором своєрідного способу подолання внутрішніх 

конфліктів за допомогою тілесної роботи є: 

1) Б. Скіннер; 

2) О. Лоуен; 

3) К. Роджерс; 

4) А. Адлер. 

 

26. Який напрямок психокорекції застосовує психокорек- 

толог, якщо він працює над зниженням почуття неповноцін- 

ності, розвитком соціального інтересу, корекцією цілей та мо- 

тивів із перспективою зміни? 

1) логотерапію; 

2) класичний психоаналіз З. Фрейда; 

3) клієнт-центрований підхід К. Роджерса; 

4) аналітичну індивідуальну психокорекцію А. Адлера. 

 

27. У якому напрямі психокорекції увагу приділено насам- 

перед пізнавальним структурам психіки, акцент зроблено на 

особистість, особистісні конструкти й у цілому на логічні здіб- 

ності: 

1) трансактний аналіз; 

2) психоаналіз; 

3) біоенергетичний аналіз; 

4) когнітивний напрямок психокорекції. 

 

28. У якому напрямі психокорекції визнається, що знання 

про себе та світ впливають на поведінку, а поведінка та її на- 

слідки впливають на уявлення про себе та світ: 

1) трансактний аналіз; 

2) психоаналіз; 

3) когнітивний напрямок психокорекції; 

4) логотерапія 

 

29. У якому напрямі психокорекції метою корекційного 

впливу є забезпечення нових умов для навчання, тобто, виро- 
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блення нової адаптивної поведінки або подолання поведінки, 

що стала дезадаптованою: 

1) поведінковий; 

2) гуманістичний; 

3) когнітивний; 

4) психоаналітичний. 

 

30. У якому напрямку психокорекції займаються виправ- 

ленням помилкової переробки інформації та зміною переко- 

нань, що підтримують не адаптивну поведінку і неадаптивні 

емоції? 

1) когнітивному напрямку, 

2) когнітивно-аналітичному напрямку, 

3) поведінковому напрямку, 

4) когнітивно-поведінковому напрямку. 

 

31. Основою якого напрямку психокорекції є теорія опе- 

рантного научіння Б. Скіннера? 

1) психоаналітичного; 

2) когнітивного; 

3) гештальт; 

4) поведінкового. 

 

32. Який метод спрямований на створення умовного під- 

кріплення, що є необхідним для закріплення бажаної пове- 

дінки? 

1) «жетонний» метод; 

2) холдинг; 

3) імплозія; 

4) метод систематичної десенсибілізації. 

 

33. Як називається метод систематичного поступового 

зменшення сензитивності людини до предметів, подій або лю- 

дей, що викликають тривожність? 

1) «жетонний» метод; 

2) імерсійний метод; 
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3) метод холдингу; 

4) метод систематичної десенсибілізації. 

 

34. Хто є автором методу парадоксальної інтенції: 

1) Б. Скіннер; 

2) О. Лоуен; 

3) В. Франкл; 

4) Ф. Шапіро. 

 

35. Як називається у трансактному аналізі фіксований 

та неусвідомлений стереотип поведінки, в якому особистість 

прагне уникнути близькості через маніпулювання? 

1) «погладжування та удари»; 

2) «гра»; 

3) «трансакції»; 

4) «життєвий сценарій». 

 

36. Як називається у трансактному аналізі сукупність ос- 

новних, базових уявлень про себе, значимих інших, оточую- 

чий світ, що є основою головних рішень і поведінки людини? 

1) «погладжування та удари»; 

2) «гра»; 

3) «психологічна позиція»; 

4) «життєвий сценарій». 

 

37. Як називається у трансактному аналізі життєвий план, 

що нагадує спектакль, який особистість примушена грати? 

1) «гра»; 

2) «трансакції»; 

3) «життєвий сценарій»; 

4) «психологічна позиція». 

 

38. Як називаються у трансактному аналізі взаємодії з ін- 

шими людьми з позиції тієї чи іншої ролі: «Дорослого», «Бать- 

ка», «Дитини»? 

1) «погладжування та удари»; 
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2) «трансакції»; 

3) «психологічна позиція»; 

4) «гра». 

 

39. Як називаються у трансактному аналізі послання, що 

передаються в дитинстві від батьків до дітей із «Его-стану» 

«Дитина» у зв’язку з тривогами, піклуванням і переживання- 

ми дорослих? 

1) «погладжування та удари»; 

2) «гра»; 

3) «заборони та ранні рішення»; 

4) «психологічна позиція». 

 

40. Який напрямок психокорекції спрямований на допо- 

могу клієнту в усвідомленні своїх ігор, життєвого сценарію, 

«Его-станів»? 

1) когнітивний напрямок; 

2) поведінковий напрямок; 

3) гештальттерапія; 

4) трансактний аналіз. 

 

41. Для якого напряму психокорекції основним надбанням 

є цілісне бачення людини в єдності її тілесних, емоційних, со- 

ціальних і духовних проявів: 

1) трансактний аналіз; 

2) когнітивний; 

3) гештальт; 

4) поведінковий. 

 

42. Для якого напряму психокорекції характерним є посту- 

лат: «тут і зараз»: 

1) психоаналітичного; 

2) когнітивного; 

3) біоенергетичного; 

4) гештальт. 
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43. До технік психокорекції у гештальт підході входять: 

1) супресивні; 

2) експресивні; 

3) аналітичні; 

4) всі варіанти вірні. 

 

44. Якому з напрямів психокорекції належить техніка «по- 

рожнього стільця»: 

1) трансактний аналіз; 

2) біоенергетичний аналіз; 

3) психоаналіз; 

4) гештальт. 

 

45. Техніка психокорекції, у якій важлива роль надається 

емоційному відреагуванню життєвого досвіду в процесі ро- 

льової взаємодії це: 

1) катарсис; 

2) проєкція; 

3) сублімація; 

4) дефлексія. 

 

46. Ф. Перлз вважав, що при неврозі переважає тенденція 

до зосередження зоні: 

1) внутрішній; 

2) середній; 

3) зовнішній; 

4) периферійній. 

 

47. Який механізм порушення процесу саморегуляції у 

гештальт напрямі психокорекції проявляється у випадку від- 

чуження особистістю належних їй якостей? 

1) інтроекція; 

2) проєкція; 

3) дефлексія; 

4) ретрофлексія. 
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48. Який механізм порушення процесу саморегуляції у 

гештальт напрямі психокорекції проявляється у випадку ухи- 

лення від реального контакту? 

1) інтроекція; 

2) проєкція; 

3) дефлексія; 

4) конфлуенція. 

 

49. Який механізм порушення процесу саморегуляції у 

гештальт напрямі психокорекції проявляється у випадку сти- 

рання кордонів між «Я» і оточенням? 

1) інтроекція; 

2) дефлексія; 

3) проєкція; 

4) конфлуенція. 

 

50. За яким критерієм виділяють директивну та недирек- 

тивну ігрову психокорекцію? 

1) теоретичний підхід; 

2) функції дорослого в грі; 

3) форма організації діяльності; 

4) структура використовуваного в ігровій психокорекції 

матеріалу. 

 

51. Вид ігрової психокорекції, при якій корекційні можли- 

вості гри пов’язують із її символічним характером: 

1) гра в психоаналізі; 

2) гра, центровану на клієнті; 

3) гра відреагування; 

4) гра побудови відносин. 

 

52. Вид ігрової психокорекції, при якій корекційні цілі 

узгоджуються з внутрішнім прагненням до самоактуалізації 

клієнта: 

1) гра в психоаналізі; 

2) гра, центровану на клієнті; 
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3) гра відреагування; 

4) гра побудови відносин. 

 

53. Вид ігрової психокорекції, при якій корекційні інстру- 

менти дають можливість відреагувати конфліктну ситуацію: 

1) гра в психоаналізі; 

2) гра, центровану на клієнті; 

3) гра відреагування; 

4) гра побудови відносин. 

 

54. Ким було введено поняття арт-терапії? 

1) Маргарет Наумбург; 

2) Едіт Крамер; 

3) Адріаном Хіллом; 

4) Ханною Яксою Квятковскою. 

 

55. У якому співвідношенні у структурі корекційного за- 

няття із використанням мистецтва знаходяться дві основні 

складові: невербальна та вербальна: 

1) 70 на 30 на користь невербальної складової; 

2) 70 на 30 на користь вербальної складової; 

3) 50 на 50; 

4) вербальна сторона не задіяна у корекційних цілях корек- 

цією мистецтвом. 

 

56. Які методики використовуються у проєктивному ма- 

люванні: 

1) вільне малювання; 

2) комунікативне малювання; 

3) спільне малювання; 

4) всі відповіді вірні. 

 

57. Який із типи зображень дитячої образотворчої діяль- 

ності є найсприятливішим для вирішення корекційних за- 

вдань: 

1) каракулі; 
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2) схеми і напівсхеми; 

3) піктограми; 

4) художні образи. 

 

58. Яку орієнтацію має американська психокорекція му- 

зикою? 

1) глибинну; 

2) емпірико-клінічну; 

3) гештальт; 

4) трансактну. 

 

59. Яку орієнтацію має шведська психокорекція музикою? 

1) глибинну; 

2) емпірико-клінічну; 

3) гештальт; 

4) трансактну. 

 

60. Серед психологічних механізмів корекційного впливу 

музики виокремлюють: 

1) катарсис – емоційне очищення, емоційна розрядка; 

2) засвоєння нових засобів емоційної експресії; 

3) підвищення соціальної активності. 

4) всі відповіді вірні. 

 

61. Назвіть напрям психокорекції, у якому клієнт отримує 

індивідуальний план читання із 7 книг протягом 3-4 тижнів та 

7 співбесід: 

1) психогімнастика; 

2) танцювальна психокорекція; 

3) психокорекція малюнком; 

4) психокорекція книгою. 

 

62. У якому напрямі психокорекції корекційний вплив 

здійснюється за допомогою метафор: 

1) психокорекція малюнком; 

2) психокорекція музикою; 
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3) психокорекція казкою; 

4) психокорекція книгою. 

 

63. Який напрям психокорекції використовується для 

покращення соціальної адаптації, при корекційній роботі зі 

страхами, заїканням, порушеннями поведінки, а також для ро- 

боти з дітьми, що мають емоційну травму: 

1) психокорекція ляльками; 

2) психокорекція музикою; 

3) психокорекція казкою; 

4) психокорекція книгою. 

 

64. У якому напрямі психокорекції, корекційний процес 

передбачає вираження переживань, емоційних станів, про- 

блем за допомогою рухів, міміки, пантоміми: 

1) психокорекція малюнком; 

2) психокорекція лялькою; 

3) психогімнастика; 

4) психокорекція книгою. 

 

65. Техніка психогімнастики, суть якої полягає в наданні 

клієнту невербального зворотного зв’язку, що дозволяє поба- 

чити себе очима інших і отримати інформацію про можливі 

варіанти розвитку подій: 

1) «дзеркало»; 

2) «порожній стілець»; 

3) «падіння»; 

4) «незавершена справа». 

 

66. Якщо метою є надання можливості дитині бути собою, 

а не зміна її, не научіння спеціальним поведінковим навичкам, 

то це є ігрова психокорекція: 

1) відреагування; 

2) центрована на клієнті; 

3) в психоаналізі; 

4) побудови стосунків. 
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67. Який метод спрямований на створення умовного під- 

кріплення, що є 

необхідним для закріплення бажаної поведінки? 

1) «жетонний» метод; 

2) імерсійні методи; 

3) імплозії; 

4) систематичної десенсибілізації. 

 

68. Якщо невроз слід розуміти як наслідок конфлікту між 

несвідомим і свідомістю, то психокорекція буде спрямована на: 

1) переучування; 

2) усвідомлення; 

3) набування нового досвіду; 

4) переробку нераціональних установок. 

 

69. Вкажіть мету впливу на клієнта при використанні пси- 

хокорекції як виду психологічної допомоги: 

1) формування навичок психологічної компенсації; 

2) формування позиції особистості; 

3) заміна не адаптивних форм поведінки на адаптивні; 

4) створення умов, в яких людина зможе пережити новий 

емоційний досвід, що сприяє усвідомленню і сприйняттю себе. 

 

70. В рамках якої теоретичної орієнтації метою психоло- 

гічного втручання є створення умов, в яких людина зможе 

пережити новий емоційний досвід, що сприяє усвідомленню і 

сприйняттю себе: 

1) динамічної; 

2) гуманістичної; 

3) когнітивної; 

4) поведінкової. 

 

71. Психокорекційне втручання – це вид психокорекцій- 

ного впливу, що характеризується певною метою і відповід- 

ним до мети вибором ...: 

1) ... засобу психологічного втручання; 
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2) ... методу психологічного втручання; 

3) ... прийому психологічного втручання; 

4) ... функції психологічного втручання. 

 

72. Назвіть функції психокорекційного втручання: 

1) профілактика і розвиток; 

2) профілактика і реабілітація; 

3) терапія і реабілітація; 

4) лікування, профілактика і реабілітація. 

 

73. Представники якого теоретичного напряму психоко- 

рекції акцентують увагу на поведінці, як єдиній психологічній 

реальності, що доступна безпосередньому спостереженню: 

1) психодинамічного; 

2) когнітивного; 

3) поведінкового; 

4) гуманістичного. 

 

74. Термін «гіпноз» ввів у медичну практику: 

1) Льєбо; 

2) Месмер; 

3) Бред; 

4) Шарко. 

 

75. Методику самонавіювання вперше запропонував: 

1) Шульц; 

2) Бернгейм; 

3) Боулбі; 

4) Куе. 

 

76. Основоположником гуманістичного напрямку в психо- 

корекції є: 

1) Айзенк; 

2) Маслоу; 

3) Лазарус; 

4) Адлер. 
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77. Вперше колективні сеанси магнетичної психокорекції 

проводив: 

1) Парацельс; 

2) Месмер; 

3) Гельмінт; 

4) Лавуазьє. 

 

78. Основоположником експериментального вивчення 

психокорекції є: 

1) Парацельс; 

2) Месмер; 

3) Бред; 

4) Гельмінт. 

 

79. Метод раціональної психокорекції розробив: 

1) Шарко; 

2) Льєбо; 

3) Дюбуа; 

4) Бернгейм. 

 

80. Метод психокорекції через переконання, що базується 

на безумовній емоційній довірі пацієнта, запропонував: 

1) Дежерін; 

2) Яроцький; 

3) Марціновський; 

4) Брейер. 

 

81. Спроба інтеграції когнітивного і поведінкового підхо- 

дів у психокорекції пов’язана з іменем: 

1) Елліса і Бека; 

1) Вольпе і Лазаруса; 

2) Лурія і Виготського; 

3) Мейхенбаума. 
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вав: 

82. Метод психокорекції «лікування ідеалами» запропону- 

 

1) Яроцький; 

2) Марціновський; 

3) Дежерін; 

4) Куе. 

 
83. Ціллю методу активуючої психокорекції є перебудова 

психіки, що реагує неадекватно, шляхом: 

1) словесного звертання до інтелекту; 

2) словесного звертання до емоцій; 

3) словесного звертання до світобачення; 

4) коригування світобачення. 

 

84. Психокорекція творчим самовираженням Бурно вико- 

ристовується при: 

1) неврозах; 

2) органічних захворюваннях головного мозку; 

3) психопатіях; 

4) психосоматичних захворюваннях. 

 

85. Психокорекція є галуззю медицини відповідно до: 

1) вітчизняної традиції; 

2) зарубіжної традиції; 

3) спільної традиції вчених-психотерапевтів; 

4) всі відповіді вірні. 

 

86. Психофізіологічний експеримент особливо адекватний 

для вивчення таких патогенетичних механізмів: 

1) соціальних; 

2) психологічних; 

3) психосоматичних; 

4) фізіологічних. 

 

87. Клієнт-центрована психокорекція – це: 

1) використання вільних асоціацій; 
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2) директивне ставлення психокоректолога до клієнта; 

3) робота з нераціональними установками особистості; 

4) зміна системи ставлення клієнта. 

 

88. Термін «досвід» має найбільше значення для: 

1) психокорекції, що базується на теоріях научіння; 

2) динамічно-орієнтованому напрямки психокорекції; 

3) гуманістичного напрямку психокорекції; 

4) психокорекції, що базується на когнітивних підходах. 

 

89. Термін «научіння» має найбільше значення для: 

1) психоаналізу; 

2) гештальт підходу; 

3) психодрами; 

4) когнітивного напрямку психокорекції. 

 

90. Метод систематичної десенсибілізації базується на: 

1) оперантному обумовлені; 

2) класичному обумовлені; 

3) научінні за моделями; 

4) навіюванні. 

 

91. Специфічним механізмом лікувальної дії індивідуаль- 

ної психокорекції є: 

1) універсальність страждання; 

2) інтерперсональний вплив; 

3) самоексплорація; 

4) емоційне згуртування і підтримка. 

 

92. Специфічним механізмом лікувального впливу групо- 

вої психокорекції є: 

1) піклування; 

2) навіювання; 

3) десенсибілізація; 

4) конфронтація. 
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93. Поняття «перенос» і «контрперенос» є базовими для: 

1) когнітивного напрямку психокорекції; 

2) позитивного напрямку психокорекції; 

3) психодинамічного напрямку психокорекції 

4) гуманістичного напрямку психокорекції. 

 

94. В тріаду Роджерса входять всі елементи, крім: 

1) автентичності; 

2) директивності; 

3) безумовно позитивної оцінки (прийняття) клієнта; 

4) емпатії. 

 

95. Вид емпатії, що є можливою причиною швидкого роз- 

витку «синдрому емоційного вигорання» – це: 

1) предикативний; 

2) емоційний; 

3) когнітивний; 

4) всі перелічені. 

 

96. Оцінка ефективності психокорекції здійснюється з 

урахуванням площин психокорекційної динаміки: 

1) соціальної; 

2) соматичної; 

3) психологічної; 

4) всіх, що вказані вище. 

 

97. Найменше значення в якості надійної оцінки ефектив- 

ності і стійкості особистісно-орієнтованого напряму психоко- 

рекції при неврозах має: 

1) ступінь відновлення повноцінності соціального функціо- 

нування; 

2) усвідомлення психологічних механізмів неврозу; 

3) перебудова порушеного ставлення особистості, що є при- 

чиною невротичного розладу; 

4) симптоматичне покращення стану. 
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98. Які завдання вирішує групова психокорекція: 

1) корекція ставлення до себе; 

2) корекція ставлення до інших; 

3) корекція ставлення до реальності (життя); 

4) всі варіанти вірні. 

 

99. Основними механізми групової психокорекційної дії є: 

1) відчуття спільності й солідарності з іншими; 

2) можливість у процесі групової психокорекції допомагати 

одне одному; 

3) емоційне розвантаження (катарсис); 

4) всі варіанти вірні. 

 

100. До основних правил здійснення психокорекції відно- 

сяться: 

1) спілкування на основі довіри; 

2) спілкування за принципом «тут і тепер»; 

3) конфіденційність того, що відбувається в групі; 

4) всі варіанти вірні. 
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ 
ДО ПІДСУМКОВОЇ АТЕСТАЦІЇ 

1. 1. Психокорекція: основні принципи, цілі та завдання. 

2. Види психокорекції. Специфічні ознаки психокорекції. 

3. Моделі корекції: загальна, типова, індивідуальна. 

4. Поняття про психологічну допомогу. 

5. Психокорекційна ситуація. 

6. Принцип єдності діагностики та корекції. 

7. Принцип нормативності розвитку. 

8. Принципи корекції «зверху донизу» та «знизу доверху». 

9. Вимоги до фахівця, який займається психокорекцією. 

10. Основні компоненти професійної готовності психоко- 

ректолога. 

11. Основні принципи складання програм. 

12. Оцінка ефективності психокорекційних завдань. 

13. Поняття про стандартизовану та вільну програму. 

14. Ефективність психокорекції з точки зору клієнта, психо- 

коректолога, оточення. 

15. Інтенсивність та пролонгованість психокорекційних за- 

ходів. 

16. Методи індивідуальної психокорекції. 

17. Основні стадії індивідуальної психокорекції. 

18. Специфіка групової психокорекції. 

19. Особливості комплектування корекційної групи. 

20. Поняття про групову динаміку. 

21. Вимоги до керівника психокорекційної групи. 

22. Основні стадії психоаналізу у корекційному процесі. 

23. Психоаналітичні інструменти психокорекційного впливу. 

24. Основні положення аналітичної психології К.Г. Юнга. 

25. Механізми психокорекції аналітичного підходу К.Г. Юнга. 

26. Основні положення індивідуальної концепції психоко- 

рекції А. Адлера. 

27. Психокорекційні техніки індивідуальної концепції 

А. Адлера. 

28. Основні поняття клієнтцентрованого підходу К. Роджерса. 
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29. Механізми психокорекційного процесу у клієнтцентро- 

ваному підході. 

30. Техніки психокорекції у клієнтцентрованому підході 

К. Роджерса. 

31. Особливості теорії біоенергетичного аналізу. 

32. Техніки психокорекції біоенергетичного аналізу. 

33. Раціонально-емотивний підхід А. Елісса у психокорекції. 

34. Когнітивний підхід А. Бека у психокорекції. 

35. Особливості поведінкового напряму психокорекції. 

36. Імерсійні методи поведінкового напрямку психокорекції. 

37. Методи поведінкового напряму психокорекції: метод Мо- 

ріта, холдінг – метод, «жетонний» метод, імаго-метод. 

38. Особливості концепції Е. Берна. 

39. Техніки психологічної корекції трансактного аналізу. 

40. Суть гештальт підходу. 

41. Етапи психокорекційного процесу у гештальт підході. 

42. Техніки психокорекції у гештальт підході. 

43. Гештальт підхід Ф. Перлза. 

44. Цілі та завдання психодрами. 

45. Форми, види та основні фази психодрами. 

46. Психокорекційні техніки психодрами. 

47. Основні види та форми ігрового методу психокорекції. 

48. Індивідуальна і групова ігрова психокорекція. 

49. Ігрова кімната та її обладнання. 

50. Загальна характеристика психокорекції мистецтвом та 

його напрямки. 

51. Проєктивне малювання як різновид психокорекції мис- 

тецтвом. 

52. Музична психокорекція. 

53. Танцювальна психокорекція. 

54. Психокорекція книгою. 

55. Психокорекція казками. 

56. Психокорекція ляльками. 

57. Психогімнастика як напрям психокорекції. 

58. Підготовча частина психогімнастики. 

59. Пантомімічна частина психогімнастики. 
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60. Тілесна репрезентація психологічних проблем. 

61. Особливості психокорекційної роботи з дітьми дошкіль- 

ного віку. 

62. Особливості психологічної корекції з дітьми дошкільного 

та молодшого шкільного віку. 

63. Особливості психологічної корекції підлітків та юнаків. 

64. Психологічна корекція дітей із різними категоріями від- 

хилень. 

65. Основні напрямки психологічної корекції сім’ї. 

66. Психокорекція сімейних проблем. 

67. Діагностика та корекція дитячо-батьківських стосунків. 

68. Психокорекція «синдрому емоційного вигорання». 

69. Психокорекція «синдрому хронічної втоми». 

70. Психокорекційні вправи психоаналітичного напряму. 

71. Психокорекційні вправи клієнтцентрованого підходу. 

72. Психокорекційні вправи біоенергетичного аналізу. 

73. Психокорекційні вправи поведінкового напряму. 

74. Психокорекційні вправи когнітивного напряму. 

75. Психокорекційні вправи трансактного аналізу. 

76. Психокорекційні вправи гештальт підходу. 

77. Психокорекційні вправи психодраматичного напряму. 

78. Психокорекційні вправи за допомогою малювання. 

79. Психокорекційні вправи за допомогою музики. 

80. Психокорекційні вправи за допомогою книги. 

81. Психокорекційні вправи за допомогою ляльки. 

82. Психокорекційні вправи за допомогою танцю. 

83. Психокорекційні вправи за допомогою казки. 

84. Психогімнастичні психокорекційні вправи. 

85. Складання історій як метод практичної корекції. 

86. Методики релаксації та аутогенного тренування. 

87. Родинні розстановки з Хелінгером. 

88. Психокорекція із застосуванням піску. 

89. Стилі керівництва психокорекційною групою. 

90. Медична психокорекція. 
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ПОНЯТІЙНО-ТЕРМІНОЛОГІЧНИЙ СЛОВНИК 

Аб’юз – нестерпні умови життя дитини (постійне жорстоке 

побиття, сексуальне насильство, голод, відсутність елементарно- 

го догляду, турботи і медичної допомоги). 

ABC-схема – використовується для того, щоб допомогти клі- 

єнту в проблемній ситуації перейти з ірраціональних установок 

на раціональні. 

Ад’єкт – об’єкт, який утворився в результаті відокремлення 

від материнського цілого. 

Активне слухання – складне комунікативне вміння, сприй- 

няття сенсу сказаного, що полягає в умінні слухати і співчувати 

співрозмовнику; в поясненні для себе інформації шляхом пе- 

рефразування висловлювань співрозмовника; допомагає визна- 

чити проблеми клієнта і шляхи їх вирішення. 

Активна уява – техніка роботи з образами, запропонована 

в юнгіанстві, що полягає в інтерактивній взаємодії з образами і 

символами, які продукуються несвідомим. 

Ампліфікація (лет. amplificatio – збільшення, розширення) – 

збагачення змісту образів, символів або інших продуктів мислен- 

ня і уяви людини за рахунок міфологічної, релігійної, літератур- 

но-художньої традиції. 

Аніма (лат. anima – душа) – архетип структури особистості, 

уособлення жіночого начала в чоловічій психіці; відповідає за 

емоційне і чуттєве життя чоловіка, його кохання, пристрасті, ві- 

діграє важливу роль у подружніх стосунках. 

Анімус – архетип чоловіка у психіці жінки, який формується на 

основі досвіду спілкування з чоловіками і регулює інтелектуальну 

активність жінки, її кар’єру, впливає на мислення і абстрагування. 

Архетип (грец. archetypes – першообраз) – універсальна 

структура, що акумулює досвід колективного несвідомого, об’єд- 

наний навколо важливих образів чи ідей (Тінь, Персона, Боже- 

ственне Дитя, Велика Мати), і через яку несвідоме впливає на по- 

ведінку та психіку. 

Архетипічна психологія – заснований Дж. Хілманом 

пост’юнгіанський напрям, що ґрунтується на визнанні незалеж- 
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ної цінності архетипів і пропонує як основний метод інтерактив- 

ну взаємодію з їх проявами та уособленнями. 

Агресивність – емоційний стан і риса характеру особистості, 

одна з форм реагування людини на різноманітні несприятливі у 

фізичному і психічному відношенні життєві ситуації, які викли- 

кають імпульсивність активності поведінки, афективність пере- 

живання – гнів, злість, прагнення заподіяти іншому фізичну чи 

моральну травму та інші подібні стани. 

Агресія – дія або система дій людини, мотивом яких є нане- 

сення комусь або чомусь шкоди. 

Адаптаційна поведінка – поведінка людини, яка дозволяє 

їй найкращим чином пристосовуватися до обставин життя, що 

складаються на даний момент. 

Асертивність – якість особистості, риса характеру, що про- 

являється в її самоствердженні, свідомому прийнятті вимог ін- 

ших без страху, невпевненості, напруги, іронії тощо. 

Аутогенне тренування – метод психічної саморегуляції, са- 

монавіювання, самоналаштування психіки, заснований на ви- 

користанні процесу релаксації; дозволяє керувати психічними і 

фізіологічними процесами свого організму. 

Безумовне прийняття – це повне прийняття особистості 

клієнта, незалежно від того, що він говорить або робить. 

Бібліотерапія – напрям арт-терапії, з якого в якості сти- 

мулюючого і розвиваючого матеріалу використовується книга 

(обрані тексти). У процесі читання книжок клієнт веде записи, 

аналіз яких допомагає об’єктивно оцінити власний стан. Список 

книжок психотерапевт підбирає відповідно до проблеми клієнта. 

Біхевіоризм – це напрямок у психології, центрований на ви- 

вченні поведінкових реакцій та їх детермінант. 

Відреагування – дії, адресовані психокоректологу (психоло- 

гу, терапевту), які клієнт із різних причин (страх, повага, несмі- 

ливість, трансферентна закоханість) спрямовує на своє оточення. 

Витіснення – переклад психічного змісту зі свідомості в не- 

свідоме і/або утримання його в несвідомому стані. 

Відчуження – це психологічний захист у формі ізоляції, ві- 

дособлення всередині свідомості особливих зон, які пов’язані з 
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травматичними чинниками. У разі виникнення розщеплення, ди- 

соціації, мислення людини (за локальними суб’єктивними оцін- 

ками) стає відчуженим. При цьому деякі сукупності подій люди- 

на сприймає окремо, а зв’язки між ними не актуалізує і тому не 

аналізує. Тоді те, що відбувається сьогодні, неможливо зіставити 

з тим, що було вчора. Відчуження здійснює захист людини шля- 

хом усунення «Я» від тієї своєї частини, яка провокує нестерпні 

переживання. 

Внутрішньоособистісний конфлікт – це конфлікт усередині 

психологічного світу особистості, який представляє собою зітк- 

нення її протилежно спрямованих мотивів (потреб, інтересів, 

цінностей, цілей, ідеалів). 

Вплив – процес і результат зміни індивідом чи соціальною 

групою поведінки інших людей, їх оцінок, позицій, установок. 

Гештальт (нім. Gestalt – образ, структура, цілісна форма) – 

цілісна структура, що описує єдність і взаємозалежність потреб 

особи, її власної активності і навколишнього середовища. 

Гра (у транзактному аналізі) – фіксований і неусвідомлений 

стереотип поведінки, що охоплює тривалий ряд дій, які містять 

слабкість, пастку, відповідь, удар, розплату, винагороду. 

Грубий опір – поведінка клієнта, яка проявляється у пору- 

шеннях графіка (сетингу) психокрекційної роботи (запізненням, 

пропусках сеансів тощо) або впертому мовчанні. 

Групова динаміка – напрямок досліджень процесів виник- 

нення, створення, функціонування і розвитку малих груп /про- 

цесів групового опору, формування групової згуртованості, лі- 

дерства, мотивації і цілеспрямованості в громадській діяльності, 

прийняття групових рішень 

Групова психокорекція – це цілеспрямоване використання 

групової динаміки, тобто всієї сукупності взаємовідносин і взає- 

модій, що виникають між учасниками групи, включаючи психо- 

коректолога, в корекційних цілях. 

Групова рефлексія – комплексна, структурно-динамічна 

організація, до складу якої входять компоненти взаємодії, взає- 

морозуміння і взаємоузгодження. Для ефективного функціону- 

вання групової рефлексії потрібна реалізація партнерами двох 
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стратегій: «єдність-інтеграція», «єдність-диференціація». Від ін- 

дивідуальної рефлексії групова відрізняється як функція від ролі. 

Групова рефлексія випливає з діалогічного спілкування суб’єктів. 

Дебрифінг – одноразова неструктурована психологічна бе- 

сіда з людиною, яка пережила екстремальну ситуацію або психо- 

логічну травму. Метою дебрифінгу є зменшення психологічної 

травматизації шляхом пояснення людині, що з нею сталося і ви- 

слуховування її точки зору. 

Директивна позиція – прийняття психокоректологом ролі 

організатора і керівника психокорекційного процесу, покладання 

ним на себе відповідальності за досягнення мети психологічної 

корекції і дидактичність. Директивна позиція може поєднувати- 

ся з авторитарністю або партнерством при виборі мети психо- 

корекції. Психокоректолог займає директивну позицію в біхевіо- 

ристичному та позитивному напрямках психокорекції та гіпнозі. 

Девіáнтна поведінка – поведінка індивіда або групи, яка не 

відповідає загальноприйнятим нормам, внаслідок чого відбува- 

ється порушення цих норм. 

Депресивна стадія (позиція) – друга стадія розвитку об’єк- 

тних відносин, що визначається спробами дитини перебороти 

відчай і тривогу від того, що мати залишає її на деякий час. 

Дефлексія (лат. de – префікс, що означає відміну, видалення, 

і flexio – згинання) – намагання людини уникнути спілкування з 

іншими тут-і-тепер. 

Децентрація (лат. de – префікс, що означає відміну, і centmm 

- центр, осередок) – подолання егоцентричності особистості зав- 

дяки зміні її поглядів, позицій при зіставленні їх із поглядами і 

позиціями інших людей. 

Дискурс (лат. dicursus – міркування) – мовлення в контексті 

життєвого світу людини, «мовлення, занурене в життя». 

Дискурсивна практика – специфічна форма використання 

мови для мовлення, яке структурує окремий психокорекційний 

напрям або школу. 

Дистанціювання (лат. distantia – відстань) – здатність до 

об’єктивного розгляду автоматизмів (дій, які відбуваються без 

участі свідомості). 
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Дисоціація – психічний процес, механізм психологічного 

захисту. В результаті роботи цього механізму людина починає 

сприймати те, що відбувається з нею, так, ніби воно відбувається 

не з нею, а з кимось іншим. Така «дисоційована» позиція захищає 

від надлишкових, нестерпних емоцій. 

Диспозиція – досить стійка схильність особистості до пев- 

ного характеру і чіткої послідовності поведінкових актів. 

Довільно плаваюча увага – модус професійної активності 

психоаналітика, який допомагає йому виокремлювати головне та 

другорядне в дискурсі пацієнта і визначається несвідомими ін- 

тенціями психокоректолога та його досвідом аналітичної роботи. 

Его – структурне і топографічне поняття, що належить до ор- 

ганізованих частин психічного апарату, за контрастом із неоргані- 

зованим Ід. Его – це та частина Ід, яка видозмінилися під безпосе- 

реднім впливом зовнішнього світу, Его може називатися розумом і 

здоровим глуздом, на противагу Ід, що містить пристрасть. 

Его-стани – актуальний спосіб існування Я-суб’єкта. 

Екзистенційний (лат. existentia – існування) вакуум (лат. 

vacuum – пустота) – специфічний психічний стан, що переживає 

людина у зв’язку з втратою сенсу життя; супроводжується від- 

чуттями нудьги і порожнечі. 

Екстремальна ситуація – поняття, за допомогою якого нада- 

ється інтегративна характеристика радикально або раптово змі- 

неним обставинам, пов’язаним із особливо несприятливими або 

загрозливими чинниками для життєдіяльності людини. 

Емоційне вигорання – негативне психічне явище, за яко- 

го відбувається емоціональне виснаження, динамічний процес, 

який виникає поетапно, у повній відповідності до механізму роз- 

витку стресу. 

Емпатія – здатність особи розуміти переживання іншої осо- 

би (зокрема, за мімікою) і співпереживати їй у процесі міжособи- 

стісних взаємин. 

Загальна модель корекції – це система умов оптимального 

вікового розвитку особистості в цілому. 

Загальна психокорекція – передбачає заходи загальноко- 

рекційного порядку, що нормалізують спеціальне мікросередо- 
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вище клієнта, регулюють психофізичне, емоційне навантаження 

у відповідності з віковими та індивідуальними можливостями. 

Заміщення – один із механізмів переходу несвідомих і не- 

прийнятних для «Я» («над-Я») бажань у прийнятні форми. 

Затримка психічного розвитку (ЗПР) – порушення нор- 

мального темпу психічного розвитку, коли окремі психічні функ- 

ції (пам’ять, увага, мислення, емоційно-вольова сфера) відстають 

у своєму розвитку від загальновизнаних психологічних норм для 

цього віку. 

Зворотний зв’язок – це повідомлення, адресоване іншій лю- 

дині про те, як її сприймають, що відчувають у зв’язку зі спільни- 

ми взаєминами, які почуття викликає її поведінка. 

Злиття – недостатнє відокремлення людиною себе від навко- 

лишнього світу. 

Значущий дотик – форма психокорекційного контакту, ви- 

будуваного на автентичному досвіді близькості, розуміння і при- 

йняття клієнта при безпосередній тактильній взаємодії. 

Індивідуальна модель корекції – містить у собі визначення 

індивідуальної характеристики психічного розвитку дитини, її 

інтересів, научіння, проблем; виявлення ведучих видів діяльно- 

сті, особливостей функціонування мислення, визначення рівня 

розвитку різних дій; складання програми індивідуального роз- 

витку з опорою на більш сформовані сторони, дії ведучої системи 

для здійснення переносу отриманих знань у нові види діяльності 

та сфери життя. 

Ізоляція (франц. Isoles – виділяти, відокремлювати) – відо- 

кремлення суб’єкта від звичних умов життя, спілкування і влас- 

ного внутрішнього світу. 

Імагінативна (лат. imago – образ) активність – творча уява, 

організована за певними приписами, що продукує образи і сим- 

воли, які потім стають об’єктом психокорекційної інтерпретації. 

Індивідуація (лат. individuo – неподільний) – відновлення та 

розгортання первинної цілісності і єдності індивіда, максималь- 

на реалізація його сутності. 

Інсайт – це вид пізнання, що призводить до негайного вирі- 

шення чи нового розуміння наявної проблеми. 
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Інтенціональність (лат. intentio - намір, прагнення, спрямо- 

ваність) – базова сенсоугвірна спрямованість свідомості до світу, 

що полягає у формувальному ставленні до предмета і прагненні 

особистості реалізувати власні наміри. 

Інтерпретація (лат. interpretado – пояснення) – у психоко- 

рекції – тлумачення певних аспектів життя, ідей, образів, довіль- 

них асоціацій. 

Інтроекція (лат. intro – всередину і jectio – вкидання) – по- 

глинання і привласнення будь-яких норм, стандартів поведінки, 

поглядів, думок і цінностей без спроби розібратися в них і кри- 

тично переосмислити. 

Інцест (лат. incestum – непристойний) – сексуальні стосунки 

з близькими родичами. 

Інший – об’єкт, завдяки якому індивід усвідомлює фунда- 

ментальні відмінності власних якостей, екзистенції, бажань та ін. 

Катарсис – реагування, емоційна розрядка, емоційне розван- 

таження, вираження сильних почуттів. 

Катексис – спрямування сексуальної енергії лібідо на певні 

об’єкти, образи, форми активності та ін. 

Каузальна (причинна) корекція спрямована на джерела і 

причини відхилень; даний вид корекції більш тривалий за часом, 

вимагає значних зусиль, проте ефективніший порівняно з симп- 

томатичною корекцією, оскільки одні й ті ж симптоми відхилень 

можуть мати абсолютно різну природу, причини і психологічну 

структуру порушень. 

Кларифікація – в когнітивній психотерапії – процедура по- 

яснення, за допомогою якого клієнт вчиться розпізнавати свої 

ірраціональні установки, узагальнювальні судження, алогічні 

умовиводи та інші огріхи когнітивного функціонування, що при- 

зводять до психологічних проблем. 

Клієнт-центрована психокорекція – метод, орієнтований 

на актуалізацію за допомогою розуміючого і глибоко особистого 

контакту між клієнтом і психокоректологом вродженої тенден- 

ції організму і психіки до розвитку, самоорганізації і самозбере- 

ження з метою досягнення внутрішньої гармонії і задоволеності 

життям. 
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Когніція – думка, погляд або переконання людини щодо 

властивостей навколишнього світу, причинно-наслідкових зв’язків. 

Конгруентність (лат. congruence – збіг) – рівнозначність, вза- 

ємовідповідність якісно рівноцінних станів, процесів або пере- 

живань. 

Контрперенесення – перенесення, яке виникає у психоко- 

ректолога до клієнта. Сукупність несвідомих реакцій психоко- 

ректолога на особистість клієнта і особливо на його перенесення. 

Правильна інтерпретація контрперенесення важлива для розу- 

міння того, що відбувається в ході психокорекційного процесу. 

Конфіденційність – властивість не підлягати розголосу; до- 

вірливість, секретність, суто приватність. 

Конфронтація – протистояння, протиборство, протистав- 

лення соціально-політичних систем, воєнно-політичних союзів, 

окремих держав, різних соціальних сил усередині держави; про- 

тистояння, зіткнення ідеологічних систем. 

Корекція девіантної поведінки – це системна спільної діяль- 

ності психокоректолога та клієнта щодо нівелювання та подолан- 

ня такої поведінки, формування здатності вирішувати проблеми, 

що виникають у реальних життєвих ситуаціях, з використанням 

знань, умінь і навичок, життєвого досвіду. 

Класичне обумовлення – процес навчання, за умов якого 

раніше нейтральний стимул починає асоціюватися з іншим сти- 

мулом внаслідок того, що другий стимул супроводжує перший. 

Лібідо (лат. libido – бажання) – психічна енергія сексуаль- 

ного характеру, що може витрачатися (катектуватися) на задо- 

волення певної кількості бажань або прагнень, які конкурують 

одне з одним. 

Логотерапія (грец. logos – сенс, знання і therapeia – лікуван- 

ня) – метод психокорекції, що ґрунтується на системі філософ- 

ських, психологічних і медичних поглядів на природу людини, 

центральним компонентом якої є прагнення до сенсу. 

Малювання – творчий акт, що дозволяє клієнту відчути й 

зрозуміти самого себе, висловити вільно свої думки та почуття, 

звільнитися від конфліктів і сильних переживань, розвинути ем- 

патію, бути самим собою, вільно висловлювати мрії і надії. 
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Медитація – процес самозаглиблення з метою самовдоско- 

налення, при якому людина залишається на самоті зі своєю сві- 

домістю. 

Метафора – визначення та вивчення одного шляхом звер- 

нення до образу іншого; використовується як свідомий психоко- 

рекційний прийом і завжди вживається оповідачами, щоб надати 

певну таємничість сказаному або «висловити невимовне». 

Межі Я – специфічне відчуття відокремленості власного Я 

від думок, поглядів, бажань інших людей. 

Міметична (грец. mitotes – наслідувач) копія – відтворення 

клієнтом у терапії своїх проблем або витіснених бажань. 

Метод вільних асоціацій – психоаналітична процедура ви- 

вчення несвідомого, у процесі якого клієнт вільно говорить про 

все, що спадає на думку, незважаючи на те, наскільки абсурдним 

або непристойним це може здатися. 

Метод систематичної десенсибілізації – метод послідовно- 

го зменшення сенситивності (чутливості) людини до предметів, 

подій або людей, які викликають тривожність, а, таким чином, і 

систематичне послідовне зменшення рівня тривожності стосов- 

но цих об’єктів. Використовується також для вирішення трудно- 

щів у розвитку, коли їх основною причиною є неадекватна три- 

вожність. 

М’язовий панцир – психосоматичний феномен, пов’язаний 

із формуванням системи м’язових «зажимів», який відповідає не- 

вротичній структурі характеру і є тілесним аналогом психологіч- 

них захистів. 

М’язова релаксація – глибоке м’язове розслаблення, що су- 

проводжується зняттям психічної напруги. Релаксація може бути 

як мимовільною, так і довільною, досягнутою в результаті засто- 

сування спеціальних психофізіологічних технік. 

Нарцисизм (грец. Narkissos – ім’я міфічного персонажа) – 

ідеалізація власного Я, прагнення справляти враження бездоган- 

ної істоти – розумної, красивої, довершеної, а також ненаситний 

пошук підтримки цієї ілюзії оточенням. 

Напруженість у групі – протистояння учасників групи один 

одному, антипатія, конфлікти між ними, між учасником і керів- 
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ником. Групове напруження пов’язане з внутрішнім напружен- 

ням індивідів. Групове напруження – спонукаючий фактор, який 

забезпечує невдоволеність і прагнення щось змінити. Важливим 

для розвитку групи і особистості в ній є динамічна рівновага між 

згуртованістю і напруженістю. 

Невербальна комунікація – система немовленнєвих форм 

спілкування і взаєморозуміння людей. Реалізується інтонацій- 

но-тембровими особливостями голосу (просодичні характери- 

стики мови) і виразними рухами (жести, поза, міміка). 

Недирективна позиція – за такої позиції психокоректолог 

надає учасникам групи свободу у виборі тем і напряму дискусій, 

не впливає на динаміку дії, не нав’язує виконання норм. Вико- 

ристовуються переважно техніки віддзеркалення і класифіка- 

ції. При цьому невизначеність висловлювань психокоректолога 

сприяє підвищенню активності клієнта, вияву в його мові не- 

контрольованих та ірраціональних думок, почуттів, що є важли- 

вим із психодіагностичної і психокорекційної точки зору. 

Незавершений гештальт – це проблема, а людина, що зна- 

ходиться «в проблемі» не здатна усвідомити її, а, отже, зробити 

правильний вибір, визначити, яка з її потреб є домінуючою. 

Несвідоме – зміст психічного життя, про присутність якого 

людина або не здогадується в цей конкретний момент, або не знає 

про нього протягом тривалого часу, або взагалі ніколи не знала. 

Виокремлюють два види несвідомого: передсвідоме і власне не- 

свідоме. 

Ноогенні (грец. noos – розум, мислення) неврози – неврози, 

породжувані втратою сенсу життя. 

Об’єктні (лат. objectus – предмет) відносини – будь-які сто- 

сунки суб’єкта з іншими людьми. 

Означуване – у структурному психоаналізі – несвідоме. Ре- 

альне, те, що повинно бути визначене за допомогою лінгвокуль- 

турних чинників (у психоаналізі – спеціальних семіотичних про- 

цедур). 

Означувальне – у структурному психоаналізі – слова, обра- 

зи, почуття, культурні концепти, символи, за допомогою яких ви- 

значаються інтенції та зміст несвідомого-Реального. 
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Опір – специфічна установка пацієнта на заперечення знань, 

одержаних у результаті інтерпретації несвідомого змісту і витіс- 

нених бажань. 

Оперантна поведінка – поведінка, за якої індивід довільно 

впливає на зовнішнє середовище або здійснює певну дію. 

Перенос (трансфер (лат. transfero – переношу)) – трансфор- 

мація психокорекційних відносин, що відбувається під впливом 

несвідомих бажань пацієнта і полягає в тому, що він переносить 

на аналітика почуття, пов’язані зі значущою фігурою власного 

дитинства (мати, батько, близькі родичі). 

Персона – «зовнішній» архетип структури особистості, який 

уособлює риси і якості, необхідні для суспільного життя та спіл- 

кування. 

Проєкція (лат. projection – викидання) – винесення зовні 

внутрішніх процесів або їх причин, спроба покласти на середо- 

вище відповідальність за те, що виходить із самої людини. 

Проєктивне малювання – один із методів групової психоко- 

рекції, основне завдання якого, отримати додаткову інформацію 

про проблеми клієнтів або групи в цілому, сприяти виявленню й 

усвідомленню проблем і переживань клієнтів, які важко вербалі- 

зуються. 

Психоаналіз – метод психологічного аналізу, спрямований на 

тлумачення неврозів, комплексів та інших психологічних проблем. 

Психогімнастика – один із невербальних методів групової 

роботи, в основі якого лежить використання рухової експресії як 

головного засобу комунікації в групі. 

Психодрама – корекційний груповий процес, в якому вико- 

ристовується інструмент драматичної імпровізації для вивчення 

внутрішнього світу людини. Психодрама використовується в ін- 

дивідуальній роботі з людьми (монодрама), а її елементи значно 

поширені в багатьох галузях індивідуальної та групової роботи з 

людьми. 

Психодраматична група – група, в якій через рольову пове- 

дінку людьми краще усвідомлюються і ефективно вирішуються їх 

власні проблеми; усвідомлені ролі стають надбанням особистості 

та дозволяють їй добре адаптуватися до життя. 
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Психодраматична дія – етап, на якому обирається протаго- 

ніст, вислуховується його задум і тема, які будуть покладені в ос- 

нову психодраматичної дії. 

Психологічний захист – стійкі способи сприйняття і пере- 

живання світу, властиві кожній людині, у процесі яких окремі 

аспекти дійсності вона змінює, викривляє так, щоб дійсність зда- 

валася зручнішою, сприятливішою, не загрозливою. 

Психологічний тренінг (англ. training – тренування) – стан- 

дартизовані форми поведінкової психокорекції, поширені в су- 

часному суспільстві, у межах яких відбувається оволодіння но- 

вим (або ефективнішим) досвідом спілкування, самопізнання, 

професійної діяльності, креативності, відносин із певними кате- 

горіями людей та ін. 

Психосоматичний резонанс – психосоматичний відгук у 

тілі психокоректолога на процеси й реакції, що відбуваються в 

тілесній сфері клієнта у процесі психокорекції. 

Психотерапія (грец. psycho – душа і therapia – лікування) – 

галузь психології, що вивчає механізми, способи і прийоми про- 

фесійного надання психологічної допомоги з метою розв’язання 

проблем, звільнення від психосоматичних симптомів або актуа- 

лізації резервів особистісного зростання. 

Психокорекційна група – це штучно створена мала група, 

об’єднана з метою міжособистісного дослідження, особистісного 

навчання, саморозкриття. 

Психокорекційні технології – це сукупність знань про спо- 

соби і засоби проведення психокорекційного процесу. 

Психокорекційний процес – складна система, що містить у 

собі як стратегічні, так і тактичні задачі. В тактичні задачі вхо- 

дить розробка методів і психокорекційних технік, форма прове- 

дення корекційної роботи, підбір і комплектування груп, трива- 

лість і режим занять. 

Психокоректолог – це фахівець, який займається корекцією 

психологічних проблем та порушень у різних сферах життя осо- 

бистості, зокрема у дітей, підлітків чи дорослих. 

Психологічна допомога – професійна допомога психокорек- 

толога у вирішенні психологічних проблем клієнта. 
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Психотравмуючий стрес – особлива форма загальної стре- 

сової реакції, обумовленої екстремальною ситуацією, в якій екс- 

тремальні фактори діють в часі та просторі, мають певне значен- 

ня для особистості та суб’єктивно оцінюються як такі, що вихо- 

дять за межі «звичайного людського досвіду». 

Психологічна корекція – система дій, спрямованих на ви- 

правлення недоліків емоційного, інтелектуального та поведінко- 

вого аспектів особистості за допомогою спеціальних засобів пси- 

хологічного впливу. 

Рапорт (франц. rapport – повернення) – міжособистісний зв’я- 

зок, у якому один із суб’єктів свідомо регулює поведінку та дії іншо- 

го, який неусвідомлено підкоряється впливу (наприклад, у гіпнозі). 

Реальне (лат. realis – дійсний, справжній) – регістр психіки, 

де накопичений досвід до-мовного, до-мовленнєвого існування. 

Регресія (лат. regressus – зворотний рух) – процес повернення 

індивіда на попередні стадії розвитку особистості, об’єктних від- 

носин чи когнітивних процесів, що відбувається в умовах різкого 

погіршення умов існування, при хворобах, травмах або в межах 

спеціального психотерапевтичного впливу (аналітична регресія). 

Релаксація – довільний або мимовільний стан спокою, роз- 

слабленості, пов’язаний із повним або частковим м’язовим роз- 

слабленням. Виникає внаслідок зняття напруги, після надмірних 

переживань або фізичних зусиль. 

Ретрофлексія (лат. retro – назад і fiexio-згинання, відхилен- 

ня) спрямування людиною всієї енергії на зміну себе. 

Реципрокне гальмування – важливий механізм координа- 

ційної діяльності. Досить складна рефлекторна реакція, оскільки 

для неї необхідно, одночасно зі скороченням м’язів-згиначів ро- 

бити розслаблення м’язів-розгиначів цієї ж кінцівки. 

Ритуал – здійснювана у вигляді церемоніалу спільна діяль- 

ність умовного характеру, що несе в собі емоційний заряд і часто 

сакральний сенс. 

Роджеріанство – запропонована К.Р. Роджерсом модель гу- 

маністичної (центрованої на клієнті) психокорекції, згідно з якою 

спеціально організовані психокорекційні відносини є основним 

чинником особистісних змін. 
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Роль – це набір способів поведінки і виконуваних функцій, 

які вважаються доцільними та здійснюються в цьому соціально- 

му контексті. 

Розвиваючі групи – групи тренінгу, які дають можливість 

особистості зростати і розвиватися, опановувати інструменти 

для вирішення життєвих проблем. 

Рольова гра – ефективне відпрацювання варіантів поведінки 

в тих ситуаціях, в яких можуть опинитися учасники тренінгу (на- 

приклад, захист або презентація певних напрацювань, атестація 

тощо). 

Самоаналіз – вивчення людиною самої себе, прагнення пі- 

знати свій внутрішній світ, спроба проникнути в глибини власної 

психіки. 

Самість – центральний архетип структури особистості, який 

уособлює максимальну повноту її самореалізації, творчий потен- 

ціал і різноманітні можливості та життєву силу. 

Самоактуалізація (від лат. actualis –дійсний, справжній) – 

прагнення людини до повного розвитку і реалізації власного по- 

тенціалу і можливостей; синонім поняття «самореалізація». 

Семіозис (грец. sema – знак) – породження нових сенсів або 

трансформація і зміна існуючих. 

Семіосфера (семіотичний простір) – сукупність усіх шкіл, 

напрямів і підходів до надання психологічної допомоги, об’єд- 

наних спільною метою, принципами і правилами семіотичних 

трансформацій. 

Сеттинг (англ. set – встановлений) – розпорядок психоко- 

рекційного процесу (частота зустрічей, їх кількість, вартість се- 

ансу тощо). 

Символ (грец. symboion – знак, прикмета) – специфічна 

форма знакового виразу вищої, принципово не знакової суті, що 

співвідноситься з групою сенсів та значень і сприяє висловлю- 

ванню комплексу відчуттів чи емоцій (переживань). 

Символічне – у структурному психоаналізі – регістр пси- 

хіки, де зосереджені культурні норми та обмеження, зміст, зна- 

чення та інші семіотичні ресурси для означування (артикуляції) 

імпульсів і змістів Реального. 
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Симулякр (лат. simulatio – вдавання) – заміна реальних ре- 

чей або відчуттів підробками. 

Соматичний (лат. soma – тіло) (вегетативний) резонанс – 

здатність психокоректолога до ідентифікації з соматичними ре- 

акціями клієнта; наявність соматичного відгуку у відповідь на 

процеси і реакції, що відбуваються в тілесній сфері клієнта у про- 

цесі психокорекційної взаємодії. 

Симптоматична корекція (корекція симптомів), як пра- 

вило, передбачає короткочасний вплив з метою зняття гострих 

симптомів відхилень у розвитку, які заважають перейти до ко- 

рекції каузального типу. 

Спеціальна психокорекція – це комплекс прийомів, мето- 

дів і організаційних форм роботи з клієнтом або групою клі- 

єнтів одного віку, які є найбільш ефективними для досягнен- 

ня конкретних завдань формування особистості, окремих її 

властивостей або психічних функцій, що виявляються в відхи- 

леннях і утрудненою адаптації (сором’язливість, агресивність, 

невпевненість, наднормативних або асоціальність, невміння 

діяти за правилами і утримувати взяти на себе роль, чітко ви- 

кладати свої думки, боязкість, аутичность, схильність до стере- 

отипії, конфліктність, завищена самооцінка тощо). Спеціальна 

психокорекція, таким чином, покликана виправляти наслідки 

неправильного виховання, що порушує гармонійний розвиток, 

соціалізацію особистості. 

Сублімація – психологічний захисний механізм, вияв несві- 

домих інстинктів і потягів (часом деструктивних) за допомогою 

трансформації їх у витвори мистецтва, творчість. 

Стимул (у біхевіоризмі) – вплив, що зумовлює динаміку пси- 

хічних станів індивіда (визначається як реакція) і відноситься до 

неї як причина до слідства. В біхевіоризмі взаємини між стиму- 

лом і реакцією розумілися механістично: до стимулів відносили- 

ся переважно зміни середовища («зовнішні впливи»), а до реак- 

цій – рухові відповіді організму. 

Стимул – це спонукання, ефект якого опосередкований пси- 

хікою людини, її поглядами, почуттями, настроєм, інтересами, 

прагненнями. 



252 
 

Сценарій (у транзактному аналізі) – це «план життя, складе- 

ний у дитинстві». 

Теменос – місце або стан, у якому клієнт відчуває себе захи- 

щеним від хтонічних, тіньових аспектів колективного несвідомо- 

го або власної психе. 

Тілесна техніка – психокорекційні і розвивальні прийоми, 

значення і зміст яких пов’язані з опрацюванням і актуалізацією 

тілесного (соматичного) потенціалу особистості. 

Тілесність – сутнісна характеристика людини, що полягає 

в соматичному опосередкуванні явищ суб’єктивної реальності 

внутрішнього світу. 

Тінь – архетип структури особистості, який відображає не- 

гативні, «нижчі» риси і сторони людської природи: заздрість, жа- 

дібність, боягузтво, недбайливість тощо. 

Транзакція – це обмін діями між его-станами двох людей. 

Тривожність – схильність індивіда до переживань тривоги; 

психічний стан свідомого чи несвідомого очікування дії стресо- 

ра, фрустратора. 

Тренінг – це сукупність психокорекційних і навчальних ме- 

тодів, спрямованих на розвиток навичок самопізнання і саморе- 

гуляції, спілкування і міжособистісної взаємодії, комунікативних 

і професійних умінь. 

Фактор ризику – один із факторів /різноманітні незвичайні 

умови зовнішнього і внутрішнього середовища/, що може викли- 

кати або спровокувати загрозу здоров’ю і навіть життю людини 

або розвиток стресових станів. 

Фантазм (грец. phantasia – уява) – несвідомий сценарій отри- 

мання задоволення, план і спосіб задоволення бажань Реального, 

про які суб’єкт нічого не знає. 

Фіксація (франц. fixation – закріплення, встановлення) – зу- 

пинка психічного (психосексуального) розвитку на одній зі ста- 

дій, природа якої визначатиме у майбутньому специфіку психо- 

логічних проблем дорослої особистості. 

Федінг (згасання) – це поступове зменшення величини під- 

кріплювальних стимулів. 
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Усвідомлення – центральна процедура гештальт підходу, у 

процесі якого клієнт входить у повноцінний контакт із навколи- 

шнім світом, усвідомлюючи власні бажання, почуття та відповід- 

ні їм властивості середовища. 

Уявне – регістр психіки, де містяться уявлення людини про 

себе і власне Я, місце локалізації психологічних захистів і опору. 

Холдинг (англ. holding, від hold – тримати) – взаємини ма- 

тері і немовляти: мати не просто тримає дитину на руках, а од- 

ночасно «підтримує» світ навколо неї, захищає, пояснює, надає 

впевненості тощо. 

Шерінг – це особливий вид розмови в колі, в якій прийнято 

говорити про свої почуття, викликані психодраматичною дією, і 

ділитися своїми історіями, спогадами. Його мета – усвідомлення 

почуттів, внутрішніх процесів, аналізування та закріплення дос- 

віду, постановка цілей на майбутнє. Відбувається після вправи 

або на початку / наприкінці тренувального дня. 

Шизоаналіз (грец. schisd – розсікаю) – психокорекційна 

парадигма, що ґрунтується на запереченні легітимності просо- 

ціальних форм активності і підтриманні стратегій ухилення від 

соціально-нормативної детермінації людської екзистенції. 

Я-концепція (лат. conceptio – сприйняття) особистості – 

стійка система уявлень особистості про себе, яка ґрунтується на 

усвідомленні й оцінюванні своїх фізичних характерологічних та 

інших властивостей; інтегрований образ власного Я, на основі 

якого людина формує свої стосунки з іншими людьми. 
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Додаток 1 
ПСИХОКОРЕКЦІЙНИЙ ІНСТРУМЕНТАРІЙ 

Психоаналіз 

Вправа 1. «Самоаналіз» 

Спробуйте провести самоаналіз. Візьміть чистий аркуш па- 

перу, сядьте в спокійному, відокремленому місці і виконайте таке: 

1. Позначте якусь особисту проблему. Вибравши її, напишіть 

про неї коротко. 

2. З об’єктивністю зовнішнього спостерігача, наскільки це 

можливо, напишіть абзац або два: ваша поведінка в цій ситуації. 

3. Чи створює ця проблема тільки незначні труднощі, що ви- 

никають у специфічних умовах? Або вона постійно відчувається, 

є тривалою і взаємопов’язана з іншими конфліктами? 

4. Складіть перелік вигод і витрат, пов’язаних із певною про- 

блемою, і зіставте їх із іншими психологічними і реальними ви- 

тратами і придбаннями в життя. 

5. Пориньте у вашу проблему. У вас були схожі відчуття? 

Якщо ви щось згадали, запишіть ваші спогади. 

6. Якщо можливо, прочитайте ваші записи іншій людині. 

Зверніть увагу на те, що ви відчуваєте, коли розповідаєте про 

власний самоаналіз: що ви відчували під час читання різних ча- 

стин самоаналізу? Що вам не сподобалося? Що, як вам здається, 

вимагає подальшого пояснення? 

 

Вправа 2. «Мовчазне невтручання» 

Пари «клієнт-психокоректолог» розсідаються по периметру 

приміщення так, що виконуючий роль клієнта сидить обличчям 

до стіни, а «психокоректолог» – за його плечем, так близько, як 

йому зручно чути свого «клієнта». Інструкція клієнтові: говорити 

про що завгодно в режимі вільних асоціацій. Інструкція психо- 

коректолога: слухати виключно мовчки і тільки в тих випадках, 

коли, на його думку, клієнт потребує підтримки, торкатися до 

його плеча. 

Незважаючи на простоту інструкції, виконання даної вправи 

супроводжується дуже сильними емоціями і дає багато матеріалу 
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для обговорення. Дана ситуація умовно відтворює становище клі- 

єнта на кушетці, коли він не бачить аналітика, залишається один на 

один із внутрішніми переживаннями, що провокує сильну регре- 

сію. У позиції клієнтів учасники виявляють, що подібний монолог 

багаторазово збільшує швидкість поглиблення аналізу, що вони 

починають дуже швидко рухатися до ключових для себе проблем 

і відкривають ті теми, про які раніше не наважувалися говорити. 

Виконання даної вправи показує також, що орієнтація на під- 

тримку візуального контакту із психокоректологом, залежить від 

вибору тем, де підтримка і схвалення часто є стримуючим факто- 

ром, що перешкоджає розвитку навичок вільного асоціювання. 

Для психокоректологів важливо побачити, що клієнти не 

тільки можуть обходитися без їхнього втручання (що знімає у 

початківців тривогу відповідальності за роботу і просування 

клієнта), але більше того – що втручання (навіть у формі легкої 

підтримки – дотику) може сприйматися як оцінне вторгнення 

психокоректолога у внутрішню роботу клієнта, особливо коли 

психокоректологи плутають власну потребу в участі з потребою 

клієнта в підтримці. 

 

Клієнтцентрований підхід 

Вправа 1. «Довіра» 

Групі дається така інструкція: «Розділіться на пари, вибрав- 

ши собі в якості партнера найменш знайому людину». Одна лю- 

дина в кожній парі стає ведучим, інший-веденим, йому одягаєть- 

ся пов’язка на очі. Через півгодини зманіть один одного. Вправа 

виконується невербально. 

Якщо ви в ролі ведучого, візьміть вашого партнера за пензель, 

руку або талію і водите його для дослідження сенсорного просто- 

ру. Мовчки керуєте ним. Приводьте вашого партнера в контакт із 

цікавою фактурою, наприклад, із листям і квітами, шпалерами та 

килимами. Намагайтесь змусити партнера відчути сонячне тепло 

або холод кондиціонера, почути птахів або віддалені розмови, хо- 

дити і бігати. Через 20-30 хвилин зупиніться і зніміть пов’язку з 

очей партнера. Потім поділіться своїми почуттями, що стосують- 

ся керівництва та відповідальності за благополуччя іншого. 
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В якості веденого зверніть увагу на те, як ви себе відчуваєте, 

коли змушені повністю довіряти іншій людині, що бере на себе 

відповідальність за ваш досвід і благополуччя. Відчуйте кожне 

нове відчуття. Придбавши досвід перебування веденим, поділіть- 

ся своїми почуттями з партнером. 

 

Вправа 2. «Спілкування у парі» 

Групі дається така інструкція: «Виберіть собі партнера. Разом 

виконайте першу з наведених нижче комунікативну вправу. При- 

близно через п’ять хвилин перейдіть до іншого партнера і вико- 

найте вправу товариша. Те ж повторіть і для двох останніх вправ. 

Спина до спини. Сядьте на підлогу, спина до спини. Намагай- 

тесь вести розмову. Через кілька хвилин поверніться і поділіться 

своїми відчуттями. 

Сидить і стоїть. Один партнер сидить, інший стоїть. На- 

магайтесь в цьому положенні вести розмову. Через кілька хви- 

лин змініть місця один одного, щоб кожен із вас відчув відчуття 

«зверху» і «знизу». Ще через кілька хвилин поділіться своїми по- 

чуттями. 

Тільки очі. Подивіться один одному в очі. Встановіть зоровий 

контакт без використання слів. Через кілька хвилин вербально 

поділіться своїми відчуттями. 

Дослідження особи. Сядьте обличчям до обличчя і дослідить 

обличчя вашого партнера за допомогою рук. Потім дайте парт- 

нерові дослідити ваше обличчя. Поділіться своїми відчуттями і 

переживаннями. 

 

Вправа 3. «Живі руки» 

Групі дається така інструкція: «Розставте стільці в кімнаті 

в два ряди так, щоб відстань між ними було близько 60 см. Зні- 

міть з рук кільця і годинники, зав’яжіть собі очі. Керівник гру- 

пи підведе вас до стільця так, щоб ви не знали, хто сидить на- 

впроти. Сидячи обличчям до партнера, вкладіть усі свою енер- 

гію в руки. Нічого не кажіть партнерові. Познайомтеся з ним, 

торкаючись своїми руками його рук (3 хв.). Познайомившись, 

боріться руками. Боріться руками! (3 хв.) Добре. Боротьба за- 
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кінчена. Тепер миріться з партнером за допомогою рук (3 хв.) 

Потім прощайтесь з партнером руками і зніміть свою пов’язку 

з очей (3 хв.). Обміняйтесь один із одним протягом декількох 

хвилин своїми враженнями. Потім знову зав’яжіть очі і приго- 

туйтеся сісти на інший стілець». 

Важливо, щоб психокоректолог давав учасникам можли- 

вість взаємодіяти з людьми різної статі. Крім того, групі необхід- 

но спільно аналізувати враження, що виникають в кожній кон- 

кретній ситуації, обмінюватися думками та почуттями. Дискусія 

може стосуватися неправильного сприйняття інших учасників, 

тривоги з приводу дотиків, страху боротьби, почуття теплоти й 

близькості. Психокоректолог, спостерігаючи за діяльністю учас- 

ників, також може поділитися своїми враженнями. 

 

Біоенергетичний аналіз 

Вправа 1. «Активні вправи» 

Матеріали: пластикова вибиванка, матрац або пінопласто- 

вий мат. 

Підготовка: виконанню різних видів активних вправ повин- 

на передувати групова зрілість, тобто учасники повинні навчити- 

ся довіряти один одному. Також необхідно, щоб психокоректолог 

мав досвід у біоенергетиці та клінічні уміння. Нікого не можна 

примушувати до участі в активних біоенергетичних вправах. 

Вправи можуть виконуватися одночасно групою або кожним 

членом групи по черзі. 

Вивільнення гніву. Встаньте лицем до об’єкта (ліжка, м’якого 

стільця або купі подушок), розставте ноги приблизно на 45 см, 

злегка зігніть коліна і наносите удари (пластикової вибиванкою, 

тенісною ракеткою або власними кулаками) по об’єкту сильно, 

але розслаблено. «Увімкніть» в дію все тіло. Рот тримайте від- 

критим, дихайте глибоко, не стримуйте крику. Використовуйте 

будь-які слова, що виражають почуття гніву, наприклад «Ні!» або 

«Пішов до біса!». Можете уявити людину, з яким у вас пов’язані 

незавершені емоції, і направити на нього свій гнів. 

Іноді члени групи чинять опір цій вправі, стверджуючи, що 

вони в даний момент не відчувають почуття злості. Причиною 
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опору часто є небажання розкривати свої почуття, страх перед 

вираженням сильних негативних емоції. Біль учасників може 

тимчасово ідентифікувати: я з «ворогом», а потім відновити кон- 

троль над собою. 

Брикання. Ляжте на спину на ліжко, матрац або пінопласто- 

вий мат. Вільно розкиньте ноги і повільно починайте брикатися, 

торкаючись ліжка всій ногою. Чергуйте ноги і високо піднімай- 

те їх. Поступово збільшуйте силу і швидкість брикання. Голосно 

говорить «Ні!» на кожен удар ногою, збільшуючи інтенсивність 

удару. 

Як варіант можна виконати цю вправу таким чином. Ляжте 

на матрац, зігніть коліна, імітуючи протесту вальні дії маленької 

дитини, бийте матрац кулаками, крутить головою з боку в бік. 

Збільшуючи інтенсивність припадку гніву, фізичні рухи супрово- 

джуйте гучними вигуками «Ні!» або «Я не буду!». Брикання допо- 

магає поліпшити циркуляцію крові, послабити «м’язову броню» 

на рівні тазу. 

 

Вправа 2. «Я люблю себе з усіма своїми достоїнствами і не- 

доліками» 

Учасники стають у коло. Кожен по черзі робить крок вперед 

і каже: «Я люблю себе з усіма своїми достоїнствами і недоліка- 

ми». Слід подивитися, що відбувається: міміка, інтонація тощо. 

Що було важко? Де? При говорінні цієї фрази спливає блок, який 

пов’язаний із проблемою цієї людини. 

 

Вправа 3. «Падіння» 

Учасники об’єднуються в пари: один падає, другий ловить. 

«Ловець» повинен присісти, щоб перервати падіння майже в по- 

верхні підлоги. Той, хто падає, повинен розслабитися, закрити 

очі і падати назад. Далі учасники міняються ролями. 

Під час виконання не можна розмовляти, увага – на відчут- 

тях у своєму тілі. Після того як всі учасники виконують вправу, 

можна поділитися відчуттями в групі. Подолання страху падіння 

часто викликає крик, вібрації в тілі. 
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Поведінковий напрям 

Вправа 1. «Я не можу» 

1 етап. Учасники сидять у загальному колі. Кожен розповідає зі 

свого досвіду ситуацію, яка відображає його недосконалість в сфері 

комунікації. Закінчує оповідач свою історію словами: «Я не можу...». 

2 етап. Учасники поділяються на мікрогрупи за принципом 

подібності проблем. Потім вони розігрують по дві ситуації. Пер- 

ший раз вони показують свій звичний патерн поведінки в певній 

ситуації, а в другій – його покращений варіант. 

Обговорюються особливості впевненої і невпевненої пове- 

дінки. 

 

Вправа 2. «Техніка ввічливої відмови» 

Учасники розподіляються на пари. Один у парі – рекламний 

агент, мета якого – нав’язати якийсь товар. Інший потенційний 

клієнт, в завдання якого входить не дозволити собою маніпулю- 

вати і не вийти за рамки ввічливої інтелігентності. 

Обговорюються особливості асертивної поведінки. 

 

Вправа 3. «Реакція на критику» 

1 етап. Учасники сидять у загальному колі. Кожен із них: 

1) розповідає ситуацію, в якій його критикують; 2) описує свою 

реакцію на неї; 3) виражає свої емоції з цього приводу. 

2 етап. Учасники поділяються на мікрогрупи за принципом по- 

дібності проблем. Потім вони розігрують ситуації, в яких потрібно з 

гідністю і без втрати енергії відобразити психологічний напад. 

Обговорюються варіанти реагування на критику. 

 

Когнітивний напрям 

Вправа 1. Щоденник думок. 

Клієнту необхідно заповнити таблицю. 

1. Ситуації. З ким? Що? Коли? Де?  

2. Почуття. 

А. Що ви відчували? 

Б). Оцініть кожне почуття/ 

емоцію (0–100%). 
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3. Автоматичні думки (образи). 

А. Що виникло у вашій 

свідомості безпосередньо перед 

тим, як виникло це почуття? 

Якісь інші думки? Образи? 

Б. З усіх зазначених наголосити 

на найбільш напруженій думці. 

 

4. Доводи на користь істинності 

напруженої думки. 

 

5. Доводи проти напруженої 

думки. 

 

6. Опишіть альтернативні думки.  

7. Оцініть власні почуття тепер 

(0–100%) 

 

Вправа 2. Заміна негативних думок про себе на позитивні. 

Психокоректолог пропонує клієнту записати всі негативні 

думки про себе. Потім уважно прочитати і замінити на позитив- 

ні, наприклад, «Я нерішучий» – «Є ситуації, у яких мені вдається 

швидко прийняти рішення». 

Вправа 3. «Звільнення від думок». 

Сядьте зручно. Стежте за власними думками. Дозвольте собі 

ні про що не думати. Залишайтеся в такому стані доти, доки не 

почуватиметеся ліпше. 

Вправа 4. Чи я готовий(-а) до змін. 

Виконавши попередні вправи, обміркуйте, наскільки ви го- 

тові почати щось змінювати. Оцініть: 

1. Наскільки я зацікавлений(-а) в тому, щоб почати зміни? 

(0 – зовсім ні; 10 – так, дуже сильно). 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Наскільки я здатний(-а) досягти успіху? (0 – зовсім ні; 10 – 

так, цілком здатний). 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Скільки зусиль я готовий(-а) докласти, щоб змінитися? 

(0 – жодних; 10 – дуже багато). 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Середній бал: (бал за 1-е питання+бал за 2-е питання + бал 

за 3-є питання) / 3 =… .Щоб вирахувати середній бал, додайте 

бали за кожне з трьох запитань і розділіть суму на 3. Якщо ваш 

середній бал «6» і більше, то ви доволі мотивовані. Якщо ваш бал 

нижче «6», то, очевидно, час для змін ще не настав або ж досягти 

змін буде дуже складно. 

 

Трансактний аналіз 

1. Тест «Батько – Дорослий –Дитина» 

Інструкція. За допомогою тесту спробуйте визначити, як 

поєднуються ці три «Я» у вашій поведінці, оцінюючи наведені 

висловлювання в балах від 0 до 10, де 0 – це те, що найменше при- 

таманно вам, а 10 – найбільше. 

1. Мені часом не вистачає витримки.. 

2. Якщо мої бажання заважають мені, то я вмію їх стримувати. 

3. Батьки як зрілі люди повинні влаштовувати сімейне жит- 

тя власних дітей. 

4. Я іноді перебільшую свою роль у якихось подіях. 

5. Мене провести нелегко. 

6. Мені би сподобалося бути вихователем. 

7. Буває, мені хочеться пустувати, як маленькому. 

8. Думаю, що я правильно розумію всі події, що відбуваються. 

9. Кожний повинен виконувати власний обов’язок. 

10. Нерідко я поводжуся не як треба, а як хочеться. 

11. Приймаючи рішення, я намагаюсь продумати його на- 

слідки. 

12. Молодше покоління має вчитися у старших, як йому слід 

жити. 

13. Я, як і багато людей, буваю вразливим. 

14. Мені вдається бачити в людях більше, ніж вони кажуть 

про себе. 

15. Діти повинні безумовно дотримуватись вказівок батьків. 

16. Я – людина, яка легко захоплюється чимось. 

17. Мій основний критерій оцінки людини – об’єктивність. 

18. Мої погляди непохитні. 

19. Буває, що я не уступаю в суперечці лише тому, що не хочу. 
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20. Правила виправдані лише доти, доки вони корисні. 

21. Люди повинні дотримуватись всіх правил незалежно від 

обставин. 

Обробка результатів тестування 

Підрахуйте окремо суму балів по рядках: 

I (стан «Дитина): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 16, 19. 

II (стан «Дорослий): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20. 

III (стан «Батько»): 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21. 

Якщо у вас вийде формула I, II, III, то це значить, що ви має- 

те відчуття відповідальності, у міру імпульсивні та не схильні до 

повчань. 

Якщо у вас вийде формула III, I, II, то для вас характерна ка- 

тегоричність у судженнях і діях, можливо, зайвий вияв самовпев- 

неності під час взаємодії з людьми, найчастіше кажете без сумні- 

ву те, що думаєте чи знаєте, незважаючи на наслідки ваших слів 

і дій. 

Якщо на першому місці у формулі стан I («Дитина»), то ви 

можете виявляти схильність до наукової праці, хоча й не завжди 

вмієте управляти власними емоціями. 

2. Вправа «Дитина – Дорослий – Батько» 

Психокоректолог готує три стільці. Викликає трьох добро- 

вольців. Між ними розподіляє ролі: один – «дитина», другий – 

«дорослий», третій – «батько». Він пояснює правила: 

• Учасники, які залишились по черзі згадують якусь подію, 

яка сталася з ними недавно і оголошують цей спогад; 

• Психокоректолог тим часом стоїть позаду добровольців, 

після кожного спогаду він кладе свою руку на плече одного з 

трійці «дитина – дорослий – батько»; 

• Відповідно цей учасник повинен якось прореагувати на по- 

чутий спогад, але прореагувати згідно своєї ролі; 

• «Дитина» реагує бурхливо, емоційно, може запхати або за- 

плескати у долоні, може вголос висловити свої бажання чи по- 

чуття («я теж так хочу», «я б образився», «ця історія мене зовсім 

засмутила» тощо) ; 

• «Дорослий» реагує холодно, раціонально, намагається спи- 

ратися на факти і здійснювати логічні висновки («очевидно, тут 
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було задіяно ще якесь обличчя», «історія повчальна, хоча особи- 

сто мені не представляє великого інтересу», «факт полягає в тому, 

що наступного разу вона буде обережніше») ; 

• «Батько» реагує іронічним сміхом або засуджує погойду- 

ванням голови, дає повчальні нотації, використовує приказки 

(«не треба бути таким дурнем», «сім разів відміряй – один від- 

ріж», «всі чоловіки однакові»). 

Після 15-20 історій відбувається «зміна складу», вибирають- 

ся нові добровольці. Якщо психокоректолог не дуже задоволений 

грою попередніх «акторів», він дає поради новим добровольцям. 

Наприкінці відбувається обговорення: 

• Які ще характерні жести і слова існують у кожної з позицій? 

• Чи є у когось приклади з життя? 

 

Гештальт підхід 

Вправа 1. Незавершена справа 

Будь-який незавершений гештальт є незавершеною справою, 

що вимагає завершення. По суті, уся гештальт підхід у психоко- 

рекції зводиться до завершення незавершених справ. Здебільшо- 

го у людей є чимало незлагоджених питань, пов’язаних із їх роди- 

чами, батьками і тому подібне. 

Найчастіше це невисловлені скарги і претензії. Клієнтові 

пропонується за допомогою прийому порожнього стільця висло- 

вити власні почуття уявному співрозмовникові або звернутися 

безпосередньо до того учасника психокорекційної групи, який 

має відношення до незавершеної справи. Гештальт-психокорек- 

толагами помічене, що найбільш часте і значуще невиражене по- 

чуття – почуття образи. Саме з цим почуттям працюють у грі, яка 

починається зі слів: «Я скривджений». 

Вправа 2. Проєктна гра 

Коли клієнт заявляє, що інша людина має деяке почуття або 

рису вдачі, його просять перевірити, чи не є це його проєкцією. 

Клієнтові пропонується «розіграти проєкцію», тобто приміряти 

на самого себе це почуття або рису. Так, клієнта, який заявляє: «Я 

відчуваю до тебе жаль», просять розіграти роль людини, що ви- 

кликає жалість, підходячи до кожного з учасників групи, і всту- 
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паючи з ним у взаємодію. Поступово війшовши в роль, людина 

розкриває себе, в разі цього може статися інтеграція раніше від- 

киданих сторін особи. 

Вправа 3. «Великий пес» і «Цуценя» 

Широко поширеним прийомом є використання двох ігро- 

вих позицій: «Великий пес» і «Цуценя». «Великий пес» утілює 

обов’язки, вимоги, оцінки. 

«Цуценя» втілює пасивно-оборонні установки, шукає хи- 

трощі, відмовки, виправдання, що обґрунтовують ухилення від 

обов’язків. Між цими позиціями відбуваються боротьба за владу 

і повний контроль над особою. «Великий пес» намагається зро- 

бити тиск загрозою покарання або пророцтвом негативних на- 

слідків поведінки, не відповідної вимогам. «Цуценя» не вступає 

в безпосередню боротьбу, а використовує хитрощі – йому не- 

властива агресивність. Фрагменти діалогу між цими частинами 

особи виникають іноді у свідомості клієнта в різних ситуаціях 

повсякденного життя, коли, наприклад, він намагається змусити 

себе зробити щось і одночасно маніпулює різними відмовками і 

самовиправданнями. За допомогою систематизованого і щирого 

діалогу під час вправи клієнт може повніше усвідомити безплідні 

маніпуляції, що здійснюються над власною особою, стати щирим 

і здатним ефективніше управляти собою. Техніка має виражений 

енергетичний потенціал, посилює мотивацію клієнта до адекват- 

ної поведінки. 
 

 
Вправа 1. «Дзеркало» 

Психодрама 

«Допоміжне Я» програє якісь моменти поведінки протаго- 

ніста, а той спостерігає за цим, сидячи в залі для глядачів. Іноді 

яка-небудь характерна риса чи особливість протагоніста може 

відбиватися в дзеркалі в перебільшеному вигляді для того, щоб 

він міг вивчити її більш докладно. Режисер може спеціально на- 

лаштувати дублерів на те, щоб вони перебільшували ті емоції, які 

пригнічує протагоніст. Практично техніка «дзеркало» може бути 

використана безліч разів протягом однієї і тієї ж психодрами. Ре- 

жисер може попросити кого-небудь з учасників: «Стань поруч і 
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покажи, як він це робить». Як показує досвід, техніка «дзеркало» 

може надавати бентежний вплив на протагоніста, якщо йому і 

так важко сконцентруватися на психодраматичній дії, і може ви- 

явитися просто непоміченою ним, якщо він глибоко залучений 

у дію. Разом із тим «дзеркало» ефективно концентрує, фокусує 

увагу глядачів на певних аспектах поведінки протагоніста. Тех- 

ніка «дзеркало» може використовуватися в будь-яких формах 

групової роботи. Наприклад, умовному протагоністу можна 

запропонувати виконувати будь-які рухові вправи або просто 

рухи, а «дзеркало» має точно і миттєво відтворювати всі ці рухи. 

В умовного протагоніста виникає відчуття сконцентрованості 

уваги іншого учасника на ньому, відчуття зв’язку з іншою люди- 

ною і значимості своїх дій. Ефект посилюється, якщо протагоніст 

рухається в «галереї дзеркал», де його рухи повторюють відразу 

багато учасників. 

 

Вправа 2. «Сновидіння» 

На сцені програється сновидіння протагоніста, який може 

як режисер, організувати дію так, як вона йому зараз бачиться, 

і вибрати допоміжних гравців для відтворення персонажів сну. 

Можна використовувати ті сновидіння, які наснилися учасникам 

у період проходження ними психодраматичної групи, або ті, які 

часто повторюються або здаються самій людині дуже значущи- 

ми. Допоміжні гравці можуть грати будь-які предмети, явища і 

навіть абстрактні поняття. 

 

Вправа 3. «Суд» 

Протагоніста просять вибрати допоміжного гравця на 

роль Бога. Бог «відносить» протагоніста в бік і повідомляє 

йому, що він помер і спочиває на небесах. Потім він пропонує 

йому взяти на себе відповідальність за рішення про те, чи буде 

допущений на небеса значимий інший, на якого протагоніст 

сердитий. Ця техніка відтворюється і в інших конфліктних си- 

туаціях даного протагоніста до тих пір, поки не буде досягнуто 

рішення. 
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Психокорекція методами арт терапії 

Робота з мандалами 

Вправа 1. Ваші потреби 

Розслабтеся, потім подивіться на цю 

мандалу, запитуючи себе: 

«Що мені потрібно, щоб краще почуватися?» 

Виберіть будь-який кольоровий олівець і 

Розфарбуйте ті частини мандали, які забажаєте. 

Коли завершите, подивіться на малюнок і 

запишіть три слова, які першими спадуть вам 

на думку. 

1. Ваші потреби. 

2. Ключові слова. 

 

Вправа 2. Ваші перешкоди 

У центральному крузі намалюйте будь-яку 

геометричну фігуру. Поставте собі 

запитання: «Що перешкоджає 

моїй внутрішній реалізації?» 

Кольоровими олівцями розфарбуйте 

чотирикутники, починаючи зі зовнішнього 

краю мандали. Подивіться на те, що 

у вас вийшло, і запитайте себе: 

«Що мені нагадує цей малюнок?». Запишіть перші три відпо- 

 

1. Ваші перешкоди. 

2. Ключові слова. 

 

Вправа 3. «Малювання по колу» 

А. Учасників просять закрити очі і згадати що-небудь, що 

викликає у них негативне переживання. Потім, не відкриваючи 

очей, вони повинні зобразити це «щось» на аркуші паперу. Після 

цього дозволяється відкрити очі. Учасники вивчають свій малю- 

нок. 

Б. Кожен учасник передає свій малюнок сусідові злів, і той 

домальовує до нього які-небудь деталі за своїм бажанням таким 
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чином, щоб малюнок придбав позитивну спрямованість. За ба- 

вовні ведучого малюнок передається по колу наступному учасни- 

ку, і так до тих пір, поки малюнок не повернеться до свого госпо- 

даря. Потім учасники уважно вивчають отримані малюнки. Для 

створення фону можна включити мелодійну музику. 

 

Вправа 3. «Напишіть собі листа» 

Візьміть кілька різних кольорових аркушів (які використо- 

вуються для кольорового ксерокса), наприклад: сірий, фіолето- 

вий, жовтогарячий, зелений, блакитний. Кольори аркушів можна 

міняти. На сірому аркуші формально опишіть ситуацію, що вас 

вибиває з колії або є причиною вашого поганого настрою. На фі- 

олетовому – виразіть всі свої негативні емоції, які викликає у вас 

ця ситуація. Можна намалювати ці емоції на фізіономіях. На жов- 

тогарячому аркуші постарайтеся сформулювати щось позитивне 

з наявної ситуації: стали мудрішим, відкрили нове і приємне для 

себе в інших тощо. На зеленому аркуші виявіть творчість: напи- 

шіть притчу про те, що з вами відбулося, напишіть вірш, приду- 

майте фейлетон, намалюйте цю ситуацію у вигляді коміксу тощо. 

На блакитному аркуші спробуйте дати самому собі пораду. Саме 

цей аркуш і є розв’язанням ваших проблем. Спробуйте побути 

мудрецем, від рішення якого залежить дуже багато чого. 

 

Психогімнастика 

Вправа 1. «Актор / Режисер» 

Учасники об’єднуються в пари. У кожній парі один із партне- 

рів – «актор», інший – «режисер». Режисер дає вказівки акторові, 

які той виконує, не роздумуючи і повністю занурюючись у вико- 

нання завдання. Час від часу режисер дає інше завдання. 

Режисер, «грає» з часом між командами. Він може дати на- 

ступну команду відразу ж, або трохи почекати. Дозволяє парт- 

неру в плині досить тривалого часу проживати матеріал, який до 

нього приходить і / або змушує його змінюватися швидко і не- 

сподівано. 

Режисер у цій вправі не повинен надмірно піклуватися про 

актора. Він не повинен захищати його від складних ситуацій. На- 
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впаки, режисер допомагає збільшити «розтяжку» актора, тобто 

здатність переходити до дуже різних діям і станам. 

 

Вправа 2. «Джангл» 

Виберіть собі місце в просторі, бажано, щоб на відстань ви- 

тягнутої руки поруч нікого не було. Поставте ноги на ширину 

плечей, дуже важливо, щоб вам було зручно стояти. Трохи зігніть 

ноги в колінах, рухайтесь вгору – вниз, як нібито ви сидите на 

надувному колі. Дуже важливо, щоб ноги стояли твердо і ви не 

ходили по залу. Можете уявити себе м’ячиком, яким стукають. 

Тепер максимально розслабити тіло, відпустіть шию, особливо 

зверніть увагу на обличчя, щелепи, плечі, руки. Потрясіть ними. 

Коли пролунає музика, прислухайтеся до свого і тілу і відчуйте 

рух повітря в легені і назад. Поступово входите в цей ритм всім 

тілом, збільшуючи або зменшуючи його, згідно вашим імпуль- 

сам. Продовжуйте рухатися (як би трястися) до закінчення музи- 

ки. Музика може бути швидше або повільніше, ніж ви рухаєтеся. 

Важливо вибрати свій ритм і відчувати своє тіло. Після зупин- 

ки – лягайте на спину, в позу зірки. 

Питання для обговорення: опишіть свій процес, чи змогли 

б ви повністю відпустити своє тіло або постійно контролювали 

процес, що було найважче. 
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Додаток 2 
ПРИКЛАДИ ПСИХОКОРЕКЦІЙНИХ ПРОГРАМ 

Психокорекційна програма 

з подолання негативних емоційних станів 

у старшокласників 

 

Мета: усвідомлення і опрацювання негативних емоцій учас- 

ників, зняття емоційної напруги. 

День перший 

Етап адаптації 

Мета: введення в тему тренінгу, мотивація участі, знайом- 

ство учасників тренінгу, зниження емоційного напруження. 

Знайомство. 

На початку роботи групи кожний учасник оформляє карт- 

ку-візитку, де вказує своє тренінгові ім’я. При цьому він має пра- 

во взяти собі будь-яке ім’я: ігрове, ім’я літературного персонажа 

і тощо. Надалі протягом тренінгу учасники звертаються один до 

одного з цих іменах. 

Ведучий дає 3-5 хвилин для того, щоб всі учасники зробили 

свої візитки, прикріпили їх до одягу і підготувалися до уявлення. 

Вправа «Уявлення» 

Мета: 

– формування установок на виявлення позитивних особо- 

вих і інших якостей; 

– уміння відрекомендувати себе і увійти до первинного 

контакту з оточуючими. 

Учасникам надається таке пояснення: в уявленні ви повинні 

намагатися відобразити свою індивідуальність так, щоб вся реш- 

та учасників відразу запам’ятала того, що виступив. Наприклад, 

«Я висока, сильна і упевнена в собі людина. Зовнішність у мене 

звичайна, зате волосся красивого кольору і злегка в’ються, що є 

предметом легкої заздрості багатьох жінок Але головне, на що 

хочу звернути вашу увагу – зі мною в будь-якій компанії цікаво 

і весело, знаєте, як правило граю роль тамади» або «Вік у мене 

середній, зовнішність не помітна, здібності і можливості звичай- 



277 
 

ні. Єдине, в чому я розбираюся може бути краще за інші і гото- 

ва присвячувати весь свій час - це смачно готувати і пригощати. 

Обіцяю всім яблучний пиріг до чаю». 

Вправа «Європейське містечко» 

Мета: створення сприятливих доброзичливих відносин у 

групі. Встановлення норм поведінки в групі і входження в ігро- 

вий стиль взаємодії. Встановлення довірливих емоційних кон- 

тактів, для об’єднання групи. 

Ведучий пояснює зміст завдання: «Ви - група туристів, яка 

приїхала в маленьке європейське містечко і хоче пізнати ближ- 

че місцевих жителів. У населення цього містечка є звичай: рівно 

опівдні всі приходять на центральну площу і, почувши дзвони, 

вітають один одного різними способами. Коли вони чують один 

удар, кожний чіпає правою рукою ліве вухо партнера. Коли вони 

чують два удари, беруть один одного за плечі і злегка трусять. 

Коли вони чують три удари, вони труться один об одного спи- 

нами. Замість удару дзвону я подаватиму сигнал свистком (ви- 

ляском), один, два, три». 

По закінченні учасники сідають в коло та кожен по черзі ви- 

словлює емоції, що в нього виникли під час виконання вправи. 

Вправа «Гойдалки» 

Прекрасна гра для початку роботи з групою. Учасники по- 

казують, що вони готові підтримати один одного. На виконання 

дається 10 хвилин. 

Підготовка. Відсуньте столи і стільці убік і звільніть місце 

для гри. 

1. Гравці об’єднуються в команди по вісім осіб у кожній. Сім 

членів команди утворюють гойдалки, а восьмого вони гойдають. 

2. Коротко розкажіть учасникам, про що йдеться. Кожна 

«вісімка» утворює команду, яка повинна взаємодіяти дуже точ- 

но. При цьому всім необхідно поглядати і за станом один одного. 

Основа в даній грі - хороше самопочуття гравців. 

3. Один учасник лягає на підлогу і кладе руки на стегна. По 

три гравці стають на коліна з кожного боку, один гравець - біля 

голови лежачого. Потім помічники підсовують під нього руки і 

підтримують потилицю, плечі, стегна і коліна. 



278 
 

4. Поволі випрямляючись, помічники піднімають лежачого 

вгору і тримають його на рівні поясу. Вони ніжно гойдають його 

назад і вперед. Попросіть членів команди діяти якомога більш 

синхронно: у одному і тому ж темпі піднімати, в тому ж ритмі 

гойдати. Тільки тоді лежачий зможе відчути себе в безпеці, роз- 

слабитися і отримати задоволення від гри. 

5. Всі члени команди повинні по черзі «покачатися» на гой- 

далках. 

6. Це дуже цінна вправа, що підсилює довіру між учасника- 

ми. Помічники мають можливість взаємодіяти надзвичайно точ- 

но, а той, що коливається отримує задоволення від надзвичайно 

приємного розслаблення. 

Вправа «Перетягування каната» 

Ця гра-змагання дає можливість з концентруватися і зняти 

напругу, і разом із тим це відмінна підготовка до командної робо- 

ти. 10 хвилин - на виконання. 

Підготовка 

Відсуньте стільці та столи в бік. 

1. Запропонуйте учасникам знайти собі партнера за влас- 

ним вибором. Буде краще, якщо один одного виберуть ті гравці, 

які вважають, що між ними виникає суперництво. Також добре, 

якщо в пари підібралися ті, чия рішучість і порядність потребу- 

ють перевірки. 

2. Пари розосереджуються по приміщенню і стають на від- 

стані приблизно 2 м від інших. Кожен гравець уявляє собі, що 

тримає в руках кінець уявного каната, приблизно 3 см у діаметрі. 

Інший кінець в руках партнера. 

3. Учасники стають точно так, як і при справжньому зма- 

ганні: одна нога відставлена, інша попереду, обидві руки зімкну- 

ти навколо уявного каната. 

4. Скажіть таке: «Перетягування почнеться за моїм сигна- 

лом. Уявіть, що ви тримаєте товстий і міцний канат. Якщо ваш 

партнер тягне його вперед, ви повинні слідувати за ним. Водно- 

час партнер не зможе підтягнути канат до себе, якщо ви не готові 

його віддати. Тому обидва маєте дотримуватися правил. Якщо ви 

все робите правильно, то досить швидко відчуєте втому - це хо- 
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роший знак. Уважно стежте за своїм партнером, зосереджуйтесь 

на власних рухах і рухах партнера». 

5. Подайте сигнал до першого раунду. Зупиніть боротьбу 

приблизно через хвилину і запропонуйте партнерам струснути 

руками і ногами перед початком другого раунду. Поділіться свої- 

ми враженнями від роботи в парах і попросіть гравців зробити те 

ж саме. 

Вправа «В магазині дзеркал» 

Мета: придбання навиків пізнавання емоцій по зовнішніх 

сигналах від партнерів. 

Учасники об’єднуються в пари. Ведучий кожній парі роздає 

картки, на котрих написані такі емоції: гнів, роздратування, сум, 

радість, тривога, розпач, горе, образа, досада, туга тощо. 

В парах, один пред’являє емоцію виражаючи її обличчям, 

другий відгадує, яка емоція пред’являється. Потім учасники мі- 

няються позиціями. 

Рефлексія заняття 

Кожен учасник заняття по колу завершує фразу: «Мої від- 

чуття». 

 

Етап фрустрації 

День другий 

Мета: подолання групової та індивідуальної напруженості 

Вправа «Привітання» 

Мета: створення позитивних емоційних установок на довір- 

ливе спілкування. 

Учасники сідають в коло і по черзі вітають один одного 

обов’язково підкреслюючи індивідуальність партнера, напри- 

клад: «Я радий тебе бачити, і хочу сказати, що ти виглядаєш 

прекрасно» або «Привіт, ти як завжди енергійний і веселий». 

Можна пригадати про ту індивідуальну якість, яку сама люди- 

на виділила при першому знайомстві. Учасник може звертатися 

до всіх відразу або до конкретної людини. Під час цієї психоло- 

гічної розминки група повинна настроїтися на довірчий стиль 

спілкування, продемонструвати своє добро стосунки один до 

одного. 
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Вправа «Трансформація проблеми тут і зараз» 

Мета: робота з актуальною проблемою, зняття негативних 

емоцій, що пов’язані з цією проблемою. 

1. Потрібно взяти лист і ручку. 

2. Зверху на листі паперу написати проблему або ситуацію, 

яка на даний момент хвилює більш за все. Дуже чітко і конкретно 

сформулювати проблему або ситуацію 

3. Трохи нижче написати: «Якою ця проблема здається мені 

прямо зараз?» 

4. Потім записувати відповіді. Кожна відповідь з нового 

рядка. 

5. Відповіді не повинні копіюватися з попередніх, зверніть 

увагу на уточнення «прямо зараз». Але вони можуть повторюва- 

тися. Ви кожного разу задаєте собі питання: «Якою ця проблема 

здається мені прямо зараз?» і даєте відповідь, яка є правильною 

зараз, а не тоді, минулого разу. Потім знову задаєте собі це питан- 

ня, наново, і знову пишете відповідь. 

Питання «Якою ця проблема здається мені прямо зараз?» (за- 

гальне опрацювання) можна деталізувати: 

«Що я думаю про цю проблему прямо зараз?» (опрацювання 

думок) 

«Що я відчуваю з приводу цієї проблеми прямо зараз?» (оп- 

рацювання емоцій) 

«Як я відношуся до цієї проблеми прямо зараз?» (опрацьову- 

вання емоцій і позицій) 

Можна чергувати ці питання, замість того щоб задавати один 

і той же (основний), якщо так буде легшим. Тоді запишіть їх все в 

стовпчик під сформульованою проблемою. 

Словосполучення «прямо зараз» можна замінити словом «тепер». 

Тут важлива суть, а не формулювання. 

І записуєте відповіді. 

Пишите так, як прийшла відповідь. 

Можна скорочувати, якщо не встигаєте записувати. 

Звичайно після декількох хвилин (іноді секунд) або стає 

смішно, з’являється енергія в тілі, або ця ситуація просто стає аб- 

солютно не важливою, тобто перестає бути для вас проблемою. 
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Під час виконання вправи можуть «включатися» неприємні 

картинки і емоції, іноді дискомфорт або несильні болі, які швид- 

ко минуться, якщо продовжити цю вправу з цією ж проблемою. 

Звичайне явище при виконанні вправи – позіхання. Це нор- 

мально. Може з’явитися також сонливість або одурманеність. 

Теж часті явища. Особливо якщо ви торкнетеся дуже важливої, 

серйозної проблеми. 

Вправа дає також швидку зміну відношення до проблеми. 

Під час виконання можуть виникати незвичні думки й від- 

чуття. У якийсь момент вправа може здатися вам несерйозною. 

Просто продовжуйте. 

Вправа виконується до стану, коли увага повернулася в тут і 

зараз; вас більше не турбує ця «проблема»; ви відчуваєте себе тут 

і зараз; немає сонливості, одурманеності; бадьорість; часто лег- 

кість і радість, і зникнення уваги на проблемі (іншими словами, 

ця ситуація більше не сприймається як важлива, серйозна і ін. 

У цей момент виконання вправи потрібно закінчити. Після 

цього сама ситуація у фізичному світі може просто зникнути. 

Коли ви працюєте з проблемою, і робота не йде гладко, від- 

чувається значна сонливість або одурманення, сильні неприєм- 

ні емоції (або все це разом), то після кожної записаної відповіді 

направляйте увагу на кімнату. Ніколи не втрачайте контакт із 

моментом «тут і ця година». Після кожної записаної відповіді об- 

ведіть поглядом всю кімнату, відзначаючи речі, які в ній знахо- 

дяться, усвідомте їх існування; і коли полегшало – знайдіть чер- 

гову відповідь і запишіть його; потім знову перемкнете увагу на 

кімнату; і так далі. Постарайтеся постійно підтримувати добрий 

контакт із кімнатою, з якою б простою проблемою ви ні працюва- 

ли, інакше ефективність вправи знизиться. 

Під час виконання вправи слід чекати виникнення самих різ- 

них емоцій. Так і повинне бути, – дайте їм вийти. Можливо, вам 

доведеться пройти весь діапазон негативних емоцій, таких як: 

апатія, горе, співчуття, жах, страх, турбота, обурення, ненависть, 

лють, ворожість, злість, роздратування, антагонізм. Вони можуть 

виявлятися інтенсивно або поверхнево, але будуть обов’язково. 

Потім вам просто набридне, і ви відчуєте нудьгу до цієї вправи і 
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ситуації. Дозвольте емоціям і думкам виходити вільно. Після за- 

кінчення роботи з конкретною проблемою, списаний лист можна 

спалити або викинути. 

 

Вправа «Настрій» 

Мета: позбавлення від негативних емоцій, зняття психічної 

напруги. 

Візьміть кольорові олівці або крейду і чистий лист паперу. 

Розслабленою, лівою рукою намалюйте абстрактний сюжет – лінії, 

колірні плями, фігури. Повністю зануртеся при цьому в свої пе- 

реживання, малюйте так, як вам підказує ваш настрій. Спробуйте 

уявити собі, що ви переносите свої негативні емоції на папір, якби 

матеріалізуєте його. Закінчили малюнок? А зараз переверніть па- 

пір і із зворотної сторони напишіть 5-7 слів, що відображають ваш 

настрій. Довго не думайте: необхідно, щоб слова виникали спон- 

танно, без спеціального контролю з вашої сторони. 

Після цього ще раз подивиться на свій малюнок, як би зано- 

во переживаючи свій стан, перечитайте слова і із задоволенням, 

емоційно розірвіть листок, викинете в урну. 

Вправа для нервово-м’язової релаксації 

Учасники стають в коло. Кожен приймає комфортну позу, очі 

можна заплющити. Ведучий, сидячи за колом, читає інструкцію, 

за якою виконується вправа. 

Грудна клітина. Розслаблення починається з м’язів грудної 

клітини, щоб відчути, як дихання стає вільним. Зробіть глибо- 

кий вдих, неначе ви хочете вибрати все повітря, яке вас оточує. 

Після невеликої затримки дихання видихніть. Зверніть уваги на 

різницю у відчуттях між періодами енергійної напруги на вдиху 

та розслаблення на видиху. Намагайтеся відчути тепло всереди- 

ні тулуба, у верхній частині живота, яке з’являється одразу після 

повного видиху (пауза 5-10 сек.). 

Нижня частина ніг. Ступні ніг щільно стоять на підлозі. Спо- 

чатку, не відриваючи пальців, підніміть максимально високо п’я- 

ти. Затримайте їх у такому положенні та розслабтесь. Через 5-10 

секунд повторіть цю вправу. Після цього вправа виконується для 

протилежної групи м’язів. Не відриваючи п’яти від пола, підні- 
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міть носки якомога вище. М’яко розслабте їх. Повторіть те саме 

ще раз. Уважно прислухайтесь до виникнення та поширення від- 

чуттів тепла і важкості, які наповнюють ступні ніг ті підіймають- 

ся вище, до коліна (пауза 20 сек.). 

Стегна й живіт. Витягніть ноги прямо перед собою якомога 

пряміше, відтягуючи носки. Напружуйте їх, намагаючись дістати 

до протилежного боку, а потім м’яко розслабте м’язи. Ноги м’яко 

опускаються на підлогу і разом із тим від коліна до тулуба почне 

поширюватися хвиля тепла, приємної свіжості. Подумки зупи- 

ніться на цьому відчутті (пауза 20 сек.). 

Кисті рук. Стисніть щільно кисті рук у кулак. Зробить це на- 

стільки сильно, наскільки це можливо. Після декількох миттєво- 

стей напруги розслабте їх. Для розслаблення протилежної групи 

м’язів максимально широко розтягніть пальці, затримайте їх у 

такому положенні, скиньте напругу. Під час виконання вправ і 

паузами між ними прислухайтесь до відчуттів, що виникли. За- 

фіксуйте момент потепління, та виникнення приємної важкості 

в руках (пауза 20 сек.). 

Плечі та шия. Вправа полягає у знизуванні плечима в верти- 

кальному напрямку. Подумки намагайтеся дістатися до кінчиків 

вух плечима. Після сильної напруги м’язів розслабтесь. Сконцен- 

труйте увагу на відчуттях тепла, розслаблення (пауза 20 сек.). 

Обличчя. Спочатку широко усміхніться таким чином, щоб 

утворилася посмішка до вух. Скинувши напругу, після 5-10 се- 

кундної напруги стисніть губи в щільну трубочку. М’яко розслаб- 

те м’язи, відчуйте, як у нижній частині обличчя, по щоках, до вух 

поширюються м’які хвилі приємного тепла, зникають рештки на- 

пруги, нижня щелепа стає важкою, рот відкривається. 

Дуже міцно стисніть повіки. Розслабте м’язи, відчуйте, як по- 

віки наповнюються теплою масою, в якій тонуть неприємні від- 

чуття втоми, перенапруги. 

Підніміть високо брови із заплющеними очима так, неначе 

ви чимось сильно здивовані. Знявши напругу, зверніть увагу, як 

чоло розгладжується, стає чистим і гладеньким. Після невелико- 

го тренування можна відчути, що чоло овіває хвиля прохолодно- 

го вітерця (пауза 10-15 сек.). 
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Після виконання вправ зробіть паузу 1-2 хвилини, щоб від- 

чути повне розслаблення всіх м’язів обличчя і тулуба. Відчуйте 

повний спокій та відпочинок. Затримайте ці відчуття та відчуйте 

від спокою, відпочинку. 

Після повного розслаблення знову відчуйте себе та оточую- 

чий світ 

По завершенні виконання вправ учасники сідають на стільці 

в коло та по черзі висловлюють свої хвилювання, відчуття, що 

пов’язані з виконанням вправи. 

Рефлексія заняття 

По черзі всі вимовляють фразу «Я відчуваю, що» 

День третій 

Етап конструктивний 

Мета: розвиток згуртованості, зацікавленості, щирості, фор- 

мування умінь з подолання негативних емоцій та їх поведінкових 

проявів. 

Вправа «Побажання» 

Учасники присіли в коло разом із ведучим. Ведучий кидає до 

будь-кого м’яч та каже цій людині побажання на це занять. Учас- 

ник, що отримав м’яч, кидає його наступному і так далі, поки ко- 

жен не отримає своє побажання. 

Вправа «Без маски» 

Мета: зняття емоційної і поведінкової скутості. 

Кожному учаснику дається картка з написаною фразою, що 

не має закінчення. Без жодної попередньої підготовки він пови- 

нен продовжити і завершити фразу. Вислів повинен бути щирим. 

Якщо решта членів групи відчує фальш, учаснику доведеться 

брати ще одну картку. 

Зразковий зміст карток: 

– «Особливо мені подобається, коли люди, що оточують 

мене...» 

– «Чого мені іноді по-справжньому хочеться, так це ...» 

– «Іноді люди не розуміють мене, тому що я ...» 

– «Вірю, що я ...» 

– «Мені буває соромно, коли я ...» 

– «Особливо мене дратує, що я ...» тощо. 
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Після виконання кожний учасник по колу ділиться вражен- 

нями, емоціями, відчуттями від виконаної вправи. 

Вправа «Передача відчуттів» 

Мета: розуміння емоційного стану партнера, а також грамот- 

ного емоційного реагування. 

Всі встають в шеренгу, в потилицю один до одного, перша 

людина повертається до другого і передає йому мімікою яке-не- 

будь відчуття (радість, гнів, печаль, здивування тощо), друга 

людина повинна передати наступному це ж відчуття тощо. У ос- 

таннього питають, яке відчуття він отримав, і порівнюють з тим, 

яке відчуття було послано спочатку, і як кожний учасник розумів 

отримане їм відчуття. 

Вправа «Рольова гра» 

Мета: Розвиток навичок керування емоційним станом. Робо- 

та з негативними емоціями. 

Грають у парах. 

Ситуація: друг (подруга) взяв (а) у мене книгу на три дні. 

Вона мені потрібна, щоб здати в бібліотеку. Пройшло три дні, а 

книги немає. Я дзвоню другові (подрузі) і говорю ... 

Слухай, ти! Якщо ти не принесеш мені завтра книгу, я спо- 

творю тебе, як Бог черепаху! 

Нехай цього більше не буде! 

Вибач, але мені дуже потрібна книга, тому що треба писати 

твір. 

Чому ти не приніс книгу? Вона мені дуже потрібна. Принеси 

її сьогодні. 

Як ти думаєш, що я почуваю, коли друг (подруга) не виконує 

своїх обіцянок?! 

Обговорення в колі які емоції викликала дана гра в кожного 

з учасників. 

Рефлексія заняття 

По черзі всі вимовляють фразу «Я відчуваю, що» 

День четвертий 

Етап цілеспрямованої діяльності 

Мета: продовження роботи з подолання негативних емоцій, 

їх усвідомлення, закріплення позитивного емоційного стану. 
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Мета: Розвиток навичок керування емоційним станом. Робо- 

та з негативними емоціями. Використовуються рольові ситуації. 

Гра в парах Завдання потрібно було зробити до понеділка. У поне- 

ділок сказали, що останній строк - середовище. У середовище на 

уроці вчителька запитує: «Де твоє завдання?» Я чесно зізнаюся: 

«На тебе не можна покластися! Тобі не можна довіряти! Завдання 

було на понеділок, а сьогодні середовище! 

Давай щоденник. Я поставлю тобі двійку. 

Моє терпіння лопнуло! Я більше чекати не можу! Я ставлю 

тобі два! 

Я знаю, що ти завжди виконуєш домашнє завдання. Добре, 

я тебе прощаю. Але тільки не забудь принести завдання завтра. 

Мені дуже жаль. Ти мене розбудував (а). Ну, нічого. Прине- 

сеш завтра». 

Вправа «Дзеркало» 

Мета: розвиток самопізнання в галузі емоційних станів 

Музичний матеріал: 

А. Бородін. Ноктюрн із струнного квартету; Ф. Шопен Кон- 

церт № 1 для ф-п із орк., II частина; Л. Бетховен - Концерт № 3 для 

ф-п із орк., II частина. Використовується один із творів на вибір. 

• Зручно сіли, закрили очі, розслабилися і заспокоїлися. 

• В думках повторили про себе фразу «Я абсолютно спокій- 

ний». 

• Ваше дихання рівне і безтурботне. 

• В думках є чистий екран вашої свідомості. 

• Цей екран перетворюється на дзеркало. 

• Ви зосереджуєтеся на відчуттях і образах вашої особи- 

стості. 

• Ви уважно дивитеся на себе в дзеркало і бачите свою осо- 

бистість такою, якою воно звичайне буває. 

• Постарайтеся подивитися на себе, як на незнайому людину. 

• Дивіться на себе без упередження і уважно вивчайте себе. 

• Уважно вдивляйтеся в самого себе і неквапливо намагай- 

теся відповісти на питання: 

– Яке звичайно вираз вашого обличчя? 

– Який настрій стоїть за ним? 
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– Що несе миру цей погляд? 

– Чи не здаєтеся ви собі виснаженим або старим? 

– Чи є у вас зморшки на шиї? 

– Чи не потухли ваші очі? 

– Як ви спали останню ніч? 

– Чи відчуваєте ви себе щасливим? 

• Уважно дивимося на себе очима навченого життям люди- 

ни, і від вашого погляду ніщо не може вислизнути. 

• Дивимося на себе спокійно і трошки відчужено, не милу- 

ючись собою і не страчуючи себе, просто спостерігаємо і відкри- 

ваємо в собі нові риси, невідомі раніше. 

• Якими ми здаємося собі і які ми є насправді? 

• Доходимо до самих глибин своєї душі і дивимося на неї 

пильно. 

• Крізь плоску смужку дзеркала бачимо свою душу такої, 

яка вона є. 

• Споглядаємо свою власну основу і виразно бачимо: 

• На що націлені ваші внутрішні сили? 

• Що ви боїтеся в житті? 

• Чому якнайбільше радієте? 

• Через що ви гнівайтесь? 

• Які у вас є негативні якості і звички? 

• Від чого вам хотілося б позбутися? 

• Чи можете ви сказати про себе, що чим старше ви стаєте, 

тим молодше ви себе відчуваєте? 

• Якою б людиною ви хотіли стати? 

• Зараз ви побачили в дзеркалі себе таким, яким би вам хо- 

тілося бути. 

• Витягніть з глибин вашої душі свої кращі душевні сили і 

стан і бачите, як змінюється і яснішає ваша особа. 

• Ви відчули піднесення вашої душі і ваші очі засвітилися 

інакше - яскраво і доброзичливо. 

• Ви відчуваєте у вашій душі необоротні зміни на краще. 

• А зараз постарайтеся запам’ятати цей стан і вираз вашого 

обличчя, яке засвітилося внутрішнім світлом, і ви відчули себе 

незвичайно благородною і красивою людиною. 
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• Повторіть собі: «Я завжди хочу бути таким, як зараз». 

• Широко і ясно посміхніться своєму віддзеркаленню в 

дзеркалі. 

• Запам’ятайте цю усмішку і цей ваш прекрасний образ, 

який ви створили собі самі. 

• Ніщо в житті вам не може перешкодити бути таким, яким 

ви зараз є. 

• Весь ваш вигляд гармонує з цією прекрасною музикою, 

яку ви зараз чуєте. 

• Намагайтеся і надалі внутрішньо бути схожий на образ 

тієї людини, яку ви зараз бачите перед собою. 

• Ваше уявне дзеркало з кожним разом перетворюватиме 

вас на іншу людину все краще і ефективніше. 

• Через все наносне у вашому житті до вас проб’ється світ- 

ло ваших кращих духовних якостей. 

• Ви повинні жити, і ви вже живете тим самим життям, яке 

приносить вам радість і задоволення. Чим краще ви впізнаєте 

себе, тим буде легшим вам цього добитися. 

• Кожний вечір, засинаючи, перед вашим внутрішнім дзер- 

калом малюйте собі образ, яким би ви хотіли бути, і перераховуй- 

те свої бажані якості. 

• Врешті-решт ви обов’язково станете такими, якими ви 

себе бачите. Любіть і цінуйте себе, і тоді інші теж любитимуть і 

шануватимуть вас. 

Вправа «Похитування» 

Мета: рятування від нервової напруги, від неприємних пере- 

живань 

Згадаєте, як вас погойдує на гойдалці. Устаньте й почніть 

злегка розгойдуватися вперед та назад, або, якщо захочеться, 

круговими рухами. Прислухайтеся до організму й розгойдуйтесь 

так, як приємніше й зручніше. Руки при цьому опустіть, очі за- 

крийте або тримайте відкритими – на ваш розсуд. Головне – шу- 

кати приємний ритм розгойдування. Такий ритм, який не хочеть- 

ся переривати й при якому знімається нервова напруга й виникає 

почуття глибокого щиросердечного й фізичного спокою, почуття 

внутрішньої рівноваги. 
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Знайшовши свій ритм, можна відчути ясність у голові, поліп- 

шення самопочуття або, навпаки, сонливість. Цей прийом знімає 

нервова напруга, і свідомості відкривається те, що потрібно орга- 

нізму. Якщо з’являється сонливість, виходить, організм виснаже- 

ний, треба кілька хвилин подрімати. Якщо при виконанні вправи 

з’явилися які-небудь неприємні відчуття, не лякайтеся. 

Не тікайте від них! Це ваші власні проблеми, і тільки ви мо- 

жете їх дозволити. Тому направляйте на неприємні відчуття й пе- 

реживання своя увага під час вправи. Цим ви вводите порушені 

внутрішні процеси в режим гармонічного ритму й через якийсь 

час зможете звільнитися від них. 

Внутрішній процес оздоровлення проявляється при автома- 

тичній зміні ритму розгойдування, що організм підбирає як би 

сам. При виконанні цієї вправи зовсім не потрібно ніяких фор- 

мул самонавіювання, досить шукати приємний ритм розгойду- 

вання. І націлювати увагу на те, що його притягає. 

Вправа «Сонце» 

Мета: зняття втоми, напруги, досягнення психоемоційної 

рівноваги 

Сядьте комфортно, розслабтеся, закрийте очі, відчуйте, як 

приємне тепло розливається по вашому тілу... 

Уявіть себе на пляжі на світанку. Море майже нерухоме, гас- 

нуть останні яскраві зірки. Відчуйте свіжість і чистоту повітря. 

Подивіться на воду, зірки, темне небо. 

Якийсь час вслухайтеся в досвітню тишу, у нерухомість, про- 

сочену майбутнім рухом. Темрява повільно відступає й кольори 

міняються. Небо над обрієм червоніє, потім стає золотим. Потім 

вас стосуються перші промені сонця. І ви бачите, як воно повіль- 

но піднімається з води. 

Коли сонце наполовину показується через обрій, ви бачите, 

що його відбиття у воді утворить доріжку золотого мерехтливого 

світла, що йде від вас до самого його центра. Вода тепла, приємна, 

і ви вирішуєте увійти в неї. Повільно, насолоджуючись, ви почи- 

наєте плисти в навколишньому вас золотому сяйві. Ви відчуваєте 

зіткнення тіла з водою, повного світла, що іскриться. Ви почуває- 

те, як легко вам плисти, і насолоджуєтеся рухом по морю. 
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Чим далі ви пливете по морю, тим менше усвідомлюєте 

навколишню воду, і тим більше світла розливається довкола. Ви 

відчуваєте, як вас огортає благодатне, проникаюче світло. Тепер 

ваше тіло купається в життєдайній енергії сонця. Ваші почуття 

наповнені його теплом. Ваш розум осяяний його світлом. Ви по- 

вертаєтесь, зберігаючи в собі частинку цього світла й тепла. Від- 

криваємо очі. 

Обговорення. 



291 
 

Психокорекційна програма 
щодо зниження проявів емоційних порушень 

у дітей молодшого шкільного віку 

Мета: формування адекватного самосприйняття і позитив- 

ної самооцінки дитини, зняття тривожності, вміння розуміти 

себе, усвідомлення своїх позитивних рис, підвищення почуття 

особистісної значимості, формування альтруїстських форм пове- 

дінки, вміння турбуватися про інших. 

 

Заняття 1 

Мета: формувати певну думку про себе (позитивну самоо- 

цінку), вміння відрізняти себе з поміж інших, оперувати займен- 

ником «Я»; навчати, що кожна людина – унікальна, здібна, коха- 

на; розвивати почуття належності до своєї групи, сім’ї. 

Хід заняття: 

1. Привітання. 

2. Вправа «Гімн імені». 

Кожен із дітей по черзі називає своє ім’я. За сигналом психо- 

лога всі повторюють ім’я, проспівують його в одній тональності, 

а також повторюють жести того, хто починав. 

3. Бесіда «Хто ми такі?» 

Дітям пропонується познайомитися із «найголовнішою лю- 

диною», яка знаходиться у «чарівній скриньці». У скриньці знахо- 

диться дзеркало, в якому школярі бачать себе і роблять висновок, 

що найголовніші люди на землі – це вони. У процесі бесіди можна 

задавати такі запитання: «Хто ти такий? Чим ми схожі один із од- 

ним? Чим ми відрізняємось один від одного? Ким ти хочеш стати 

в майбутньому?» 

4. Гра «Поділись успіхом». 

Кожна дитина називає своє ім’я та розповідає, що вона вміє 

робити найкраще. 

5. Пластичний етюд «Сонячний зайчик». 

Школярі стають у коло, піднімають руки до сонечка, підво- 

дяться на носочки, тягнучись до нього, підставляють обличчя, 

насолоджуються теплими промінчиками. Сонечко дарує кожно- 
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му по веселому сяючому зайчику, з яким вони можуть пограти: 

притулити до грудей, щічок, погладити, бережно потримати в до- 

лонях, подарувати другові. 

 

Заняття 2 

Мета: забезпечення атмосфери довіри, зняття емоційної на- 

пруги, розвиток вміння розпізнавати емоційні стани інших лю- 

дей, розвиток почуття 

співчуття, милосердя, розвиток позитивних емоцій, сприяти 

згуртованості молодших школярів. 

Хід заняття: 

1. Привітання. 

2. Етюд «Посмішка по колу». 

Усі беруться за руки і «передають усмішку по колу»: кожна 

дитина повертається до свого сусіда праворуч або ліворуч і, по- 

бажавши йому щось гарне і приємне, усміхається йому, той усмі- 

хається наступному тощо. 

3. Вправа «Наші емоції». 

Для виконання цієї справи дітям показують плакат зі схема- 

тичним зображенням різних емоційних станів людини: радість, 

страх, злість, смуток, провина, спокій і пропонується така серія 

завдань: перше – назвати почуття, настрої зображені на плакаті, 

друге – розділити білий чистий аркуш на дві половини і перема- 

лювати схематичні малюнки так, щоб ліворуч були зображення 

емоційних станів які подобаються, а праворуч – які не подоба- 

ються. Після виконання вправи молодші школярі розповідають, 

чому їм подобаються або не подобаються певні емоційні стани. 

4. Бесіда «Чарівне слово». 

В ході бесіди з дітьми обговорюються питання ввічливості й 

брутальності, про те, яке враження справляє на інших ввічлива 

людина, а яке брутальна, груба людина і яка з цих двох тактик 

поводження є більш ефективною. 

5. Гра «Мій хороший папуга». 

Діти стоять у колі, а психолог говорить: «Хлопчики та дівчат- 

ка, до нас у гості прилетів папуга. Він хоче з нами погратися. Як 

ви думаєте, що ми можемо зробити, щоб йому у нас сподобалося, 
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щоб він захотів прилетіти до нас знову?». Дитина, яка отримує 

папугу повинна її погладити, пожаліти її, пригорнути до себе, 

сказати їй щось приємне та передати. 

6. Хвилинка відпочинку «Пташка». 

Діти роблять глибокий вдих–видих, уявляють себе птахами, 

виконують виразні жести «руками–крилами», посміхаються. 

 

Заняття 3 

Мета: зняття тривожності, вміння розуміти себе, формуван- 

ня позитивної самооцінки, усвідомлення своїх позитивних рис, 

підвищення почуття особистісної значимості, формування аль- 

труїстських форм поведінки, вміння турбуватися про інших. 

Хід заняття: 

1. Привітання. 

2. Гра «Котик». 

Під музику «Чарівні звуки природи» діти придумують казку 

про котика, який ніжиться на сонечку, потягується, умивається, 

дряпає кігтями тощо. Кожне речення супроводжують потрібни- 

ми рухами. 

3. Вправа «За що мене любить мама?» 

Кожна дитина по черзі розповідає всім, за що її любить мама. 

Головна мета – підвести дітей до висновку про те, що потрібно 

уважно ставитися до оточення. 

4. Вправа «Який я?» 

Дітям пропонується по черзі розповісти про свої позитивні 

та негативні риси. 

5. Бесіда за казкою «Буратіно» 

Мета – моделювання ситуацій, вербалізація глибинних пере- 

живань, мобілізація життєвих сил дітей на їх знищення, розви- 

ток співчуття. Пропонується такий аналіз героїв казки: «Які герої 

подобаються, а які не подобаються? Чому? Кого б ви обрали собі 

за друга? Чому саме його/її? У кого з казкових героїв серце було 

добре, прекрасне, зле, холодне?» Рольове програвання казки. 

6. Гра «Подаруй своє серце». 

Школярам пропонується «подарувати паперове сердечко» 

героям, які подобаються. 
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7. Етюд «Чарівники. Ауторелаксація». Діти уявляють себе 

героями казок і чарівниками, які можуть змінювати казкових ге- 

роїв. 

 

Заняття 4 

Мета: забезпечення почуття комфорту, зменшення тривоги, 

агресії, розвиток позитивних емоцій, навчання навичок ауторе- 

лаксації, встановлення тілесного контакту, формування здатно- 

сті до емпатії, довіри, співпереживання, співчуття, встановлення 

довірливих відносин. 

Хід заняття: 

1. Вправа «Клубочок» 

Мета – тренінг групової взаємодії, встановлення довірливих 

відносин. Діти стоять у колі та передають клубок яскравих ниток 

тим, кому хочуть, промовляючи при цьому добрі побажання. У 

процесі гри утворюється павутинка, що символічно з’єднує шко- 

лярів, створюючи відчуття єдності та підтримки. 

2. Гра «Чарівні кульки» 

Діти сидять у колі. Дорослий просить їх закрити очі та зро- 

бити з долоньок «човник». Потім він вкладає кожній дитині в до- 

лоньки скляну кульку і дає інструкцію: «Візьміть кульку в долоні, 

зігрійте її, складіть долоньки разом і покачайте її, подихайте на 

неї, віддайте їй частину свого тепла і ласки». Розплющте очі. По- 

дивіться на кульку і тепер по черзі розкажіть про свої почуття, 

що виникли у вас під час виконання вправи». 

3. Гра «Емоції героїв» 

Психолог нагадує дітям казку «Червона Шапочка». Дитині 

заздалегідь видаються маленькі картки із зображенням різних 

емоційних станів. Дитина викладає кілька карток, що на її по- 

гляд, відображають емоційний стан героїв у різних ситуаціях. Ко- 

жен із молодших школярів пояснює, у якій ситуації і чому герой 

був веселий, сумний, пригнічений тощо. Також по ходу гри дітям 

задають такі питання: «Що треба б було зробити герою казки у 

цій ситуації? Що б ти відповів йому, якби він тебе б запитав? Що 

б ти відчував, якби герой казки з’явився тут?» 

4. Гра «Срібне копитце» 
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Дітям пропонується уявити себе гарним, струнким, сильним 

і спокійним оленем із гордо піднятою головою. На лівій ніжці 

у нього – срібне копитце. Як тільки ти тричі вдариш копитцем 

об землю, з’являться чарівні, невидимі срібні монети. З кожною 

новою монетою ти стаєш добрішим, лагіднішим. Люди не бачать 

цих монет, але відчувають тепло, доброту і ласку, що йдуть від 

тебе. Вони тягнуться до тебе, люблять тебе, і ти їм подобаєшся 

все більше й більше. 

5. Ауторелаксація «Я вітер» 

Діти за психологом повторюють такі слова: «Я вітер. Я лег- 

кий, ніжний, теплий. Я граюсь з квітами, я ніжно торкаюсь їх пе- 

люсток Я ховаюсь у вітах дерев і шурхочу їх листочками. Я вди- 

хаю в себе чисте повітря ланів і стаю сильнішим і добрішим. Мої 

крила великі і легкі. Я лечу над морем, підіймаюсь високо в гори і 

співаю на весь голос Я вітер. Я швидкий, сильний, добрий вітер!» 

 

Заняття 5 

Мета: ігрова корекція агресивності, зняття вербальної агре- 

сії, заучування соціально прийнятих норм поведінки за допомо- 

гою зворотних зв’язків із однолітками, стимуляція гуманних по- 

чуттів, ауторелаксація. 

Хід заняття: 

1. Вправа «Добрий ранок» 

Психолог каже дітям: «Я радий вас бачити! Давайте всі ра- 

зом візьмемося за руки і голосно скажімо один одному: «Доброго 

ранку! Я радий тебе бачити!»» 

2. Вправа «Знайомство з почуттям злості» 

Дітям задають такі питання: «Коли буває весело? Чому сум- 

но? Коли люди сердяться? Чому зляться? На що схожа злість? Яка 

злість на смак? Якого кольору може бути злість?» За командою ве- 

дучого «Зло, зло…» кожна дитина своєю мімікою зображує зло. За 

командою «Добро, добро…» – зображують добру і ласкаву людину. 

3. Казкотерапія «Як злість Олю і Толю в полон піймала» 

Школярам зачитують казку: «Жили собі веселі діти Оля і 

Толя. Усі їх дуже любили: і мама з татом, і вчителька, і друзі. Але 

якось вони вийшли гуляти на двір, а тут налетіла звідкілясь» зла 
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фія і захопила їх у полон та понесла в королівство Злобляндія. Усі, 

хто потрапляв у це королівство, одразу ставали злими та некра- 

сивими. І Оля з Толею стали злими, навчились кусатися, битися, 

сваритися і навіть обзиватися. Хто може показати, чого навчи- 

лися? Але на цьому зла фея не заспокоїлася і повернула дітлахів 

додому не розчарувавшись. І що тут почалося! Оля і Толя на маму 

зляться, татові потихеньку комп’ютер ламають. А своїх одноліт- 

ків то образять, то стукнуть, то щось вниз заберуть. 

Але був у них найкращий друг Данило. Вирішив він перемог- 

ти злу фею і попросив поради у своїх батьків. Дали вони йому 

таку пораду: «Зло ти злом не переможеш, тільки людям нашко- 

диш. Злого треба полюбити, щоб про зло він міг забути». От і 

ми запам’ятаємо з вами ці слова і пограємо в зачарованих Олю 

і Толю»». 

4. Гра «Змінюємо Олю, змінюємо Толю» 

Двоє дітей – Оля і Толя сідають на стільчиках у центрі групи, 

роблять злі обличчя. Інші діти по черзі підходять до них, гладять і 

говорять добрі слова. Оля і Толя не розчакловуються і не посміха- 

ються. Тоді психолог пропонує дітям сказати правила, які повин- 

ні знати хлопчик та дівчинка. Тільки тоді вони розжалкуються: 

жити дружно, миритись, допомагати іншим, не ображати інших, 

не сваритись. А якщо вони дуже розсерджені кимось, то вони мо- 

жуть зробити так: зім’яти чи порвати папірець, потупотіти но- 

гами, пострибати, голосно покричати в «стаканчик для криків», 

пом’яти пластилін. 

5. Гра «Злюка» 

Один із учасників групи сідає на стілець. У руках у нього руш- 

ник або косинка. Всі інші учасники бігають довкола нього і всіля- 

ко дражнять, намагаючись розлютити: кривляються, торкаються 

його, лоскочуть. Психолог стежить за тим, щоб діти не допускали 

образливих слів. Після умовного сигналу злюка перетворюється 

на добру дитину. 

6. Гра «Тух–тібі–дух» 

Мета – вироблення навичок зниження негативних емоцій, 

навчання дітей альтернативних варіантів поведінки в ситуації 

агресивності. 
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Психолог каже: «Діти, я повідомлю вам по секрету особли- 

ве слово. Це чарівне слово, деякі називають його заклинанням, 

проти поганого настрою, проти образ і розчарувань. Щоб воно 

подіяло по справжньому, необхідно зробити ось що: «Зараз ви 

почнете ходити по кімнаті, не розмовляючи ні з ким». 

Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти 

одного з учасників, подивіться йому в очі і тричі сердито–пресер- 

дито вимовити чарівне слово «Тух–тібі–дух». Потім продовжуйте 

ходити по кімнаті. Час від часу зупиняйтеся перед кимось і знову 

сердито–пресердито вимовляйте це чарівне слово. 

Щоб чарівне слово подіяло, необхідно говорити його не в по- 

рожнечу, а дивлячись в очі людини, що стоїть перед вами. 

7. Вправа «Вільне малювання» 

Діти малюють свої фантазії, думи, а психолог допомагає запи- 

таннями, поступово посилюючи позитивне забарвлення елементів. 

8. Етюд «Слухаємо себе» 

 

Заняття 6 

Мета: навчання прийомів саморегуляції, вміння володіти 

собою в будь–яких ситуаціях, що провокують гнів, закріплення 

соціально прийнятих норм, розвиток здатності бути уважним до 

інших, виховання співчуття і терпимості. 

Хід заняття: 

1. Етюд «Посмішка по колу» 

Діти стають у коло, тримаються за руки і кажуть один одно- 

му слова привітання, усміхаються. 

2. Гра «Маленька примара» 

Психолог: Діти! Зараз ми з вами гратимемо роль маленьких 

добрих примар. Нам захотілося побешкетувати і злегка наляка- 

ти один одного. За моєю командою ви будете робити такий рух 

(руки зігнуті в ліктях, пальці розведені) і вимовляти страшним 

голосом такий звук «У». Якщо я буду тихо ляскати, ви будете тихо 

вимовляти цей звук, якщо я буду громко ляскати – ви голосно 

вимовляєте звук. 

Але пам’ятайте, що ми з вами добрі примарі і хочемо тільки 

злегка побешкетувати та пожартувати. По завершенню гри пси- 
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холог плескає в долоні і каже: «Ви всі молодці! Пожартували, а 

тепер досить. А тепер давайте знову станемо дітьми!» 

3. Вправа «Рубання дров» 

Дітям пропонується переключитися на активну діяль- 

ність, відчути свою агресивну енергію та виплеснути її під 

час гри. Для цього, психолог запитує: «Скажіть будь ласка, 

хто-небудь з вас хоч раз рубав дрова або бачив, як це роблять 

дорослі? Покажіть як треба тримати сокиру, в якому положен- 

ні повинні знаходитися руки та ноги?» А тепер станьте так, 

щоб навколо вас залишилося трошки вільного місця. Будемо 

рубати дрова. Поставите шматок колоди на пеньок, підніміть- 

ся сокиру над головою і з силою опустіть її. Можна навіть 

скрикнути: «Ха!». 

4. Гра «Добра тварина» 

Усі учні стають у коло і беруться за руки. Ведучий тихим 

спокійним і таємничим голосом каже: «Ми – одна велика, добра 

тварина. Давайте послухаємо, як вона дихає. А тепер подихаємо 

разом! На вдих – робимо крок у перед, на видих – крок назад. А 

тепер на вдих робимо два кроки вперед, а на видих – два кроки 

назад. Так не тільки дихає добра тварина, але й так чітко і спокій- 

но б’ється її добре серце». Стук – крок уперед, стук – крок назад. 

Ми усі беремо подих і стукіт серця цієї тварини собі». 

5. Вправа «Уважність до інших» 

Один із учасників гри сідає на стілець спиною до інших. Він 

повинен описати якомога детальніше поведінку одного з членів 

групи із усією послідовністю подій. Потім учасники міняються. 

Вправа продовжується поки не буде описана поведінка кожного. 

6. Закріплення правил доброї поведінки. 

7. Гра «Скинь утому» 

Молодшим школярам пропонується стати у коло і широко 

розставити ноги, зігнути їх у колінах, трохи зігнути тіло і віль- 

но опустити руки, розправити пальці, схилити голову до грудей. 

Після цього покачатися в сторони, уперед, назад, а потім різко 

струснути головою, руками, ногами, тілом. Психолог говорить, 

звертаючись до кожного: «Ти скинув усю втому? Щось не зали- 

шилося? Молодці!». 
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Заняття 7 

Мета: нейтралізація негативної емоційної енергії, форму- 

вання навиків саморегуляції поведінки, адекватних способів ре- 

агування, зняття емоційного напруження, закріплення уявлень 

про добро і доброту, стимулювання до їх втілення, розуміння 

емоційних станів інших. 

Хід заняття: 

1. Привітання. 

2. Вправа «Передай почуття». 

Діти сідають «ланцюжком», пальці свої ставлять на спину ди- 

тини, що сидить по переду. Учасник наприкінці ланцюжка зага- 

дує і передає через спину партнеру загадане почуття. Той розпіз- 

нає його і передає наступному і так до кінця. Коли почуття дійде 

до першої дитини, психолог запитує її, яке почуття вона одержа- 

ла, порівнює його з тим почуттям, що було загадане. 

3. Вправа «Кулачок» 

Сприяє усвідомленню ефективних форм, навиків поведінки, 

поєднує у собі елементи м’язової релаксації. 

Тривалість 5–10 хвилин. 

Дитина тримає дрібну іграшку у руках і міцно стискає кула- 

чок, потім розкриває його, у цей час рука розслабиться, і на доло- 

ні буде красива іграшка. 

4. Гра «Липучка» 

Під швидку музику діти бігають по кімнаті. Двоє з них, три- 

маючись за руки, намагаються спіймати однолітків. При цьому 

вони промовляють: «Я липучка–приставучка, я хочу тебе пійма- 

ти!». Кожну спійману дитину вони беруть за руку, приєднуючи її 

до своєї компанії. Потім «липучки» усі разом ловлять у свої тене- 

та інших. 

Коли всі діти стають «липучками», вони під спокійну музику 

танцюють у колі, тримаючись за руки. 

5. Етюд «Добрий хлопчик» 

Зима. Маленька дівчинка загубила свою рукавичку. У неї за- 

мерзли пальчики. Це побачив хлопчик. Він підійшов до дівчинки 

і надів їй на руку свою рукавицю. 

Рольове програвання етюду. 
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6. Вправа «Чарівна кружка» 

Основна мета – закріплення уявлень про добро і доброту, ро- 

зуміння емоційних станів інших. 

З дітьми проводиться бесіда з таких запитань: «Хто з вас 

намагається виправляти свій поганий настрій? Хто з вас може 

розповісти як це йому вдалось зробити? Хто з вас добрий? Що 

таке доброта? Які думки допомагають бути добрим». Потім діти 

під релаксаційну музику, за командою ведучого, виконують такі 

завдання: станьте зручно, заплющте очі, дихайте спокійно, рів- 

но, глибоко. Розслабтесь. Уявіть собі білий екран, зосередьтесь 

на ньому. Уявить, що ви бачите на ньому свою улюблену кружку. 

Наповніть її по самі вінця своїм улюбленим напоєм. Уявіть і по- 

старайтесь подумки намалювати поруч зі своєю кружкою іншу, 

чужу. Вона порожня. Вилийте зі своєї кружки у порожню. Поруч 

іще порожня кружка, ще і ще. Виливайте зі своєї у порожні, не 

шкодуйте. А зараз подивіться знову у свою кружку. О! вона зно- 

ву повна по самі вінця! Що з нею сталось? Чому так трапилось? 

Ваша кружка особлива – чарівна. Ми можемо відливати з неї, в 

вона все одно буде повною. Ця кружка – твою1 Вона наповне- 

на твоєю добротою! Розплющте очі. Давайте спокійно і впевнено 

скажемо: «Це я! У мене є така кружка!». 

Закінчивши вправу, діти повинні розповісти про те, які кру- 

жки вони бачили. Потім психолог ставить запитання: «Чому кру- 

жка ставала все повнішою, хоча з неї відливали напій у інші кру- 

жки? Як дізнатися про доброту іншої людини? Хто може назвати 

добрих людей? Хто дуже добрий у групі? Чи можна усім стати до- 

брішими? Як це зробити?». 

7. Вправа «Гора з плеч» 

Всім учасникам групи психолог розказує про те, що коли 

вони втомлені, їм дуже важко, а треба ще щось зробити, можна 

виконати вправу «Гора з плеч». Для цього потрібно стати, широко 

розставив ноги, підняти плечі, відвести їх назад, злегка напружу- 

ючи їх у лопатках, а потім різко опустити плечі, нібито скинувши 

гору. Повторити вправу 3 рази. Якщо хтось з дітей ще відчуває 

гору за плечима, повторити з ним вправу ще декілька разів, до 

появи полегшення. 



301 
 

6. Домашнє завдання. 

Намалювати вдома свою кружку доброти і на ній написати 

«моя доброта». 

 

Заняття 8 

Мета: зняття тривожності, формування конструктивних 

форм спілкування, навичок самоконтролю і самопізнання, закрі- 

плення прийнятих форм вираження гніву, моральних уявлень і 

суджень, розвиток почуття взаємодопомоги, взаємоповаги. 

Хід заняття: 

1. Привітання. 

2. Вправа «Тренуємо емоції». 

Дітям необхідно виконати такі завдання: 

– Нахмуритись, як: осіння хмара, зла чарівниця, розгнівана 

людина. 

– Усміхнутись, як: кіт на сонці, саме сонце, Буратіно, хитра 

лисиця, ніби 

– ти побачив диво, радісна дитина. 

– Позлитись, як: дитина, в якої відібрали морозиво, два ба- 

рани на мості, 

– людина, яку вдарили. 

– Злякатись, як: дитина, що загубилася в лісі, заєць, який 

побачив вовка, 

– кошеня, на якого гавкає собака. 

– Втомитись, як: тато або мати після роботи, людина, яка 

підняла важкий 

– вантаж, мурашка, що притягла велику мушку. 

– Відпочити, як: турист, що зняв із плечей важкий рюкзак, 

дитина, яка 

– добре побігала, втомлений воїн після перемоги. 

3. Вправа «Злюка зіронька». 

Хлопчикам і дівчаткам пропонують по черзі пограти в гру за 

такими правилами: по черзі вони сідають на стілець обличчям 

до всіх і спочатку зображують «злюку» дивляться на кожного з 

невдоволенням, з–під насуплених брів, а потім добру «зірочку» – 

дивляться лагідно, усміхнено, доброзичливо. 
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4. Сюжетно-рольова гра «Більчині окуляри». 

Дітям за допомогою цієї гри пропонують закріпити мораль- 

ні уявлення і судження, розвиток почуття взаємодопомоги. На 

початку гри психолог розповідає таку історію: «Мама прийшла 

до школи забрати свого сина Дмитрика. Той підскочив до неї і 

питає: Що ти мені принесла? А вона каже – нічого. А Дима їй і 

каже: «Тоді я з тобою не піду!» і побіг грати на двір із хлопцями у 

футбол. Засмутилась мама, що в неї син егоїст. Сидить собі і пла- 

че. Аж раптом, з’являється перед нею білка і мовить: «Не плач, я 

тобі допоможу. Дмитрик просто ще не навчився розуміти інших 

і тому ображає їх. А насправді він добрий і розумний хлопчик.» 

Дала білка мамі окуляри, щоб вона їх подарувала синові. Подя- 

кувала мати і знов пішла до сина. Зрадів він подарункові, надів 

окуляри та й побачив, як сильно він образив маму і попросив у 

неї вибачення. Мама посміхнулась і вибачила йому. 

Прийшли вони до дому. Бабуся їх зустріла і заходилася пора- 

тись на кухні. А Дмитрик подивився через чарівні окуляри та й 

каже: «Бабусю, я бачу ти дуже втомилася, сядь, відпочинь, а я тобі 

допоможу на стіл накрити». Так приємно стало бабусі, що в неї 

такий онук чуйний, що вона навіть заплакала від радості. А тут 

котик прийшов. Сказав «мяу!» та сів у куточку. Дмитрик дав йому 

молочка. Кіт замуркав і вдячно подивився на хлопчика». 

Після прослуховування дітям пропонується програти всі 

ролі і висловити компліменти Дмитрику за його вчинки. 

5. Вправа «Попроси книжку». 

Група поділяється на пари, один із учасників бере книгу, а 

інші по черзі повинні поросити її в нього. Інструкція першому 

учасникові: «Ти тримаєш у руках книгу, що дуже тобі потрібна, 

але вона потрібна і твоєму другові. Він буде її у тебе просити. По- 

старайся залишити книгу в себе віддай її тільки тоді, якщо тобі 

дійсно захочеться її віддати. Інструкція другому учаснику: «До- 

бираючи потрібні слова, постарайся попросити книжку так, щоб 

тобі її віддали». Потім учасники міняються ролями. 

6. Вправа «Усмішка по колу» 

Діти стають у коло, тримаються за руки і дивлячись один од- 

ному у вічі посміхаються, бажають щось приємне. 
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Заняття 9 

Мета: позитивне підкріплення здатності розв’язувати про- 

блеми соціально–адаптованими методами, зняття емоційного 

напруження, тривожності, закріплення моральних уявлень, роз- 

виток довіри до людей. 

Хід проведення: 

1. Етюд «Посмішка по колу» 

2. Вправа «Чарівний мішечок» 

Перед цією грою з дітьми обговорюється який у неї зараз 

настрій, що вони відчувають, чи не образилась вона на когось. 

Потім, по черзі, кожній дитині пропонується скласти в чарівний 

мішечок всі негативні емоції, страхи, злобу, образу, сум тощо. 

Психолог теж кладе у мішечок свої негативні емоції. Потім цей 

мішечок викидають. А з іншого чарівного – дістають позитивні 

емоції, ті, які захоче кожна дитина. На завершальному етапі гри 

діти малюють «гарні» емоції, які вони собі узяли. 

3. Гра «Витівник» 

Кожному учасникові пропонується по черзі згадати весе- 

лу гру й організувати її у групі. Інші учасники групи ставлять 

витівникові свої оцінки за п’ятибальною системою, дякують за 

гру. 

4. Танець «Злюка» і «Добра людина» 

Під музику Д. Кабалевського «Злюка» учні танцюють, зобра- 

жуючи злюку. Потім музика змінюється і діти в танці зображу- 

ють «добру людину». 

Запитання до танцюриста: «Які почуття виникали у вас при 

зображенні злюки? Які почуття виникало при зображенні доброї 

людини?». 

5. Вправа «Очі в очі». 

Ведучий говорить: «Діти, візьміться за руки зі своїм сусідом 

по парті. Дивіться один одному в очі і спробуйте мімікою переда- 

ти різні емоційні стани. Наприклад, «я сумую», «мені весело», «я 

сердитий», «не хочу ні з ким розмовляти» тощо». 

Після гри обговорити з дітьми, які стани передавалися, які з 

них було легко відгадувати, а які важко. 

6. Вправа «Пальці» 
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Мета: розвиток вміння зосередитися. Учасникам групи про- 

понується зручно розташуватися на стільцях, переплести паль- 

ці рук так, щоб вільними залишились тільки великі пальці. Руки 

покласти на коліна. На команду «Почали!» повільно обертати 

пальці довкола один одного з постійною швидкістю й в одному 

напрямку, стежачи за тим, щоб вони не торкалися один одного. 

На команду «Стоп!» припинити вправу. Тривалість 5–15 хвилин. 

7. Релаксаційний комплекс «Сонячні ванни» 

На початку виконання психолог каже: «Сьогодні ви самі 

спробуєте давати команди своєму тілу. Я називатиму тільки ту 

частину тіла, до якої потрібно переходити. На роботу з кожною 

частиною робіть два вдихи–видихи». 

Перша частина комплексу: 

Займіть зручну позу і заплющте очі. Дихайте спокійно, Вдих– 

видих. Очі заплющені. Дихання розслаблене. Ви на березі моря. 

Яскраве сонце виходить через хмари й поступово освітлює ваше 

тіло. Ось воно торкнулося ваших ніг: гомілок, стегон, нижньої 

частини тулуба, грудної клітки, спини, пліч, шиї, обличчя, всієї 

голови, кистей, усіх рук. 

Друга частина комплексу: 

Усе ваше тіло освітлене теплими променями сонця. Прига- 

дайте веселий случай, який із вами колись трапилася, або згадай- 

те улюбленого героя з мультика. 

Третя частина комплексу: 

Настає фаза активації. Сонце поступово ховається, за хмари, 

залишає ваше тіло. Віє свіжий вітерець. Ви можете зробити гли- 

бокий вдих–видих і розплющити очі. Молодці. 

 

Заняття 10 

Мета: закріплення конструктивних навичок спілкування, 

самоусвідомлення і самоконтролю поведінки, моральних уяв- 

лень, правил емоційної саморегуляції, уміння виражати свої емо- 

ції адекватними способами зміцнення віри в себе і свої можли- 

вості. 

Хід заняття: 

1. Етюд «Посмішка по колу» 
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2. Гра «Їстівне–неїстівне» 

Учням пропонується пригадати таку веселу, добру гру, як 

«Їстівне–неїстівне». За кожну правильну відповідь учасники пе- 

ресуваються на один крок до ведучого. Виграє той, хто швидше 

за всіх дійде до ведучого. Саме він і продовжує гру. 

3. Вправа «Три настрої» 

Діти слухають три музичні композиції Д Ковалевського: 

«Злюка», «Плакса» і «Пустунка». Разом із ведучим дають емоцій- 

ну оцінку злості та плаксивості, порівнюють ці стани з добрим 

настроєм пустунки. Потім троє дітей домовляються хто з них 

кого буде зображувати, а інші ж повинні здогадатися, хто кого 

грає. Потім діти міняються ролями. 

4. Сюжетно рольова гра «Чортенята» 

На початку гри молодшим школярам розповідають таку іс- 

торію. «Жило на болоті Чортеня. Йому дуже подобалися люди, і 

тому, як хто небудь з людей з’явився, він заліз у калюжу і почав 

стрибати. Всі люди злякались і тікали, і лише один чоловік не зля- 

кався. Він покликав Чортеня і приколов йому до лахміття чарівну 

шпильку. І в ту ж мить не стало болота, а Чортеня перетворилося 

на красивого, охайного хлопчика. Добрий чоловік запропонував 

йому жити разом, і той погодився. Але згодом виявилося, що той 

був хлопчиком, який все робив навпаки. Наприклад, коли батько 

просив його зачинити двері – він їх відчиняв». 

«Як ви думаєте, чи можна хлопчику допомогти? Як це зро- 

бити?» 

Після цього діти програють історію по черзі та закріплюють 

правила доброї поведінки. 

5. Вільне малювання Чортенятка. 

6. Гра «Жужа» 

Один із дітей «Жужа» сидить на стільці. Всі інші бігають 

навколо нього і дражняться, кривляються, торкаються до нього. 

«Жужа» терпить, але коли їй все набридає, вона підхоплюється 

і починає ганятися за кривдниками, намагаючись піймати того, 

хто її скривдив найбільше. Коли піймає – той стає «Жужею». 

7. Релаксаційний комплекс «Контраст» 

Перша частина комплексу: 
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Дітям пропонується зобразити нудьгуючих людей: руки по- 

кладіть на коліна, кісті вільно опустить, тулуб нахиліть уперед, 

голову опустить. Заплющте очі. Вдихніть носом вільно і не глибо- 

ко. Видихніть. Повторити 5 разів. А тепер уявіть собі, що ви зна- 

ходитесь у зручному скафандрі. З кожним вдихом ви наповнюєте 

його теплим важким повітрям, як насосом. 

А тепер – увага на ноги. З кожним видихом усе більше тепло- 

го повітря йде до ніг і там залишається. Приємна вага вас тягне до 

землі. Ваші ноги стають теплими. 

Друга частина комплексу: 

Ваш скафандр наповнений теплим важким повітрям. Вам 

приємно відчувати тепло і розслаблюючу вагу. Ви відпочиваєте. 

Ви спокійні, вам ніхто не мішає. Ви впевнені у собі. Вас оточують 

друзі. 

Третя частина комплексу: 

А тепер настав час знімати скафандр. Дихаємо глибоко два 

рази. З кожним видихом ви звільняєтесь від скафандру. Я рахую 

1, 2,..10. Ви зняли скафандр. Свіже повітря обвіює ваші плечі, об- 

личчя, тіло. Глибоко вдихніть–видихніть. Розплющте очі. Молод- 

ці! 

8. Вправа «Герої добрі і злі» 

Діти по черзі дивляться в люстерко і зображують мімікою 

казкових героїв, яких називає ведучий. Серед казкових героїв є 

Баба Яга, Попелюшка, Карабас–Барабас, Дюймовочка, Каспер, 

Змій Горинич, Снігова королева, Шапокляк, Коза–дереза, Чахлик 

невмирущий. 

Запитання по ходу виконання вправи: «Кого з героїв ви ви- 

брали б собі у друзі? Як можна допомогти злим героям стати до- 

брими?» 

9. Етюд «Подаруй доброту» 

Дітей просять уявити себе чарівниками у яких від теплого 

подиху у руках з’являється маленька, тепла і лагідна іскорка до- 

броти. Вона зростає і стає великою, як квіточка на чарівній га- 

лявині, і всі хто її торкаються стають добрими. 
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Запитання: «Якого кольору вона може бути? Яка вона на до- 

тик? А яка вона могла б бути на смак? Як вона звучить?». Після 

цього дітям пропонується намалювати свою іскорку доброти. 
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Психокорекційна програма 
зі зняття страхів у дітей старшого 

дошкільного та молодшого шкільного віку 

Мета: психокорекційна програма призначена для подолан- 

ня та профілактики дитячих страхів, вона містить релаксаційні 

вправи, рухливі ігри, малюнки тощо. 

Завдання програми: 

– знизити тривожність; 

– посилити «Я» дитини; 

– актуалізувати почуття страху; 

– підвищити психічний тонус дитини; 

– здійснити контроль над об’єктом страху; 

– підвищити впевненість у собі. 

Критерії ефективності програми: 

– підвищення впевненості у собі; 

– зниження тривожності; 

– зниження кількості страхів; 

– поліпшення дитячо-батьківських стосунків. 

 

Установчий блок 

Заняття 1. «Вітаю, це я!» 

Мета: знайомство з дитиною, підвищення позитивного на- 

строю, емоційне та м’язове розслаблення. 

Матеріали для заняття: аудіо запис спокійної музики, вели- 

кий аркуш паперу, фарби, макети. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». Психолог разом із 

дитиною перетворюються на маленькі паростки (згортаються в 

клубочок і обхоплюють коліна руками). Психолог: «…все частіше 

пригріває сонечко та паросток починає рости і тягнутися до со- 

нечка». Усі рухи виконуються під музику. 

Вправа «Доброго ранку...». Психолог і дитина вітають один 

одного наспівуючи. 

Вправа «Що я люблю?». Дитина розповідає, що вона любить 

з їжі, одягу, у що любить грати тощо. 
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Вправа «Жабки на болоті». На підлозі викладаються макети 

купин на різній відстані одна від одної, дитина повинна потрапи- 

ти на всі купини по порядку. 

Вправа «Художник-натураліст». Дитина малює звірів. 

Прощання. 

 

Діагностичний блок 

Заняття 2. Діагностика страхів 

Мета: проведення діагностичних методик виявлення страхів 

у дитини. 

Матеріали для заняття: аудіо запис спокійної музики, аркуші 

паперу, фарби, олівці, фломастери. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Методика з виявлення страхів дітей за допомогою малюван- 

ня страхів. 

Методика виявлення страхів у дітей за допомогою малюнків 

проводиться з метою зрозуміти інтереси, захоплення дитини, 

особливості її темпераменту, переживань та внутрішнього світу. 

Дитині пропонується малювати на теми: «Найкраще, найгір- 

ше», пропонуються кольорові олівці. 

Вправа «Доброго ранку...». Психолог і дитина вітають один 

одного наспівуючи. 

Методика виявлення страхів - малювання на тему «Що мені 

сниться страшне або чого я боюся вдень». 

Вправа «Жабки на болоті». 

Методика виявлення страхів у дітей за допомогою тесту три- 

вожності (Р.Теммл, М. Дорк, В.Амен). 

Прощання. 

 

Корекційний блок (із З по 9 заняття) 

Заняття 3. «Моє ім’я» 

Мета: розкриття свого «Я», досягнення емоційної комфорт- 

ності. 

Матеріали для заняття: аудіо запис спокійної музики, фарби, 

альбоми для малювання. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 
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Малюнок «Моє сонечко». 

Гра «Моє ім’я». Психолог ставить запитання дитині: 

– Тобі подобається твоє ім’я? 

– Чи хотів би ти, щоб тебе звали інакше? Як? 

При відчутних труднощах у відповідях психолог називає лас- 

каві похідні від імені дитини, а вона вибирає те, що сподобалося. 

Психолог каже: «Чи відомо тобі, що імена ростуть разом із 

людьми?» 

Сьогодні ти маленький та ім’я маленьке. Коли ти підростеш, 

то ім’я підросте разом із тобою і стане повним, наприклад: Маша 

- Марія; Діма - Дмитро, т.д. 

Пантоміма «Боягузливий зайчик» 

Психолог запитує: «Чого боїться зайчик?». Якось зайчик 

вперше побачив сніг і захотів до нього доторкнутися, але побояв- 

ся. Як боягузик помацає сніг? Дитина обережно торкається «сні- 

гу» (зім’ятий білий папір): витягає руку, прибирає. 

Прощання. 

Заняття 4. «Мій настрій» 

Мета: усвідомлення свого самопочуття, зниження емоційного 

напруження, зменшення тривожності, зниження м’язових зажимів. 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики; фарби, 

ватман; пісочниця; крейда. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Гра «Моє ім’я». 

Гра «На що схожий мій настрій?». Починає психолог: «Мій 

настрій схожий на білу пухнасту хмаринку в спокійному блакит- 

ному небі. А твій?» Дитина відповідає. 

Малюнок «Мій настрій». 

Вправа «Ласкава крейда». Психолог прикладає аркуш папе- 

ру до спини дитини і малює на ньому крейдою різні предмети 

(квадрат, м’яч тощо), дитина повинна відчути і вгадати, що саме 

намальовано. Аналізуємо почуття та відчуття. 

Вправа «Казка про страх». 

Мета: корекція страхів. 

Приготувати папір та олівці. Психолог розповідає казку: 

«Жив-був Страх. Всі його боялися, і ніхто не хотів грати з ним. 
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Сумно і нудно стало страху одному, і він вирішив піти пошукати 

собі друзів, але нікого не знайшов, бо його боялися і ховалися від 

нього. Давайте намалюємо Страх. Який він?» 

Діти малюють Страх та показують його один одному. 

Пантоміма «Боягузливий зайчик». 

Прощання. 

Заняття 5. «Наші страхи» 

Мета: стимулювання афективної сфери дитини, підвищення 

психічного тонусу дитини. 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики, фарби, 

альбомні листи, великий аркуш паперу, подушка. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Вправа «Ласкава крейда» 

Вправа «Розкажи про свій страх». Психолог розповідає про 

свої власні страхи, тим самим показуючи, що страх - нормальне 

людське почуття і його не треба соромитися. Потім дитина сама 

розповідає, чого вона боялася, коли була маленькою. 

Малювання на тему «Чого я боявся коли був малень- 

ким». 

Вправа «Будинок жахів». Дитині пропонується намалювати 

мешканців будинку жахів. Усі страхи та страхи залишаються в 

кабінеті у психолога. 

Вправа «Перетворюємося на страшних» 

Мета: Актуалізація образів страху, ігрова діагностика. Пер- 

винне відреагування. 

Матеріал: Якомога більше різних масок. 

Зміст. Психолог запитує: «Хто хоче бути страшним? Який він 

може бути?» Дитина розповідає, психолог записує. Потім дитина 

разом із психологом зображують усіх страшних, яких вони вига- 

дали. Вправа має відбуватися в активній руховій формі, психолог 

гумористичними репліками підтримує бадьору та оптимістичну 

ігрову атмосферу. 

Прощання. 

Заняття 6. «Я більше не боюся» 

Мета: подолання негативних переживань, символічне зни- 

щення страху, зниження емоційного напруження. 



312 
 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики, фарби, 

альбомні листи, подушка, жвава ритмічна музика. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Вправа «Перетворюємося на страшних». 

Вправа «Абетка страхів». Дитині пропонується намалювати 

різних страшних героїв на окремих аркушах та дати їм імена. Далі 

дитина розповідає про те, що намалювала. Далі дитині пропону- 

ється перетворити страшних героїв на смішних, домалювавши їх. 

Вправа «Страшна казка по колу». Дитина та психолог склада- 

ють разом страшну казку. Вони говорять по черзі, по 1–2 речен- 

ня кожен. Казка має нагромадити так багато страшного, щоб це 

страшне перетворилося на смішне. 

Вправа «Прожени Бабу-Ягу». Дитину просять уявити, що у 

подушку залізла Баба-Яга, її необхідно прогнати гучними крика- 

ми. Можна голосно стукати по подушці палицею. 

Прощання. 

Заняття 7. «Чарівний ліс» 

Мета: розвиток вміння передавати свій емоційний стан через 

художній образ, зниження психоемоційного напруження, підви- 

щення впевненості у собі. 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики, фарби, 

ватман або шматок шпалер, макети купин. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Вправа «Прожени Бабу-Ягу» 

Вправа «За що мене люблять близькі». Дитині пропонується 

сказати, за що їх люблять дорослі і за що вони люблять дорослих. 

Гра «Стежка». Дитина під музику йде уявною стежкою і за 

командою починає долати уявні перешкоди. «Спокійно йдемо 

стежкою… Навколо кущі, дерева, зелена трава… Раптом на стеж- 

ці з’явилися калюжі… Одна… Друга… Третя… Спокійно йдемо 

стежкою… Перед нами струмок. Через нього перекинутий мі- 

сток. Переходимо по містку, тримаючись за поручні. Спокійно 

йдемо стежкою ….»... і т.д. 

Малювання на тему «Чарівний ліс». Психолог пропонує ди- 

тині уявити той ліс, яким вона йшла стежкою. Далі обговорюємо, 

що вийшло, що вдалося намалювати. 
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Психологічний етюд «Лисеня боїться» 

Мета: Етюд для вираження страху. «Лисеня побачило на 

іншому березі струмка свою маму, але воно не наважується 

увійти у воду. Вода така холодна та й глибоко. Виразні рухи. 

Поставити ногу вперед на носок, потім повернути ногу на 

місце. Повторити цей рух кілька разів. Для більшої вираз- 

ності можна імітувати струшування з ноги уявних крапельок 

води». 

Прощання. 

Заняття 8. «Казкова скринька» 

Мета: Формування позитивної «Я-концепції», самоприйнят- 

тя, впевненості в собі, зниження тривожності, виявлення пози- 

тивних рис особистості. 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики, скринь- 

ка, м’яч, фарби, альбомні листи, початок страшної казки. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Психологічний етюд «Лисеня боїться». 

Вправа «Ласкава крейда». 

Гра «Казкова скринька». Психолог повідомляє дитині, що 

Фея казок принесла свою скриньку – у ній сховалися герої казок. 

Далі він каже: «Згадайте своїх улюблених казкових героїв і ска- 

жіть, які вони чим вони вам подобаються, як вони виглядають». 

Далі за допомогою чарівної палички дитина та психолог перетво- 

рюються на казкових героїв. 

Вправа «Конкурс боюсьок». 

Дитина та психолог передають один одному м’яч. Той, хто 

отримав, повинен назвати той чи інший страх, вимовляючи при 

цьому голосно і впевнено «Я цього не боюся!» 

Вправа «Придумай веселий кінець». 

Психолог читає дитині початок дитячої страшної казки. Не- 

обхідно придумати кумедне продовження та закінчення. 

Малювання на тему «Чарівні дзеркала». 

Психолог пропонує намалювати себе у трьох дзеркалах, але 

не простих, чарівних: у першому – маленького та переляканого; у 

другому - великим і веселим; у третьому – сильним і таким, який 

нічого не боїться. Після цього психолог задає запитання: «яка лю- 
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дина симпатичніша? На кого ти зараз схожий? В яке дзеркало ти 

частіше дивишся?» 

Заняття 9. «Нічні звуки» 

Мета: зниження психом’язової напруги, закріплення адек- 

ватних форм прояву емоцій, розвиток соціальної довіри. 

Матеріали до заняття: аудіо запис спокійної музики. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Вправа «Конкурс боюсьок». 

Психологічний етюд «Момент розпачу». 

Мета: етюд для вираження страху. Дитина приїхала з бать- 

ками в чуже місто. На вокзалі вона відстала. Хлопчик вийшов на 

привокзальну площу. Він збентежений, не знає, куди йти. Звучить 

музика М. Лисенка «Момент відчаю» (уривок). Виразні рухи. Го- 

лова нахилена вперед і втягнута в плечі, плечі піднесені, брови 

йдуть вгору і зсуваються, губи розкриті так, що видно верхній 

ряд зубів, одна рука з силою стискає іншу. 

Вправа «Чарівний сон». 

Дитина відпочиває, і їй сниться сон, що розповідає психолог. 

Малювання на тему: «Чарівний сон». 

Прощання. 

Блок оцінки ефективності занять 

Заняття 10. «Сонце в долоні» 

Мета: оцінити ефективність попередніх занять через повтор- 

ну діагностику, проведену на самому початку занять, звільнення 

від негативних емоцій, розвиток соціальної довіри, підвищення 

впевненості у своїх силах, підвищення значущості в очах оточу- 

ючих. 

Матеріали для заняття: аудіо запис спокійної музики, фарби, 

альбомні листи. 

Розминка: Вправа «Паросток під сонцем». 

Малюнок на тему «Найкраще або найгірше» (див. 2-ге занят- 

тя).  

Виявлення страхів у дітей за допомогою малювання страхів. 

Вправа «Промінь». 

Малюнок на тему «Що мені сниться страшне або чого я бо- 

юсь вдень» (див. 2-е заняття). 
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Вправа «Сонце в долоні». Психолог зачитує вірш, потім ма- 

люки малюють сонечко. 

Світить нині сонечко 

У моє віконечко. 

Світить воно, гріє, 

Все село радіє: 

Гарне буде літо, 

Гарне буде жито. 

Вславіть рідний край 

Щедрий урожай. 

Прощання. 
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Психогімнастична корекційна програма 
з подолання тривожності у дітей 

старшого дошкільного віку 

Корекційна робота з тривожними дітьми проводиться в 

трьох напрямках: 

1. Підвищення самооцінки дитини. 

2. Навчання дитини способам м’язової і емоційної напруги. 

3. Відпрацювання навичок володіння собою в ситуаціях, що 

травмують дитину. 

Робота з корекції тривожності проводиться в тісному взає- 

мозв’язку з батьками і педагогами. 

Не заглиблюючись у теоретичні проблеми соціально-психо- 

логічного тренінгу, зупинимося на практичних цілях, завданнях і 

головних принципах роботи тренінгових груп. 

Ціль тренінгу: зниження рівня тривожності дошкільника 

шляхом зняття емоційної і тілесної напруги. 

Завдання тренінгу: 

1. Створити умови для подолання скованості і безініціативності. 

2. Сприяти розвитку вмінь вирішувати проблемні ситуації. 

3. Створювати умови для прийняття самостійних рішень, для 

формування внутрішньої позиції. 

Провідним принципом організації соціально-психологічно- 

го тренінгу є принцип діалогізації взаємодії, тобто повноцінного 

міжособистісного спілкування. Воно базується на повазі до чу- 

жої думки, довірі, рятуванні учасників від взаємних підозр, не- 

щирості, страху. 

Цикл практичних занять розрахований на 7 годин, тобто 10 

занять. Заняття проводяться з дітьми старшого дошкільного віку 

в першій половині дня, з п’ятьма групами три рази в тиждень. У 

кожній групі по 6 осіб. 

Всі заняття мають гнучку структуру, наповнювану різним 

змістом. Під час заняття діти сидять у колі. Коло – це насамперед, 

можливість відкритого спілкування. Воно створює відчуття ці- 

лісності, завершеності, надає гармонію відносинам дітей, полег- 

шує взаєморозуміння. 
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У змісті програми занять виділяються три блоки, які забезпе- 

чують вирішення поставлених завдань. 

1 блок – розважальні (контактні) – 1 заняття – включає об’єд- 

нання дітей, завдання, спрямовані на створення доброї і безпеч- 

ної обстановки. 

2 блок – корекційно-направлені + навчальні – 8 занять – ко- 

рекція емоційних порушень (страхів, тривожності, непевності в 

собі). Навчання. 

3 блок – розважальні + розважальні + контрольні. 

Контрольний етап дозволяє побачити ефективність коррек- 

ційної роботи. Контроль здійснюється з використанням всіх ді- 

агностичних матеріалів раніше використовуваних. Результати 

фіксуються в протоколах дослідження і порівнюються. 

Структура тренінгового заняття: 

1. Ритуал вітання. 

2. Розминка. 

3. Корекційно-розвивальні вправа. 

4. Обговорення. 

5. Ритуал прощання. 

 

Заняття 1 

Тема: «Здрастуйте, це Я». 

Мета: знайомство учасників один із одним, підвищення по- 

зитивного настрою і об’єднання дітей, емоційне і м’язове розсла- 

блення. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, великий аркуш 

паперу, фарби. 

Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Знайомство 

Діти сидять або стоять в колі, ведучий говорить: «Я знаю, що 

діти люблять грати, але гра в них не завжди виходить дружною». 

Отут, коли ми збиратимуться разом, ми спробуємо навчитися 

бути уважними один до одного і весело грати. 

Гадаю, після наших зустрічей ви зможете порозумітися з ба- 

гатьма дітьми та цікаво, дружно провести час разом, не сварити- 

ся, не кривдити один одного. 



318 
 

Ви хочете цьому навчитися?» 

Далі ведучий повідомляє правила взаємодії: 

– маєш право робити все що хочеш, при цьому не заважаю- 

чи іншим; 

– маєш право брати іграшки, які є в кімнаті; 

– не дозволяється виносити іграшки за межі кімнати; 

– зобов’язаний залишитися в кімнаті, поки не закінчиться 

заняття. 

Дітям пропонується освоїти простір кімнати: мовчки розійти- 

ся, оглянути кімнату, взяти те, що хочеться. Потім зібратися в коло. 

Гра «Улюблене ім’я» 

Кожна дитина вимовляє своє ім’я так, як їй хотілося б, щоб її 

називали. Інші хором повторюють з тією ж інтонацією, яку вико- 

ристовував «автор». 

Далі діти говорять один одному одну з фраз традиційного ві- 

тання: «Приємно з тобою побачитися, познайомитися». 

II. Аутотренінг 

Програма «Пляж» 

Пропонується дітям лягти на килим і закрити очі. 

Інструкція: Сьогодні з вами відбудуться дивні чудеса. Ви бу- 

дете уявляти собі все, що почуєте, перетворитися в маленьких ча- 

рівників і відчуєте всередині собі щось незвичайне. Пояснюється 

як правильно поводитися під час аутотренінгу, контролюється, 

фіксується поза дитини, спостерігається подих. Включається маг- 

нітофон. Наприкінці тренінгу пропонується вихід із сугестивно- 

го стану: 

Добре нам відпочивати, Підняли голову 

Але пора вже вставати Відкрили очі 

Веселі, бадьорі ми знову, Зробили глибокий вдих 

І до роботи всі готові. Підняли руки, потягнулися. 

Різко видихнули. 

 

III. Психогімнастика 

Вправа «Конкурс хвальків». 

Опустили руки 

Ведучий: «Сьогодні ми проведемо з вами незвичайний кон- 

курс - конкурс хвальків. Виграє той, хто краще похизується. Чим 
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ми будемо хвастатися? Сусідом праворуч. Подивися уважно на 

свого сусіда праворуч. Подумайте, який він, що він уміє робити, 

що в нього добре виходить. Наприклад, так: «Олена - дуже розум- 

на, дуже гарна, швидко бігає, весело сміється». 

Після того, як буде пройдене коло, діти визначають перемож- 

ця - кращого «хвалька». Можна обговорити, кому, що сподобало- 

ся більше: розповідати-хвастатися про сусіда або слухати, як про 

нього розповідають. 

Вправа Хто я? 

Ведучий пропонує одному з дітей подумати і зобразити щось 

або когось жестами, мімікою, звуками (наприклад, потяг, маши- 

ну, чайник, дерево, собаку, курча, морську свинку, доброго чарів- 

ника, Муху-Цокотуху, самовар і т.д.). Решта дітей відгадує пред- 

мет, що зображується. Після правильної відповіді ведучий питає, 

за якими ознаками дитина здогадалася, що зображений саме цей 

предмет. 

Потім той, хто відгадав, сам зображує, а після відгадування 

розповідає, що він робив, щоб зобразити це. 

IV. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «Вгадай по голосу» 

Один із гравців виходить за двері, інші повинні знайти, хто 

вийшов із кімнати, і описати його. 

Вправа «Художники натуралісти» 

Діти малюють спільний малюнок по темі «Сліди небаче- 

них звірів». 

V. Обговорення 

VI. Ритуал прощання 

Діти обіймають один одного мовчки виражають свою вдяч- 

ність за взаємодію. 
 

 

Тема: Моє ім’я. 

Заняття 2 

Мета: розкриття свого «Я». Формування почуття близькості 

з іншими людьми, досягнення взаєморозуміння та згуртованості. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, альбоми для ма- 

лювання, фарби. 
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Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Ритуал вітання 

Сьогодні ми вітаємося долоньками. Одна дитина підходить 

до іншої і торкається своїми долоньками до її долоньок, називає 

ім’я сусіда (по колу). 

Гра «Ім’я» 

Одна дитина кидає м’яч іншій, називаючи своє ім’я, друга ло- 

вить м’яч і називає своє і так далі по колу. 

II. Психогімнастика 

Етюд на вираз задоволення і радості - «Золоті краплини». 

Йде теплий дощ. Танцюють пухирці в калюжах. Через хмаринку 

виглянуло сонце. Дощ став золотим. Дитина підставляє обличчя 

золотим крапелькам дощу. Приємний літній дощ. 

Виразні рухи: голова закинена, рот напіввідкритий, очі за- 

плющені, м’язи обличчя розслаблені, плечі опущені. 

Етюд на вираз страждання і печалі «Бабуся замерзла» При- 

йшла зима, а Бабуся не приготувала собі будиночок, не запасла 

собі їжі. Бабуся тремтить від холоду: Холодно, холодно, Ой-ой- 

ой-ой! Страшно взимку! Голодно, ой-ой-ой! Нікуди подітися, В 

заметі не сісти. Пустіть погрітися І дайте поїсти. 

Міміка: підняті і зсунуті брови, стукати зубами. 

Вправа «Штанга». 

- Займемося спортом. Встаньте. Уявіть, що ви піднімаєте важ- 

ку штангу. Нахиліться, візьміть її. Стисніть кулаки. Поволі підні- 

маємо руки. Вони напружені. Важко! Руки напружені, кидаємо 

штангу (руки різко опускаються вниз і вільно повисають уздовж 

тіла). Вони розслаблені, не напружені, відпочивають. Легко диха- 

ється? Вдих – видих! 

Ми готуємося до рекорду 

Займатимемося спортом (нахилитися вперед) 

Штангу з підлоги піднімаємо (випрямитися, руки вгору) 

Міцно тримаємо... І кидаємо. 

Наші м’язи не втомні 

І ще більш слухняними стали. 

Нам стає зрозуміло: 

Розслаблення приємне. 
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Під час виконання вправи можна доторкнутися до м’язів 

плеча і передпліччя дитини і перевірити, як вони напружилися. 

III. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «Впізнай по голосу» 

Діти стають в коло, вибирають ведучого. Він встає у центр 

кола і намагається впізнати дітей по голосу. 

Гра «Моє ім’я» 

Задаються психологом питання, діти по колу відповідають. 

- Тобі подобається твоє ім’я? 

- Хотів би ти, щоб тебе звали по-іншому? Як? 

Психолог: «Чи знаєте ви, що імена ростуть разом із людьми. 

Сьогодні ви маленькі й ім’я у вас маленьке. Коли ви підростете, 

ім’я підросте разом із вами і стане повним, наприклад: Маша – 

Марія, Сашко – Олександр». 

Малювання себе самого. 

Пропонується намалювати себе в трьох дзеркалах: 

– в зеленому - такими якими вони представляються собі; 

– в блакитному - якими вони хочуть бути; 

– в червоному - якими їх бачать друзі. 

IV. Обговорення 

V. Ритуал прощання 

Діти сідають у коло, тримаючись за плечі один одного. Кож- 

ний пошепки говорить своєму сусіду зліва «на вушко» слова по- 

дяки. Потім усі разом вимовляють «спасибі». 

 

Заняття 3 

Тема: Мій настрій 

Мета: усвідомлення свого емоційного стану, зниження пси- 

хоемоційної напруги, розвиток вміння почувати настрій і співпе- 

реживати навколишнім. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, альбоми для ма- 

лювання, фарби. 

Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Ритуал привітання 

Діти, давайте привітаємося. Підійдіть усі, будь ласка, до 

мене і покладіть свої долоньки на мої. Ось яке чудове у нас 
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вийшло коло. Я відчуваю тепло ручок кожного з вас. Я дуже 

рада вас бачити. 

Гра «Співаймо ім’я» 

Діти стоять у колі. 

«Уявимо собі, що ми розучилися розмовляти і вміємо тільки 

співати, а нам потрібно один із одним познайомитися. Давайте 

пограємо в таке знайомство. По черзі кожний із вас «заспіває» 

своє ім’я, а слідом за кожним із вас ваше ім’я хором заспівають 

всі діти». 

II. Ігротерапія (разом із батьками) 

Рухлива гра «П’ятнашки» (модифікація). 

Хід. Обмежується ігрова площадка, на якій безладно роз- 

ставлені стільці, столик, щоб між ними був простір. 

Правило. Не можна «плямувати» через меблі – це цільні ко- 

лони. Можна звертатися, відвертатися. Хто випадково зачепить 

меблі або вибіжить за межі площадки, стає ведучим. Ляскати 

можна по спині, «плямувати» треба з почуттям, експресивно; 

створюється емоційне розжарення за рахунок підкреслених по- 

гроз ведучого: 

«Тільки попадися!», «Ну стривай!», «Я тобі зараз покажу!», 

«Спіймаю і з’їм!». Потім ведучий дорослий викликає з похва- 

лою: «Ну і швидкий», «Ага, попався», «Дивися, який спритний», 

«Треба ж, ніяк не можу наздогнати!», «Так що, ж це таке», «Ух, 

утомився», «Здаюся». Втікаючий у відповідь: «Не наздоженеш!», 

«Однаково втечу», «Тільки спробуй!» (5 хв). 

III. Психогімнастика 

Гра «Азбука настрою» 

Щоб зрозуміти настрій іншого, потрібно вміти визначати на- 

стрій. Ведучий показує дітям картки з різними емоціями, звертає 

увагу на різні вирази обличчя (брови, очі, рот) і пропонує зобра- 

зити таку саму емоцію. 

Вправа «Гарний настрій» 

Мама послала сина в булочну. «Купи печиво і цукерки, – ска- 

зала вона. – Ми вип’ємо з тобою чаю та підемо в зоологічний сад». 

Хлопчик взяв у мами гроші, сумку і підстрибом побіг у магазин. 
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У нього був дуже гарний настрій. Звучить музика Д. Львова-Ком- 

панійця «Гарний настрій». 

Виразні рухи: хода – швидкий крок, що іноді переходить на 

підскоки. Міміка: Посмішка. 

IV. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «Перетворення» 

Психолог пропонує дітям : 

– насупитися як... осіння хмара; розсерджена людина; 

– позлиться як... зла чарівниця; два барани на мосту; голод- 

ний вовк; дитина, у якої відняли м’яч; 

– злякатися як ... заєць, що побачив вовка; пташеня, що 

впало із гнізда; 

– посміхатися як ... кіт на сонечку; саме сонечко; хитра ли- 

сиця. 

Малювання на тему «Мій настрій» 

Після виконання малюнків діти розповідають який настрій 

вони зобразили. 

Вправа «Закінчи речення» 

Дітям пропонується закінчити речення: 

– дорослі звичайно бояться...; 

– діти звичайно бояться. ... ; 

– мами звичайно бояться. ... ; 

– тати звичайно бояться. 

Етюд «Відпочинок, сон на березі моря» (В. Успенський) 

Інструкція: Діти, давайте спокійно ляжемо на килим і послу- 

хаємо шум моря. Вам сниться той самий сон... 

Дітям розповідається його зміст: діти бачать у сні те, що вони 

робили на занятті. 

Психолог (після паузи). Коли заграє сопілочка, ми всі проки- 

немося. 

Звучить сигнал (сопілочка). Діти встають. 

VI. Обговорення 

VII. Ритуал прощання 

Діти дякують один одному за сумісні ігри. Кожна дитина по- 

винна обійняти кожного учасника гри. 
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Тема: Мій настрій 

Заняття 4 

Мета: усвідомлення свого самопочуття, зниження емоційної 

напруги, зменшення тривожності, зниження м’язових затисків. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, ватман, фарби, 

крейда. 

Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Ритуал привітання 

- Діти, сьогодні ми будемо вітатися дуже незвичайно: ми бу- 

демо тертися носиками один із одним. 

Гра «Ім’я хором» 

Ведучий кидає м’яч кому-небудь з дітей і звертається до всіх 

дітей, що стоять у колі: 

- Якомога ласкавіше назвіть цю дівчинку (хлопчика). Діти нази- 

вають ласкаві імена. І так - поки не назвуть ласкаві імена всіх дітей. 

II. Дитячий аутотренінг 

Програма «Морське дно» 

- Діти, сьогодні ми з вами побуваємо в дивному казковому 

морському царстві. Опустимо з вами глибоко на дно моря і поди- 

вимося, які чудесні загадкові морські істоти живуть там. Сядемо 

на килим, закриємо очі і тихо скажемо нашу заклиначку... Ось ми 

з вами на березі моря (вмикається запис). 

III. Психогімнастика 

Гра - «Дзеркало». (Діти сідають попарно. Перший зображує 

мімікою настрій, а інший повторює). 

- Які настрої показувало дзеркало? 

Етюд «Острів плаксіїв» 

Мандрівник потрапив на Чарівний острів, де живуть одні 

плаксії. Він намагається утішити то одного, то іншого, але всі ди- 

тяти-плаксії відштовхують його і продовжують ревіти. 

Під час етюду звучить музика. 

Міміка. Брови підняті та зсунені, рот напіввідчинений. 

Етюд «Росте квітка». 

- У сонячний день садівник посадив у землю насіннячко (діти з 

ведучим присіли, стиснулись в грудочку, обхопивши коліна руками, 

опустивши голову). Поливав, поливав його садівник (одна дитина 
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зображує дії садівника). І насіннячко стало рости, у нього з’явилися 

маленькі росточки (розпрямляється тіло, руки по черзі викидаються 

нагору). Росло, росло, радувалося теплому сонечку (посмішка, задо- 

волення на обличчі) і, нарешті, виросло в прекрасну квітку (встати 

та зобразити руками квітку). От таке гарне і щасливе (задоволення і 

радість на обличчі). Дули вітри, квітка гойдалася, ворушила листоч- 

ками, але стояла (діти гойдаються, насупивши брови, напружені). 

Наступила похмура, дощова осінь. Квітка лягла на землю. (Діти ля- 

гають на килим – хто як хоче.) Але вона не загинула, у неї з’явилися 

нові насіння (посмішка), і навесні вони знову зійдуть і виростуть, 

перетворившись у прекрасну квітку. (Діти встають і зображують 

квітку. Посмішка і задоволення на обличчі). 

IV. Корекційно-розвивальні вправи 

Гра «На що схожий мій настрій?» 

Діти по колу за допомогою порівняння говорять, на що схо- 

жий настрій. Починає ведучий: «Мій настрій схожий на білу пух- 

насту хмаринку в спокійному голубому небі». 

Вправа «Ласкава крейда» 

Діти об’єднуються в пари. По черзі малюють на спині один 

одного різні предметі. Тому кому малюють повинен відгадати, що 

намальовано. Аналізуємо почуття і відчуття. 

Малювання на тему: «Автопортрет» 

Дітям пропонується намалювати себе з тим настроєм, із яким 

вони підуть з занять. 

V. Обговорення 

VI. Ритуал прощання 

Діти прощаються один з одним так само, як і віталися «хво- 

стиками». 

 

 

Тема: Наші страхи 

Заняття 5 

Мета: стимулювання афективної сфери дитини, підвищення 

психічного тонусу дитини. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, великий аркуш 

паперу, фарби, альбомні листи. 
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Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Ритуал привітання 

Сьогодні ми будемо вітатися один із одним «повітряним» 

поцілунком, а разом із ним будемо посилати один одному поба- 

жання всього найкращого. Як на вашу думку, що доброго можна 

побажати один одному? 

Гра «Заспіваємо ім’я» 

Діти по колу згадують свої ласкаві імена, ведучий проспівує 

їх, а діти повторюють. Потрібно проспівати імена всіх учасників. 

II. Психогімнастика 

Вправа «Птахи» 

Ведучий пропонує дітям порадіти веселим пташкам. Підняв- 

ши обличчя і витягнувши руки в сторони долонями догори, вони 

вітають птахів. Ведучий говорить разом із дітьми: «Ми любимо 

вас, птахи. Ми завжди радіємо вашому співу». 

Вправа «Чарівний мішечок». 

Ведучий питає у дітей, що для них найстрашніше. Потім про- 

понує дітям скласти в чарівний мішок все найстрашніше. Потім 

цей мішок зі всім, що в ньому є, викидається. Ведучий теж скла- 

дає в цей мішок свої негативні емоції. 

Етюд на вираз страху «Лисеня боїться» 

Лисеня побачило на іншому березі струмка свою маму, але не 

наважується ступити в воду. Вода така холодна, та і глибоко тут. 

Виразні рухи: поставити ногу вперед на носок, потім повернути 

ногу на місце. Повторити цей рух кілька разів. Для більшої вираз- 

ності можна імітувати струшування краплин води. 

III. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «Розкажи свій страх» 

Психолог розповідає дітям про свої особисті страхи, демон- 

струючи, що страх – це природне людське почуття, якого не по- 

трібно соромитися. Після цього діти діляться тим, чого вони бо- 

ялися в дитинстві. 

Гра «Привиди» 

Ведучий. Хто такий привид? Чи є він насправді? Де ви чули 

про нього або бачили його? Кому снився привид? Який він? Чи 

буває він вдень? А коли він вам бачиться? Привид існує тільки 
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в казках, фільмах і в нашій уяві, тобто нам просто вважається, 

ми його видумали. Давайте згадаємо що необхідно робити, якщо 

нам щось бачиться, здається (Запалити світло, перевірити що це, 

підійти і подивитися, поторкати). Хочете сьогодні пограти в при- 

вида? 

При позитивній відповіді, затемнюються вікна, вмикається 

неяскравий каганець. 

Діти лягають на свої килими та вкриваються покривалами. 

Ведучий. Настала ніч. Всі діти пішли спати у свої ліжечка. І 

раптом їм здалося, що щось велике і біле повільно пливе до них. 

Ведучий покривається білим прозорим гардинним полотном. 

Ведучий. Це я, не бійтеся. Сьогодні я буду грати роль при- 

виду. Привид – це плід нашої уяви. Його немає насправді. Він не 

може заподіяти шкоди навіть доторкнуться до вас не може. Зда- 

ється, що це легкий димок, ніжна павутинка в повітрі пливе плав- 

но, як хмари в піднебінні. І раптом ця павутинка весело затанцю- 

вала (рух руки в сторони, вниз) під повільну музику. 

Діти ховаються і підглядають під покривала, верещать. До- 

рослий не наближається близько до дітей. 

Малювання за темою «Веселі та страшні привиди» (або 

«Чого я ще боюсь?») 

Ведучий. Діти, візьміть листок паперу і покажіть, зі м’явши 

лист, як вам було страшно. Можливо ви гніваєтеся за свій страх 

привидів на себе або на інших? Можливо, на маму, що не лягла з 

вами спати, або на мене за те, що пугала вас привидами? 

Добре, якщо по ваших рухах, по вашому обличчю це буде 

зрозуміло... тільки не порвіть листок! (Діти виконують завдання). 

А тепер давайте розгорнемо цей лист, розгладимо його та по- 

кладемо перед собою. 

Згадаєте, про який страх ми сьогодні говорили. Які ваші при- 

види: веселі або сумні? А може вони дуже страшні і постійно вас 

лякають, намагаються вас схопити або ще щось зробити? А мож- 

ливо, у вас ще є інші страхи? Давайте їх намалюємо на цьому роз- 

галудженому листку, а потім розповімо про свій малюнок. 

Ведучий обіцяє спалити страхи, а попіл розвіяти по вітрі, 

щоб вони більше не повернулися до дітей. 
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IV. Обговорення 

V. Ритуал прощання 

Дітям пропонується на прощання зробити один одному «ру- 

кою поцілунок» і сказати приємні побажання. 

 

Заняття 6 

Тема: Я більше не боюся 

Мета: подолання негативних переживань, символічне зни- 

щення страху, зниження емоційної напруги. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, великий аркуш 

паперу, фарби, альбомні листи, весела музика. 

Кількість годин: 50 хвилин. 

I. Ритуал привітання 

- Сьогодні ми будемо вітатися щічками, як вітаються малень- 

кі кошенята. Давайте потремося об щічку один одного. 

Гра «Скажи приємне другові» 

Кожній дитині пропонують сказати щось приємне своєму су- 

сіду. Перед початком гри необхідно нагадати дітям, що саме при- 

ємного можна сказати людині. 

II. Аутотренінг м’язового розслаблення (разом із батьками) 

Вправа «Олені» 

Ведучий. Уявимо собі – що ми олені. Підняли руки над голо- 

вою, схрестили їх, широко розставили пальці: от такі роги в оле- 

ня! Напружте руки, вони стали твердими. Нам важко і незручно 

тримати такі руки, напруга – неприємно. Швидко опустіть руки, 

опустіть їх на коліна. Розслабили руки. Спокійно. Вдих - видих. 

III. Психогімнатика 

Вправа «Зайчики і слоники» 

«Х, я хочу запропонувати вам гру, яка називається «Зайчи- 

ки і слоники». Спочатку ми з вами будемо зайчиками-боягуза- 

ми. Скажіть, коли заєць відчуває небезпеку, що він ? Правиль- 

но, тремтить. Покажіть, як він тремтить. Підтискає вуха, весь , 

прагне стати маленьким і непомітним, хвостик і лапки його тря- 

суться. Діти це показують. Покажіть, що зайці, якщо чують кроки 

людини? Діти розбігаються по кабінету, ховаються. А що зайці, 

якщо бачать вовка? 
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А зараз ми будемо слонами, великими, сильними, сміливи- 

ми. Покажіть, як спокійно, розмірено, величаво і безстрашно хо- 

дять слони. А що слони, якщо бачать людину? Вони бояться її? 

Ні. Вони ними і, коли її бачать, спокійно продовжують свою . По- 

кажіть як. Покажіть, що слони, коли бачать тигра. Діти протягом 

декількох хвилин безстрашного слона». 

«Посварилися і помирилися» 

Дві дитини зображують дітей, що спочатку посварилися. 

Виразні рухи: Двоє дітей стоять спиною один до одного і 

притупують однією ногою; руки на поясі або за спиною. 

Потім дві дитини зображують дітей, що помирилися. 

Виразні рухи: Діти повертаються обличчям один до одного 

і усміхаються, беруться за руки, весело кружляють у таночку. В 

кінці обнімаються. 

Етюд на вираз задоволення і радості «Чунга-чанга» 

Мандрівник пристав на своєму кораблі до Чарівного остро- 

ва, де всі завжди радісні і безтурботні. 

Тільки він зійшов на берег, як його оточили жителі чудового 

острова – маленькі чорношкірі діти. І на хлопчиках, і на дівчатах 

були надіті однакові строкаті спіднички, на ногах і руках у них 

дзвеніли браслети з дзвониками, у вухах у всіх були круглі сереж- 

ки, на шиї намисто, а у волоссі – красиве пір’я. 

З веселою усмішкою вони стали пританцьовувати під музику 

«Чунга-Чанга» навколо мандрівника і співати: 

Чудо-Острів, Чудо-Острів 

Жити легко тут і просто, 

Чунга - Чанга! 

Мандрівник вирішив назавжди залишитися на цьому острові. 

IV. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «Сміливі діти» 

Діти вибирають ведучого – він страшний дракон. Дитина 

стає на стілець і говорить грізним голосом: «Бійтеся мене, бійте- 

ся!». Діти відповідають: «Не боїмося ми тебе!». Так повторюється 

2 рази. Від слів дітей дракон поступово зменшується (дитина ви- 

стрибує зі стільця), перетворюється в маленького горобця. Почи- 

нає цвірінчати, літати по кімнаті. 
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Вправа «Абетка страхів» 

Дітям пропонується намалювати різних страшних героїв на 

окремих аркушах і дати їм імена. Далі діти розповідають про те, 

що намалювали. Далі кожній дитині пропонується перетворити 

страшних героїв у смішних, домалювавши їх. 

Вправа «Страшна казка по колу» 

Діти з ведучим складають разом страшну казку. Вони гово- 

рять по черзі, по 1-2 пропозиції кожний. Казка повинна нагро- 

мадити так багато страшного, щоб це страшне перетворилося в 

смішне. 

V. Обговорення 

VI. Ритуал прощання 

Діти прощаються так, як і віталися, - щічкою як кошенята. 

 

Заняття 7 

Тема: «Чарівний ліс». 

Мета: розвиток вміння передавати свій емоційний стан через 

художній образ, зниження психоемоційної напруги, підвищення 

впевненості в собі. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, великий аркуш 

паперу, фарби, ватман. 

Кількість годин: 40 хвилин. 

I. Ритуал привітання 

Сьогодні я пропоную вам привітатися плечиками, легенько 

торкнутися плечиком об плечико, спочатку одним, потім – другим. 

Гра «Подаруйте усмішку один одному» 

Діти об’єднуються в пари, беруться за руки. Ведучий про- 

понує: «Дивлячись тільки в очі, подаруйте один одному ласкаву 

усмішку». 

II. Дитячий аутотренінг 

Програма «Прогулянка по лісу» 

Ведучий. Уявіть собі ранній ранок. Дме легкий свіжий віте- 

рець. Встає сонечко. Заспівали пташки. Вмиваються кошенята, 

щенята, курчата. А як зустрічають ранок лісові звірята? Давайте 

відправимося сьогодні на прогулянку в ліс (Вмикається запис ау- 

тотренінгу). 
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Спостереження за станом дітей, їхнім подихом, виходом із 

сугестивного стану. 

III. Психогімнастика 

Ведучий. Зараз ми з вами повернулися із прогулянки з лісу. 

Дуже багато цікавого ми побачили і довідалися. Я, наприклад, за- 

примітила в лісі старий гриб. Він був такий старий, що здавалося, 

ось-ось впаде. Його слабка ніжка вже не витримує ваги великого 

розкислого капелюшка. Давайте всі разом покажемо, яким був 

старий гриб. Як ви його собі уявляєте: веселим або сумним? 

Виразні рухи: стояти прямо, ноги розставлені, коліна злегка 

зігнуті, плечі опущені, руки висять уздовж тіла, голова хилиться 

до плеча. 

IV. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «За що мене любить мама, тато, сестра.» 

Дітям пропонується сказати за що їх люблять дорослі і за що 

вони люблять дорослих. 

Вправа «Невизначені фігури» 

Ведучий малює різні фігури, діти говорять на які страшні 

створіння вони схожі. 

Колективний малюнок по вигаданій загальній історії на 

тему: «Чарівний ліс». 

Ведучий пропонує дітям уявити той ліс, по якому вони йшли 

на початку заняття. Потім обговорення того, що вийшло, що вда- 

лось намалювати разом. 

V. Обговорення 

VI. Ритуал прощання 

- Давайте попрощаємося плічками, так само, як віталися. 

 

Заняття 8 

Тема: «Казкова скринька» 

Мета: формування позитивної «Я концепції», самоприйнят- 

тя, впевненості у собі, зниження тривожності, виявлення пози- 

тивних рис особистості. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика, скринька, м’яч, 

фарби, альбомні аркуші, початок страшної казки. 

Кількість годин: 40 хвилин. 
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I. Ритуал привітання 

- А зараз ми з вами привітаємося, як вітаються маленькі ягня- 

та - лобиками. Давайте потремося легенько лобиками (по колу). 

Гра «Я дуже добрий» 

Дітям пропонується повторювати слово за ведучим відповід- 

но до пропонованої ним гучності кілька разів: пошепки, голосно, 

дуже голосно. Ведучий, таким чином, спочатку шепоче, промов- 

ляє, кричить слова: «я», «дуже», «добрий». 

II. Психогімнастика 

Вправа «Гном» 

Психолог разом із дітьми «збирає настрій» гнома: радість, пе- 

чаль, злість здивування, страх, образу (міміка обличчя з деталей 

- рот, брови, очі). 

Дітям пропонується розглянути картинки з гномами і вико- 

нати завдання: 

1. Знайти гнома, який злякався ведмедя. 

2. Чий портрет роздивляються гноми? 

3. Знайти гнома, що втратив свою фотографію. 

4. З ким із гномів подружиться дівчинка? 

Гра «Сонячний зайчик» 

«Сонячний зайчик заглянув тобі в очі. Заплющ їх. Він побіг 

далі по обличчю, ніжно погладь його долонями: на лобі, на носі, 

на роті, на щоках, на підборідді. Погладжуй акуратно, щоб не зля- 

кати, голову, шию, животик, руки, ноги. Він забрався за комір - 

погладь його і там. Він не пустун - він любить тебе і пестить, а ти 

погладь його і подружися з ним». 

III. Корекційно-розвивальні вправи 

Гра «Казкова скринька» 

Ведучий повідомляє дітям, що Фея казок принесла свою 

скриньку – в ній сховалися герої казок. Потім він говорить: «Зга- 

дайте своїх улюблених казкових героїв і скажіть які вони, чим 

вони вам подобаються, як вони виглядають». Потім за допомо- 

гою чарівної палички всі діти перетворюються у казкових героїв. 

Вправа «Конкурс боягузів» 

Діти по колу передають м’яч. Той хто отримав м’яч повинен 

назвати той чи інший страх, вимовив при цьому гучно і впевнено 

«Я … цього не боюсь!». 
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Малювання на тему «Чарівні дзеркала» 

Ведучий пропонує намалювати себе у трьох дзеркалах, та 

незвичайних, чарівних: в першому – маленьким та переляканим, 

в другому – великим та сміливим, у третьому – тим що не боїться 

нічого та сильним. 

Потім задаються питання: яка людина симпатичніша? На 

кого ти схожий? В яке дзеркало ти частіше дивишся? 

IV. Обговорення 

V. Ритуал прощання 

Діти прощаються так само, як віталися: лобиками. 

 

Заняття 9 

Тема: «Чарівники» 

Мета: зниження психом’язової напруги, закріплення адек- 

ватних форм прояву емоцій, розвиток соціальної довіри. 

Обладнання: магнітофон, спокійна музика. 

Кількість годин: 40 хв. 

I. Ритуал привітання 

Діти згадують як вони віталися раніше, і кожний вибирає 

свій спосіб вітання. 

Гра «Похвали сусіда» 

Діти розташовуються по колу, їх просять розглянути свого 

сусіда і похвалити його за що-небудь. Якщо діти затрудняються, 

то їм допомагають. 

II. Дитячий аутотренінг 

Програма «Північний полюс» 

Ведучий. Діти, згадаєте казку «Сніжна королева». Що трапи- 

лося з Каєм? Куди відвезла його Сніжна королева? Сьогодні ми 

з вами теж відправимося далеко, на Північний полюс. Уявімо та 

відчуємо, як холодно було Герді, адже вона була легко одягнена, 

як ми з вами. Ви не боїтеся хуртовини та страшних морозів? Гото- 

ві побувати на Північному полюсі? Тоді відправляємося. 

(Вмикається запис. Під час тренінгу йде спостереження за 

станом дітей, їх подихом). 

III. Психогімнастика 

Етюд «гра у сніжки» 
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Ведучий. Уявіть, що зараз зима. Як багато снігу! Давайте по- 

граємо у сніжки (вмикається музика). Нагнулися, схопили обома 

руками сніг, розпрямилися і кинули сніжок різким коротким ру- 

хом, широко розкриваючи пальці. На обличчі - , навіть сміх. Як 

весело грати у сніжки! Ой, у мене сніжком! Сніг заліпив мені очі 

і ніс. Вся шапка в снігу! Обтрушу я сніг швидкими рухами. Знову 

польоти сніжків! Зараз я голову нахилю – полетів! Не ! Не ! Знову 

сніжок , тепер усі коліна в снігу. Обтрушу з ніг. Ось я тебе! Зараз 

я у тебе ! Раз ! 

«Як у курочки-хохлатки» 

Примітка 

1. Ділянка для гри чітко обмежена, за межі ділянки курчатам 

тікати не можна. 

2. Лисиця доганяє «курчат» тільки після слів «Розбігайся хто 

куди». 

Діти утворюють коло, повертаються обличчям у центр. Ви- 

бирається лисиця, вона стає в центр кола. 

Як у курочки-чубарочки Виконують «пружину», руки на 

поясі. 

Були жовті курчата. Стрибають на місці на двох ногах, 

Були жовті - курчатки руки внизу, долоні перпендикулярно 

Пустотливі хлоп’ятки. Йдуть по колу один за одним. 

Ко, ко, Зупиняються. 

Не ходіть далеко. Грозять пальчиком правої руки, 

Не будіть ви лиса, ліва - на поясі. 

Що живе в густому лісі. 

А то руда прийде 

І курчаток віднесе. Крокують на місці. 

Ой, лисиця біжить, лихо, 

Розбігайся хто куди. Розбігаються по площадці врозсип. 

Вправа «Фея сну» 

Діти сидять на стільцях, що стоять по колу на досить вели- 

кій відстані один від одного. Звучить музика. До дітей підходить 

дівчинка з тоненькою паличкою в руці – це фея сну (хлопчик-ча- 

рівник). Кого фея торкнеться чарівною паличкою, той засипає 

(нахиляє голову і закриває очі). Потім фея обходить інших дітей, 
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торкаючись їх чарівною паличкою... Фея дивиться на дітей: усі 

сплять, посміхається і тихенько йде. 

Гра «Плутанина» 

Вибирається ведучий. Інші діти заплутуються не розщеплю- 

ючи рук. Ведучий повинен розплутати клубок. 

Малюємо те, що бачили у сні 

Кожна дитина згадує, що бачила уві сні та малює цю картину. 

IV. Обговорення 

V. Ритуал прощання 

Кожний прощається так, як йому хочеться. 

 

Заняття 10 

Тема: «Сонце в долоньці» 

Мета: звільнення від негативних емоцій, розвиток соціальної 

довіри, підвищення впевненості в собі, в своїх силах, підвищення 

значимості в очах інших. 

Обладнання: сяюче сердечко, магнітофон, спокійна музика, 

фотографії дітей, фарби, альбомні листи. 

Кількість годин: 50 хвилин. 

I. Ритуал вітання 

Вправа «Передай тепло своєї душі» 

Ведучий. Простягнемо назустріч руки зі словами подяки 

візьмемо в сусіда це сіяюче серденько. Відчуємо, як із ним у ваше 

тіло входить тепло, спокій і доброта. Тепер простягнемо руки до 

сусіда ліворуч, поділимося теплом душі своєї, щастям своїм, ска- 

жемо йому: «Я щасливий тебе бачити». 

II. Бесіда 

Ведучий. Діти, сьогодні в нас заключне заняття. Як багато те- 

пер ви знаєте про себе, про свої почуття, настрої. Ви багато чому 

навчилися: розслаблюватися, володіти собою і боротися зі стра- 

хами. Я теж довідалася про вас дуже багато: якими ви були і стали 

зараз, які сни вам сняться, як ви використали наші ігри дома і 

в групі, спілкуючись з іншими дітьми. Я, сподіваюся, що все те, 

чому ви навчилися на наших заняттях, допоможе вам у житті 

справлятися з важкими ситуаціями. Я думаю, що найкращим по- 

дарунком для вас буде подорож на Блакитну зірку. Наша рідна 
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планета - Земля. Тут живуть люди, звірі, птахи, комахи, рослини. 

Але люди люблять помріяти, хочуть знати, чи є в нас сусіди. 

III. Аутотренінг 

«Подорож до Голубої зірки» 

Ведучий. Зараз помріємо і ми... Ляжте зручно, закрийте 

очі... (Вмикається запис аутотренінгу). Давайте візьмемо з со- 

бою ту ніжність і чистоту, радість і щастя, які нам подарували 

жителі Блакитної зірки, і поділимося з рідними і друзями, з усі- 

ма людьми. 

(Після виходу із сугестивного стану діти діляться враження- 

ми від подорожі). 

IV. Психогімнастика 

Вправа «Сонечко і хмаринка» 

Сонце зайшло за хмаринку, стало свіжо – стиснутися в клу- 

бочок, щоб зігрітися, затримати подих. Сонце вийшло через 

хмаринку, стало пекуче, розморило на сонце – розслабитися на 

видиху. 

Вправа «Сміливий заєць» 

Заєць любив стояти на пеньку та голосно співати пісні і чита- 

ти вірші. Він не боявся, що його може почути вовк. 

Виразні рухи. Поза. Положення стоячи, одна нога ледве по- 

перед іншої, руки закладені за спину, підборіддя підняте. Міміка. 

Впевнений погляд. 

V. Корекційно-розвивальні вправи 

Вправа «незакінчені пропозиції» 

Дітям пропонується речення, які потрібно закінчити. 

«Я люблю...», «Мене люблять...», «Я не боюся», «Я вірю...», «У 

мене вірять...», «Про мене піклуються...». 

Вправа «У променях сонечка» 

Ведучий малює сонечко, у променях якого знаходяться фото- 

графії дітей. По сигналу психолога діти по черзі називають яко- 

сті, що сподобалися, даній дитини, які вона показала на заняттях. 

Вправа «Сонце в долоньці» 

Ведучий зачитує вірш, потім діти малюють і дарують пода- 

рунки (малюнки) один одному. 

Сонце в долоньці, тінь на доріжці, 
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Крик півнячий, муркотання кішки, 

Птах на гілці, квітка на стежці, 

Бджола на квітці, мураха на травинці, 

І рядком - жук. Весь покритий засмагою. - 

І все це - мені, і все це даром! 

От так - нізащо! Аби тільки жив я і жив, 

Любив цей світ і іншим зберіг... 

VI. Ритуал прощання 

Ведучий підводить дітей до кошика, куди вставлені фото, 

малюнки, картинки елементів тренінгу. Діти встають навколо 

кошика. 

Ведучий. Тут всі, чому ми навчилися. Простягнемо руки в 

коло і подумки візьмемо із собою все важливе, що було з нами, 

чому ми навчилися протягом наших зустрічей. 

(Діти простягають руки в коло, роблячи дію, начебто щось 

беруть із кошика та прикладають руки до грудей). 

Нагородження шоколадними медалями «За сміливість», ви- 

явлену на заняттях. 

Слід відзначити, що час проведення тренінгів був довшим 

ніж очікувалося, у середньому на десять хвилин у день. Загальні 

відгуки були позитивними. Діти з радістю виконували всі завдан- 

ня кожного з занять, атмосфера була дружня. 

Таким чином, психогімнастика є невід’ємною частиною 

будь-якого тренінгу. Вона допомагає знизити емоційну напругу 

в кожного з учасників та створити дружню атмосферу в групі. 

Цикл занять психогімнастикою мають гнучку структуру та для 

більшої ефективності доповнені допоміжними засобами корек- 

ції – музикою, вправами релаксації та корекційно-розвивальни- 

ми вправами. 
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Програма 
психологічної корекції 

аутоагресивної поведінки підлітків 

Мета програми: допомогти підліткам краще пізнати себе, 

свої сильні і слабкі сторони, навчитися приймати себе і бути тер- 

плячим до своїх недоліків, розвинути відчуття власної гідності, 

подолати невпевненість, страх, відчуття провини. Найуспішніше 

і повинно реалізувати себе в поведінці і діяльності, утвердити 

свої права і цінність власного життя. 

Програма містить 3 етапи. 

I етап – орієнтувальний (2 заняття). 

Мета етапу: емоційне об’єднання учасників групи. Основний 

вміст утворюють психотехнічні вправи, направлені на зняття на- 

пруги і об’єднання групи, а також на самовизначення і самосві- 

домість. 

II етап – розвиваючий (4 заняття). 

Мета етапу: подолання труднощів соціально-психологічного 

характеру, пов’язаних зі встановленням контактів і здійсненням 

продуктивного спілкування. Активізація процесу самопізнання 

з метою усунення тривожності, соромливості, підвищення само- 

оцінки і впевненості в собі. Усвідомлення значущості, цінності 

власного життя для себе і оточуючих. Формування мотивації са- 

мовиховання і саморозвитку. 

III етап – закріплюючий (1 заняття). 

Мета етапу: підвищення саморозуміння з метою зміцнення 

самооцінки і актуалізації особистісних ресурсів. Вправи закрі- 

плюючого характеру. 

В ході роботи використовуються ігрові методи, метод групо- 

вої дискусії, проєктні методики малюнкового і вербального ти- 

пів, а також психогімнастика. 

Програма призначена для соціально-психологічної роботи 

з дітьми підліткового віку, загальноосвітніх класів і адаптована 

для дітей із аутоагресивною поведінкою. 

Заняття проводяться впродовж 3 тижнів: на першому етапі 

двічі на тиждень по 2,5 години, на другому етапі чотири рази на 
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тиждень по 3 години, на третьому етапі один раз на тиждень 3 

години. 

Основна ідея тренінгу полягає в тому, щоб не примушувати, 

не тиснути, не ламати людину, а допомогти стати самою собою, 

прийняти і полюбити себе, і спрямована на саморозвиток особи- 

стості дітей, тобто на усвідомлення ними сил і індивідуальності, 

підвищення уявлень про власну значущість, формування моти- 

вації самовиховання і саморозвитку. 

Заняття № 1. 

Мета: створення сприятливих умов для роботи в групі, озна- 

йомлення з основними принципами роботи соціально-психоло- 

гічного тренінгу, первинне освоєння способів саморозкриття, а 

також активного стилю спілкування і способів передачі і прийо- 

му зворотного зв’язку. 

Вправа № 1 (30 хвилин) 

Знайомство 

Частина І 

Давайте познайомимося і зробимо це таким чином: кожен по 

черзі (по колу, за годинниковою стрілкою) називатиме своє ім’я, 

а також одне реальне хобі або захоплення, і одне бажане хобі – те, 

яке ви хотіли б мати, але яке з різних причин поки не здійснило- 

ся. Той, хто представлятиметься другим, перед тим як розпові- 

сти про себе, повторить сказане першим. Починаючи з третього, 

кожен повторюватиме те, що розповіли про себе дві попередні 

особи. Отже, ім’я, реальне хобі та бажане хобі 

Частина ІІ 

За традицією тренінгових груп, що вже склалася, для як- 

найшвидшого знайомства кожен із вас зараз створить власну ві- 

зитку, на якій вкаже своє ім’я, яким користуватиметься протягом 

всього тренінгу. 

При цьому ви маєте право узяти собі будь-яке ім’я: своє сьо- 

годнішнє, яке ви носите з дитинства; ігрове ім’я, наприклад ге- 

роя улюбленого мультфільму або літературного персонажа; ім’я 

свого близького друга або хорошого знайомого; назву улюбленої 

рослини, природного явища або пори року. Вам надається повна 

свобода вибору. Вирішуйте! 
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Ім’я має бути написане розбірливо і досить крупно. По- 

тім вам потрібно прикріпити свою візитку собі на одяг. Надалі 

впродовж занять ви повинні звертатися один до одного за цими 

іменами. 

У вас 3 хвилини для того, щоб ви зробили свої візитки і підго- 

тувалися до знайомства. Потім вам дається 10 хвилин, щоб при- 

вітати як можна більшу кількість учасників, почавши діалог сло- 

вами: «Здрастуйте, я радий із тобою познайомитися...» (далі слід 

назвати ім’я людини, яку ви вітаєте, згідно його візитній картці). 

Під час взаємних вітань вам потрібно підкреслити свою ін- 

дивідуальність, сказати про себе так, щоб ваш партнер одразу за- 

пам’ятав вас. Наприклад: «Здрастуйте, я радий із тобою познайо- 

митися. Мене звуть «Леопольд». Більш за все я люблю комп’ютер- 

ні ігри і сам вчуся складати програми для них». 

Всі уважно слухають один одного, щоб запам’ятати індивіду- 

альні якості співрозмовників. Потім, коли вітання завершаться, 

кожен учасник групи по колу називає всіх своїх нових знайомих, 

тобто тих учасників, з якими йому довелося познайомитися. При 

цьому потрібно пригадати індивідуальність кожного з них. 

Вправа № 2 (10 хвилин) 

Правила нашої групи 

Після того, як ми познайомимося, приступимо до вивчення 

основних правил тренінгу та особливостей цієї форми спілкуван- 

ня. Зараз ми обговоримо основні з них, тому уважно вислухайте 

запропоновані правила 

1) Довірливий стиль спілкування. 

Для того, щоб група працювала з найбільшою віддачею і 

учасники якомога більше довіряли один одному, як перший крок 

до практичного створення клімату довіри пропонується набути 

єдиної форми звернення «ти». Це психологічно зрівнює всіх чле- 

нів групи, у тому числі і тренера, незалежно від віку. 

2) Спілкування за принципом «тут і зараз». 

Багато людей прагнуть не говорити про те, що вони відчу- 

вають і думають, оскільки бояться здатися смішними. Для них 

характерне бажання перейти до обговорення загальних мірку- 

вань, подій, що трапилися з іншими людьми. У такому випад- 
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ку спрацьовує «механізм психологічного захисту». Але основне 

завдання нашої роботи – перетворити групу на своєрідне об’ємне 

дзеркало, в якому кожен з вас міг би побачити себе з різних сто- 

рін, краще пізнати себе і свої особистісні особливості. Тому під 

час занять ми говоримо тільки про те, що хвилює кожного: те, що 

відбувається з нами в групі, ми обговорюємо тут і зараз 

3) Персоніфікація висловів. 

Для більш відвертого спілкування під час занять ми відмов- 

ляємося від безособової мови, що допомагає приховувати власну 

позицію і тим самим не нести відповідальність за свої слова. Тому 

ми замінюємо вислів типу: «Більшість людей вважають, що…» на 

таке, «Я вважаю, що...»; «Деякі з нас думають...» на «Я думаю...» і 

тому подібне Відмовляємося ми і від безадресних думок про ін- 

ших. Замінюємо фразу типа: «Багато хто мене не зрозуміли» на 

конкретну репліку: «Оля і Саня не зрозуміли мене». 

4) Щирість в спілкуванні. 

Під час роботи групи ми говоримо тільки те, що відчуваємо 

і думаємо з приводу того, що відбувається, тобто тільки правду. 

Якщо немає бажання говорити щиро і відверто, то ми мовчимо. 

Це правило означає відкрите вираження своїх відчуттів по від- 

ношенню до дій інших учасників і до самого себе. Природно, що 

ніхто не ображається на вислови інших членів групи. Ми пере- 

живаємо тільки почуття вдячності і подяки за його щирість і від- 

вертість. 

5) Конфіденційність що всього відбувається в групі. 

Все, що відбувається під час занять, ніколи, ні в якому разі 

не виноситься за межі групи. Ми впевнені в тому, що ніхто не 

розповість про переживання людини, про те, чим він поділився 

з нами під час заняття. Це допомагає нам бути щирими, сприяє 

нашому саморозкриттю. Ми не боїмося, що наші вислови можуть 

стати відомі іншим людям, крім членів групи. Ми довіряємо один 

одному і групі в цілому. 

6) Визначення сильних сторін особистості. 

Під час занять кожен із нас прагне підкреслити позитивні 

якості людини, з якою ми разом працювали. Кожному членові 

групи – як мінімум одне хороше і добре слово. 
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7) Неприпустимість безпосередніх оцінок людини. 

При обговоренні що відбувається в групі ми оцінюємо не 

учасника, а тільки його дії і поведінку. Ми не використовуємо 

вислови типу: «Ти мені не подобаєшся», а говоримо: «Мені не по- 

добається твоя манера спілкування». Ми ніколи не скажемо «Ти 

погана людина», а просто підкреслимо: «Ти погано вчинив». 

8) Якомога більше контактів і спілкування з різними людь- 

ми. 

Зрозуміло, що в кожного з нас є певні симпатії, хтось нам по- 

добається більше, з кимось приємніше спілкуватися, але під час 

занять ми прагнемо спілкуватися зі всіма членами групи, і осо- 

бливо з тими, кого менше всього знаємо. 

9) Активна участь в тому, що відбувається. 

Це норма поведінки, згідно якої ми весь час, кожну хвилину, 

активно беремо участь в роботі групи: уважно дивимося і слухає- 

мо, прислухаємося до себе, намагаємося відчути партнера і групу 

в цілому. Ми не замикаємося в собі, навіть якщо дізналися про 

себе щось не дуже приємне. Отримавши багато позитивних емо- 

цій, ми не думаємо виключно про себе. У групі ми весь час уважні 

до інших, нам цікаві інші люди. 

10) Пошана до того хто говорить. 

Коли висловлюється хто-небудь з членів групи, ми його 

уважно слухаємо, даємо людині можливість сказати те, що він 

хоче. Ми допомагаємо тому хто говорить, всім своїм виглядом 

показуючи, що ми слухаємо його, що ми раді за нього, що нам 

цікаві його думки, його внутрішній світ. Ми не перебиваємо лю- 

дини і мовчимо до тих пір, поки він не закінчить говорити, і лише 

після цього ми ставимо свої питання, дякуємо йому або спереча- 

ємося з ним. 

Вправа № 3 (50 хвилин) 

Асоціації 

Той, хто водить виходить за двері. Що залишилися в кімна- 

ті домовляються між собою, кого з присутніх учасників тренінгу 

вони «замислюють». 

Той, хто водить входить і починає питати: «Якби ця людина 

була деревом, то яким?». Той, до кого він звернувся, відповідає 
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йому, висловлюючи свою думку. Питання можуть бути самими 

різними. Єдина умова полягає в тому, що вони повинні задава- 

тися опосередковано, в описовій формі: «Якби ця людина була 

будинком (картиною, погодою, квіткою, їжею, видом транспорту 

і тому подібне)...» 

Коли у того, хто водить виникає відчуття, що він знає, кого 

заг-адали, він називає ім’я. Можна вгадувати до трьох разів. По- 

тім виходить той, хто наступний водить і так далі 

У тому випадку, коли ведучий стає тим, хто водить (за ба- 

жанням групи), він може отримати зворотний зв’язок додатко- 

во про манеру вести психотренінг, про задоволеність заняттями 

членами групи. 

Вправа № 4 (40 хвилин) 

Ухвалення себе 

А. – Давайте попрацюємо з деякими нашими недоліками та 

звичками 

Для цього розділіть лист паперу на дві половинки. Зліва, в 

колонку «Мої недоліки», гранично відверто запишіть все те, що 

ви вважаєте за свої недоліки саме сьогодні, зараз, на цьому за- 

нятті. На цю роботу всім відводиться 5 хвилин. Не жалійте себе. 

Після цього навпроти кожного недоліку, який ви пригадали 

і який внесли до списку, напишіть одне зі своїх достоїнств, тобто 

те, що можна протиставити недоліку, що є у вас у даний момент 

і що приймають у вас навколишні люди. Запишіть їх у колонці 

«Мої достоїнства». На другий етап роботи вам так само відво- 

диться 5 хвилин. 

Б. – Наступний етап – об’єднання в групи по 3-4 людини для 

обговорення записів. Буде краще, якщо ви сядете в групу з тими 

людьми, яких ви найменше знаєте, з якими ще не спілкувалися 

на цьому занятті. Під час обговорення будьте відверті у своїх ви- 

словлюваннях і уважні до того, що вам говорить ваш партнер. 

Пам’ятайте, будь ласка, про наші правила. Ви можете ставити 

один одному питання, але в жодному разі не «критикувати» парт- 

нера. Просто подякуйте йому за щирість і довіру до вас. На обго- 

ворення всередині групи вам дається 10 хвилин 

В. – «Хто не проти нас, той з нами 
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Є два процеси, які в будь-якій учбовій групі мають бути запу- 

щені одночасно, наприклад як рухи правої і лівої ніг при ходьбі. 

Мова йде про одночасному опрацьовуванні вмісту спільної ді- 

яльності і самої форми спільності, способів спілкування і співп- 

раці при освоєнні даного вмісту. Всі ми повинні, іншими слова- 

ми, самовизначитися в двох питаннях: що ми збираємося робити 

разом? Як ми збираємося робити це разом? 

Спільність будується на рівні: 

а) свідомій домовленості групи про норми співпраці; 

б) на рівні тілесної і емоційної довіри. 

Гра «Встаньте в коло» 

Це гра з подвійним дном. Ви самі здогадаєтеся, навіщо ми 

граємо в цю гру, який експеримент над собою ми проводимо, яке 

нове знання про себе і про інших вона дає 

Зберіться тісною купкою довкола мене. Коли я скажу «поча- 

ли», ви закриєте очі і почнете рухатися в будь-яку сторону самим 

хаотичним чином, прагнучи при цьому ні на кого не стати. При 

цьому ви дзижчатимете, як бджоли, що збирають мед. Через де- 

який час я хлопну в долоні. Ви повинні миттєво замовкнути і за- 

стигнути в тому місці і в тій позі, де вас застав сигнал. Не розплю- 

щуючи очі і ні до кого не торкаючись руками, спробуйте вишику- 

ватися в коло. Це повинно відбуватися в повній тиші, інакше вам 

не удасться відчути ні людей, що стоять поряд, ні тієї досконалої 

фігури, якою є коло. Ваше «коло» може опинитися з гострими ку- 

тами. Коли всі учасники гри займуть свої місця і зупиняться, я 

хлопну в долоні тричі, ви розплющите очі і глянете, яку фігуру 

вам вдалося створити. 

Гра «Рахування до десяти» 

– Всі стають в коло, не торкаючись один одного плечима і 

ліктями. По сигналу «почали» слід закрити очі, опустити обличчя 

вниз і полічити до десяти. Хитрість полягає в тому, що рахувати 

ви будете по черзі. Хтось скаже «один», інший – «два», третій – 

«три» і так далі, проте в грі є одне правило: слово повинна вимо- 

вити тільки одна людина. Якщо два голоси одночасно скажуть, 

наприклад, «чотири», рахунок починається знову. Все зрозуміло? 

Почнемо? У вас є десять спроб. Якщо за десять спроб ви доведете 
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розрахунок до десяти, вважайте себе чарівниками, а свою групу – 

незвичайно узгодженою. Після кожної невдалої спроби ви може- 

те розплющити очі, глянути один на одного, але без переговорів. 

Спробуйте зрозуміти один одного без слів – пояснюйтеся погля- 

дами, жестами. 

Ви виявили важливу психологічну закономірність – коли 

щось не виходить, одні люди починають злитися, гарячкувати, 

стають недоброзичливими по відношенню один до одного, інші 

замикаються, ображаються, відчувають себе винними. Треба 

вчитися контролювати свої емоції, оскільки не все в житті ви- 

ходить так, як нам цього хочеться, і з цим потрібно миритися. 

Спробуємо ще раз... 

Вправа № 5 (20 хвилин) 

Які ми? 

Всі сідають в коло і отримують від психолога невеликий 

листок. Кожен учасник пише у верхній частині листа своє ім’я 

і ділить лист вертикальною лінією на дві частини. Ліву частину 

позначають знаком «+», праву – знаком «−». У лівій частині під 

знаком «+» кожен перераховує: улюблений колір, улюблену пору 

року, улюблений фрукт, тварину, назву книги, фільму та інше. У 

правій частині листа під знаком «−» кожен вказує: колір, який 

йому найбільше не до вподоби, і так далі. 

Психолог по черзі читає назву кожного пункту, пише свої 

відповіді і бере участь у вправі разом з усіма. Знайомство з від- 

повідями. 

Вправа № 6 

Ритуал прощання 

Учасники стають в коло і кладуть руки на плечі один одному. 

Вони привітно дивляться один на одного і говорять: «Спасибі, до 

побачення». 

Заняття № 2 

Мета: встановити контакт із підлітками і створити позитив- 

ну мотивацію до майбутніх занять. Розвивати вміння аналізувати 

і визначати психологічні характеристики, свої і навколишніх лю- 

дей. Закріпити навики самоаналізу, сприяти глибшому самороз- 

криттю, яке призводить до зміни себе. 
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Ритуал вітання 

Стати в коло. Покласти руки один одному на плечі. Привітно 

глянути один на одного і привітатися. 

Вправа № 1 (20 хвилин) 

Продовження знайомства 

Зараз у нас буде можливість продовжити знайомство. Зро- 

бимо це так: той, хто стоїть у центрі кола (спершу це буду я), 

пропонує помінятися місцями (пересісти) всім тим, хто володіє 

якимось умінням, яке він називає. Наприклад, коли я скажу: «Пе- 

ресядьте всі ті, хто вміє водити машину», всі, хто вміє водити ма- 

шину, повинні помінятися місцями. Той, хто стоїть у центрі кола, 

спробує зайняти одне з місць, що звільнилися, а той, хто зали- 

шиться в центрі без місця, продовжить гру. Використовуємо цю 

ситуацію, щоб більше дізнатися один про одного. Крім того, тре- 

ба бути дуже уважним і постаратися запам’ятати, хто пересідав, 

коли називалося те чи інше вміння. 

Вправа № 2 (впродовж усього заняття) 

Яка я людина? 

Людина часто ставить питання, але в основному іншим. Ці 

питання про все, тільки не про себе самого. Ми з вами весь час 

відповідатимемо на питання: «Яка я людина? 

Візьміть листок паперу і відповідайте на запропоновані пи- 

тання. 

1. Мій життєвий шлях: які мої основні успіхи і невдачі? 

2. Вплив сім’ї: як на мене впливають мої батьки, брати, сестри 

і близькі? 

Ваші відповіді мають бути гранично відвертими, оскільки, крім 

вас, їх ніхто не побачить. Тільки з вашого дозволу з цими відповідя- 

ми ознайомлюся я. В кінці занять у вас накопичиться більше десяти 

відповідей на це просте і одночасно таке складне питання: «Яка я 

людина?» І ці відповіді допоможуть вам краще зрозуміти себе. 

Вправа № 3 (30 хвилин) 

Всі – деякі – тільки я 

Всі сідають на стільці, які утворюють широке коло. В колі має 

бути стільки стільців, скільки учасників у грі. Психолог стоїть у 

центрі, без стільця. 
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Я зараз скажу щось про деяких людей. Всі, кого цей вислів 

стосується, миттєво схоплюються зі своїх стільців і намагаються 

зайняти один із звільнених. Якщо мій вислів стосується і мене, 

я також можу зайняти чий-небудь стілець. Той, хто залишиться 

без стільця, стає ведучим. Забороняється пересідати на сусідній 

стілець. Спробуємо 

«Всі, хто сьогодні прокинувся у хорошому настрої...» 

«Всі, хто сьогодні прийшов у школу...» 

«Всі, у кого в чорних кучерях золотий обруч...» (Вибирається 

прикмета тільки одного учня в групі. Коли він встає, то ведучий 

прагне зайняти цого місце.) 

Після першої спроби гри, ведуча «відкриває карти»: 

Я поставила три запитання. У першому випадку відгукнули- 

ся деякі, а інші сказали: «Це до мене не відноситься». У другому 

випадку відгукнулися всі без виключення. А в третьому – тіль- 

ки одна людина. Ця гра так і називається: «всі – деякі – тільки 

один». За допомогою цієї гри ми можемо дізнатися один про од- 

ного щось нове. Наприклад, хтось збирається записатися в гур- 

ток гри на гітарі і шукає собі компанію. А може бути, хлопчик 

Петя, соромлячись підійти до дівчини Віри, прагне запитати її: 

«Чи хоче вона піти в цей гурток гри на гітарі?». Тоді ведучий гри 

легко ставить питання: «Всі, хто хоче вчитися грі на гітарі...» І 

Петя дивиться, чи встане Віра. А заодно приглядає собі ще кіль- 

кох можливих партнерів 

Вправа № 4 (30 хвилин) 

Хто Я? 

У кожної людини є власна теорія про те, що робить його уні- 

кальним, відрізняє від інших людей, при цьому виникає питання: 

«Чи розділяють інші мою точку зору?» Дітям групи пропонуєть- 

ся розділити лист паперу на три графи по вертикалі: у 1-ій графі 

відповісти на питання «Хто я?». Для цього швидко написати 10 

слів-епітетів, писати слід у тому порядку, в якому вони приходять 

в голову. У 2-ій графі написати, як на це ж питання відповіли б 

ваші батьки, знайомі (будь-який значущий інший). У 3-ій графі 

на те ж питання відповідає хтось з групи. Для цього всі кладуть 

свої підписані листочки на стіл, вони перемішуються, потім ко- 
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жен, не дивлячись, бере листочок із столу і пише про ту людину, 

чий листочок йому попався. Потім листочки знову складаються 

на стіл, і кожен забирає свій. 

При обговоренні результатів даної процедури можна зверну- 

ти увагу на такі аспекти: 

- чи повторюється яка-небудь якість, слово у всіх трьох 

графах; 

- про що це може говорити (наприклад, про відвертість 

людини в спілкуванні); 

- наскільки добре людина сама себе знає (кількість слів у 

1-ій графі); 

- відношення до самого собі (співвідношення позитивних і 

негативних епітетів); 

- збігаються або не збігаються Я-концепція і уявлення ін- 

ших про цю людину; 

- з чого складаються уявлення інших про людину (тут мож- 

ливе обговорення питання відповідальності людини за презента- 

цію себе іншим людям) і так далі. 

Вправа № 5 (15 хвилин) 

Притча «Ворона і павич» (Носсрата Пезешкеана) 

У парку палацу на вітку апельсинового дерева сіла чорна 

ворона. По доглянутому газону гордо ходив павич. Ворона про- 

каркала: «Хто допоміг такій безглуздій птиці з’явитися в нашо- 

му парку? З якою зарозумілістю вона виступає, ніби це султан 

власною персоною! Погляньте тільки, які у неї потворні ноги, а її 

пір’я – що за огидний синій колір. Такий колір я б ніколи не поча- 

ла носити. Свій хвіст вона тягне за собою, ніби лисиця». Ворона 

замовкла, очікуючи. Павич помовчав якийсь час, а потім відповів, 

сумно посміхаючись; «Думаю, що в твоїх словах немає правди. То 

погане, що ти про мене говориш, пояснюється непорозумінням. 

Ти говориш, що я гордівник, тому що я ходжу з високо підня- 

тою головою, так що пір’я на плечах у мене піднімаються дибки, 

а подвійне підборіддя псує мені шию. Насправді ж, я – все що 

завгодно, тільки не гордівник. Я чудово знаю все, що потворно в 

мені, знаю, що ноги шкірясті і в зморшках. Якраз це більш всього 

і засмучує мене, через те я і піднімаю так високо голову, щоб не 
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бачити своїх потворних ніг. Ти бачиш тільки те, що у мене непри- 

вабливо, і закриваєш очі на мої достоїнства і мою красу. Хіба тобі 

це не прийшло на думку? Те, що ти називаєш потворним, якраз 

більш всього подобається людям...» 

Обговорення... 

Вправа № 6 (15 хвилин) 

Приємно сказати... 

— Давайте встанемо ближче один до одного, утворимо тісне 

коло і простягнемо руки до його середини. 

По моїй команді всі одночасно візьмемося за руки і зробимо 

це так, щоб у кожній руці кожного з нас опинилася чиясь одна 

рука. При цьому постараємося не братися за руки з тими, хто сто- 

їть поряд із вами. 

Отже, давайте почнемо. Раз, два, три... Тепер, ті що взялися за 

руки, ви повинні сказати один одному ласкаве слово. 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

«Я» 

— Наше Я – одна з найбільших загадок. Інколи це Я володіє 

великим здоровим глуздом, інколи – в нім звучить голос образи, 

інколи – прояв власної самолюбивості, інколи – це голос осяяння 

і творчої фантазії. А буває – це прояв безтурботності і безрозсуд- 

ності. Деякі ж дії ми здійснюємо всупереч своїй волі. 

Як же розумітися на цій багатоликості власного Я? Цілком 

можливо, що Я створюється шарами, так само як земна кора. 

Зробимо таку екскурсію в глиб власного Я. Це Я можна уявити 

у вигляді дерева з різними гілками і глибоким корінням. Одна з 

верхніх гілок – зовнішнє Я. Намалюйте її, придумайте символ для 

цього Я. Це може бути і графічний символ, а може бути й якесь 

слово. 

Інша гілка – Я в навчанні. Змалюйте словом або символом це 

Я. Друга гілка – Я в сім’ї. Намалюйте і цей символ. Ще одна гілка – 

ваше Я в колі друзів і знайомих. Намалюйте його. Можна нама- 

лювати також кілька гілочок вашого Я в різному оточенні і в різ- 

них ситуаціях, враховуючи хобі, інтереси, різні види діяльності. 

Вийшла вельми цікава крона. Кожен листочок на ній відо- 

бражає вашу багатоликість. Тепер можна намалювати коріння. 
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Намалюйте в масштабі (будьте самокритичні!) ваші самобутні 

якості: наполегливість, доброту, романтизм, фантазію, інтереси, 

слабкості, недосконалість, схильності, прихильності, відчуття гу- 

мору – весь набір ваших фундаментальних якостей. Будь ласка 

Намалюйте це дерево вашого Я. Обговоріть малюнки з усіма. 

Якщо гілочки прошурхотять схвалення, а коріння міцно тримає 

дерево гордою верхівкою вгору, розглядається якась гармонія. 

А що скажуть ваші друзі жартома або серйозно? Обговорен- 

ня… 

Обговорення другої вправи за бажанням (20 хвилин) 

Ритуал прощання 

Заняття № 3 

Мета: навчитися знаходити в собі індивідуальні особливос- 

ті, любити самого себе і приймати самого себе таким, яким ти є 

насправді, розвинути відчуття власної гідності, подолати невпе- 

вненість. Сприяти подальшому поглибленню процесів самора- 

скрытия. Надання психологічної підтримки за допомогою меди- 

тації. 

Ритуал вітанні 

Вправа № 1 (10 хвилин) 

Асоціації 

Стати в коло, покласти руки один одному на плечі, привітно 

глянути один на одного. 

Ви вже, напевно, звикли, що кожну зустріч ми починаємо з 

традиційного вітання. Хороші традиції допомагають людям від- 

чувати себе комфортніше і спокійніше. Думаю, що і ви, зустрів- 

шись у четвертий раз, радісно посміхнетеся один одному і скаже- 

те: «Привіт, індивідуальність!» Але сьогодні, до того, що ми гово- 

рили при попередніх зустрічах, додамо ще одне – свої асоціації з 

яскравими особами, наприклад, із політичними діячами, кіноак- 

торами, історичними особами або літературними персонажами. 

Отже, крім звичайних слів вітання, ви повинні сказати кожному 

членові групи, наприклад: «Привіт, Сергій, ти мені нагадуєш Хлеста- 

кова», «Здрастуй, Свєта, ти мені нагадуєш Червону Шапочку». 

Будь-хто з вас має право запитати, чому саме з цією особою 

або героєм ви асоціюєтеся у вашого партнера. Раджу записа- 
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ти все, що вам скажуть під час вітань. Це цікавий матеріал для 

осмислення. А дійсно, чому, наприклад, вас пов’язали з образом 

Хлестакова або Червоної Шапочки? 

Вправа № 2 (30 хвилин) 

Здрастуйте, Я, мій коханий 

Сядьте так, щоб вам було зручно. Віднесіться дуже відпові- 

дально і уважно до всього, що з вами відбуватиметься. Ось твоя 

права нога… Постав її так, ніби нога була жива і могла сказати: 

«Спасибі, що ти про мене поклопотався, що ти поставив мене до- 

бре...» Свою ліву ногу постав так, щоб не було напруги ні в ступні, 

ні в коліні. І нехай твої руки ляжуть спокійно на коліна. І права 

рука, і ліва… Поглянь на кожну свою руку по черзі. Кожна рука 

гідна того, щоб про неї поклопотатися і звернути на неї свою ува- 

гу, щоб вона відчула цю турботу. Твоя ліва рука, нехай вона ляже 

спокійно, нехай опуститься твій зап’ясток, і кожен палець відчує 

твою увагу, твоє тепло, твою турботу. Пройдися по них і погладь 

своєю увагою кожен свій палець. Що ти зараз відчуваєш на кін- 

чику кожного свого пальця? Середнього, четвертого… Актив- 

ніше працюють кровоносні судини, відчувається, як тече кров, 

відчувається легке поколювання. Ті ж відчуття, відбившись від 

лівої руки, з’явилися в правій, і права рука відразу відгукнулася. 

Я відчуваю життя в кожному зі своїх пальців. Руки стали вільни- 

ми і м’якими. Вони просто лежать, відпочивають. Вони дякують 

мені за турботу про них, а я дякую їм. Я дякую своїм рукам за 

те, що вони сильні, вони умілі. Мої руки вміють робити безліч 

дивних речей. Вони вміють працювати, вони сильні, вони тонкі 

і ніжні. Вони бувають дуже теплими, ласкавими, ніжними. Вони 

вміють приймати тепло, вони вміють дарувати тепло. Це вміють 

мої руки, і я ці руки не проміняю ні на які інші. Я люблю їх. Спа- 

сибі вам, мої руки. 

Я дихаю і відчуваю, як повітря входить в мене, я приймаю 

його. І видихаю − повітря виходить з мене. Я радий, що у мене є 

ця гармонія зі світом, те, що я можу приймати в себе повітря − і 

відпускати його. Дихання рівне, спокійне, дихається легко. 

І ось промінь уваги м’яко і тепло ковзає по моєму обличчю. 

М’який пензлик уваги ковзає по моєму лобу. Йде напруга з лоба, 
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йде напруга з моїх очей, вони втрачають всякий вираз. Вони про- 

сто опускаються, розслабляються, відпочивають. Це непросто 

зробити − так багато життя довкола них. Але я знімаю всі про- 

блеми і відпускаю свої щоки. Хай відпочине моє обличчя. Як ба- 

гато працює обличчя! Очі дивляться, очі шукають, очі говорять, 

очі сперечаються, очі чинять опір, очі люблять, очі дають, очі жи- 

вуть активніше і повніше, ніж що-небудь інше в моєму тілі. Це 

дзеркало моєї душі, це мої найперші працівники. Як багато вони 

роблять! Спасибі вам! Ви сполучаєте мене зі світом, ви показуєте 

мені небо, ви показуєте мені сонце, ви показуєте мені весь світ. 

Моє обличчя... Моє обличчя − найважливіша частинка 

мене, візитна картка моєї особистості. Моє обличчя, яке працює 

зі мною, яке щасливе зі мною, яке долає разом зі мною життєві 

труднощі − і живе зі мною далі. Спасибі тобі, моє обличчя! Ми 

завжди разом. Мені добре з тобою. Спасибі тобі. 

І мої трудівники − ноги. Я завжди забуваю про них. Вони з 

ранку до вечора носять мене по життю, ходять, бігають, тримають 

мене. Ми сердимося на них, коли вони нас підводять. Ми не ціну- 

ємо, що вони, як коні, день за днем виконують найважчу роботу, 

тихо, не чекаючи від нас ніякої подяки. Спасибі вам, мої ноги. 

Вправа № 3 (5 хвилин) 

Записки 

Запропонуйте дітям написати записки і скажіть, що вони 

будуть прочитані тільки в останній день занять. Записки мають 

бути анонімними. Після того, як всі закінчили писати, тренер 

збирає їх і складає в заздалегідь підготовлену порожню пляшку. 

Вміст записок може бути будь-яким: від мудрих думок, які від- 

відали учасників, до анонімних листів конкретній людині. Цю 

вправу можна повторити кілька разів за час занять. У останній 

день пляшка розкривається, записки виймаються, тренер зачи- 

тує їх вголос. Частенько можна прочитати дуже цікаві речі. 

Вправа № 4 (20 хвилин) 

Точка опори 

У кожного з нас є сильні сторони, тобто те, що ми цінуємо, 

приймаємо і любимо в собі, що дає нам відчуття внутрішньої 

свободи і впевненості в своїх силах. Назвемо це точкою опори, 
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адже саме ці якості допомагають нам у скрутну хвилину. Давайте 

домовимося «не брати в лапки» свої слова, не відмовлятися вну- 

трішньо від них. Не зменшуйте свої достоїнства, говоріть пря- 

мо, впевнено, без всяких «але…», «якщо…», «можливо…» і тому 

подібне. Вам дається на це 1 хвилина. Навіть якщо ви закінчите 

свою промову раніше, час, що залишився, все одно належить вам. 

Слухачі можуть тільки уточнювати деталі або просити роз’яс- 

нення, але не мають права висловлюватися. Можливо, значна 

частка вашого часу мине в мовчанні. Ви не зобов’язані поясню- 

вати, чому вважаєте ті чи інші свої якості точкою опори, сильною 

стороною. Досить того, що ви самі в цьому впевнені. 

Вправа № 6 (20 хвилин) 

Сильні сторони 

Для визначення власних сильних сторін, можливостей їх 

конструктивного використання, для усвідомлення своєї систе- 

ми цінностей велику допомогу може надати спільна робота з ін- 

шими людьми, можливість поділитися з ними своїми думками 

і відчуттями. 

Всі встають у коло в центрі кімнати, ближче один до одного. 

Закрийте очі... Хай тепер кожен візьме в праву руку руку сусі- 

да... потримає його руку в своїй; постарайтеся, не розплющуючи 

очей, зосередитися на звуках довкола вас, хай кожен зосередить 

свою увагу тільки на тому, що чує, що б це не було, хай кожен 

якийсь час послухає і постарається впізнати звуки, які до ньо- 

го доносяться... А зараз, не розплющуючи очей, сконцентруйте 

свою увагу на долонях сусідів справа і зліва, долонях, яких ви тор- 

каєтеся... постарайтеся зрозуміти, яка долоня тепліша, яка холод- 

ніша, і запам’ятайте, чи була це долоня сусіда справа чи зліва (30 

секунд)... А зараз, як і раніше, із закритими очима, розніміть руки 

і зосередьтеся кожен на своєму диханні: відчуйте, як повітря вхо- 

дить і виходить через ніс і рот, як рухаються грудна клітка і живіт 

при кожному вдиху і видиху. 

А зараз уявіть, що в самому центрі вашої суті є маленька 

частка, дуже спокійна і щаслива. Не зачеплена всіма страхами і 

турботами про майбутнє, перебуває вона там у найповнішій гар- 

монії, в світі і щасті. До неї не можна добратися, до неї не можна 
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доторкнутися. Якщо ви побажаєте, її можна представити у ви- 

гляді якогось образу – язичка полум’я, коштовного каменя або 

озера з гладкою і спокійною поверхнею. Сповнена глибокою 

утихомиреністю і радістю, спокоєм, вона, ця дорогоцінна част- 

ка, знаходиться в цілковитій безпеці. Вона там – глибоко в нас. 

Уявіть тепер, що це полум’я, цей коштовний камінь або озеро, що 

знаходяться глибоко, в самому центрі, в самому ядрі вас – ви самі. 

Постарайтеся вкласти це відчуття в долоню тих, що стоять спра- 

ва і зліва від вас... Розплющте очі 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

Маяк 

Займіть зручне положення, закрийте очі, увійдіть до роз- 

слабленого, сприйнятливого стану свідомості. Уявіть малень- 

кий скелястий острів далеко від землі. На вершині острова під- 

носиться маяк. Уявіть себе цим маяком, що стоїть на скелястому 

острові. Ваші стіни такі товсті і міцні, що навіть сильні вітри, 

що постійно дмуть на острові, не можуть похитнути вас. З ві- 

кон вашого верхнього поверху ви вдень і вночі, в гарну і погану 

погоду, посилаєте потужний пучок світла, котрий є орієнтиром 

для пароплавів. Пам’ятайте про ту енергетичну систему, яка 

підтримує постійність вашого світлового променя, що ковзає 

по океану, застерігає мореплавців про мілини і є символом без- 

пеки для людей на березі. 

Тепер постарайтеся відчути внутрішнє джерело світла в 

собі – світла, яке ніколи не гасне. 

Вправа № 8 (30 хвилин) 

Самий-самий 

Кожна людина – унікальна особистість. У чомусь вона аб- 

солютно неповторна і поза всякою конкуренцією. Але саме 

через те, що не всі це бачать, людина може бути незадоволе- 

на ставленням до неї тих, хто її оточує. Давайте ж виправи- 

мо це. Розіб’ємося на три команди. Хай всередині кожної ко- 

манди учасники розкажуть про свої достоїнства, якими вони 

можуть змагатися з іншими. Отже, задумайтеся, і всі по чер- 

зі усередині команди розкажіть про свої достоїнства і під- 

твердіть їх фактами. На підготовку відводиться одна хвилина. 
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А зараз просимо вас розповісти про свої достоїнства з підтвер- 

джуючими це фактами. Будь ласка. Закінчуємо. 

Давайте тепер підведемо підсумки і всередині кожної ко- 

манди виділимо «самого-самого» за цими показниками, які тут 

обговорювалися. Наприклад, самий-самий високий, самий-са- 

мий веселий, самий-самий спритний і так далі. Просимо вас. 

Закінчуємо. 

Тепер нам залишається визначити «самого-самого» зі всіх ко- 

манд. Давайте організуємо конкурси «самих-самих». Наприклад, 

найвеселіших або спритніших із числа присутніх у всьому залі. 

На підготовку і організацію конкурсу відводиться одна хвилина. 

Після закінчення поаплодуємо «самим-самим». 

Вправа № 9 (35 хвилин) 

Індивідуальне сприйняття 

А. Всі діти сидять в крузі. Одному з них пропонується пер- 

есадити всіх, враховуючи колір очей: від світлооких до темноо- 

ких. Ніхто не має права коректувати його думку в ході виконання 

завдання. 

Після того, як завдання виконане, кому-небудь іншому про- 

понується коректувати отриману комбінацію по-своєму. Потім, 

те ж саме пропонується виконати наступному бажаючому. 

Найчастіше хто-небудь висловлює думку про те, що в кож- 

ного своє бачення, і скільки б не було «коректорів», кожен вне- 

се свої зміни: «Кожен бачить по-своєму». Якщо ж до такого 

висновку ніхто сам не приходить, керівник задає навідне за- 

питання. 

Б. Пропонується одному учасникові пересадити всіх відпо- 

відно до тембру голосу. Кожен учасник вимовляє «своїм голосом» 

своє ім’я. Прослухавши ці голоси, ведучий повинен розсадити 

всіх, слідуючи принципу від найвищого голосу до найнижчого. 

Потім вибирається (або викликається сам) ще один учасник і ко- 

ригує розставляння учасників по тембру голосу. 

Найчастіше не вимагається великої кількості експеримен- 

тів, оскільки всім стає очевидно, що кожен «чує по-своєму». Та- 

ким чином, демонструється оригінальність зорового і слухового 

сприйняття. 
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В. Далі перевіряється ще один канал сприйняття – дотик. 

Майже завжди учасниками висловлюється випереджаюча думка 

про індивідуальність цього каналу сприйняття. Але вправу все-та- 

ки слід провести, оскільки вона дає ще й терапевтичний ефект. 

Пропонується розставити учасників «по теплоті рук» (бажано 

для виконання вправи вибрати найсором’язливіших дітей). Пер- 

ший учасник бере в свої руки по черзі руки останніх (або поти- 

скає руки у вигляді вітання), а потім розсаджує всіх за принци- 

пом «руки тепліші – холодніші». Другий учасник коректує розта- 

шування учасників у залі. 

На закінчення всім дітям пропонується зайняти місця, на 

яких їм хочеться сидіти в даний момент. Дітям пропонується об- 

говорити, як при існуванні індивідуального сприйняття людям 

вдається вирішувати проблеми спілкування. Потрібно піднести 

їх до принципів спілкування: «Кожен має право відчувати, ба- 

чити, чути, думати по-своєму; кожен зобов’язаний визнавати це 

право за оточуючими». 

Обговорення: що таке пошана до відчуттів іншої людини? 

Чому не можна переконати людину, що вона не повинна відчува- 

ти тих почуттів, які вона насправді відчуває? 

Ритуал прощання. 

Заняття № 4 

Мета: поглиблення процесів саморозкриття. Подальший 

розвиток прийомів упевненої поведінки і сприяння відчуттю 

упевненості в собі. Навчання тому, як справлятися з образою; 

формування адекватнішої самооцінки. Тренування уміння вира- 

жати свій емоційний стан. 

Ритуал вітання 

Вправа № 1 (15 хвилин) 

Скульптура. Учасники об’єднуються в підгрупи. Одна група 

створює скульптуру людини з відчуттям власної гідності, інша – лю- 

дини без цього відчуття. Фігура формується з одного з учасників, 

якому решта додає відповідну позу та «створює» міміку. Кожна під- 

група обирає «екскурсовода», який описує скульптуру та пояснює, 

що і як вона виражає «Екскурсанти» (члени другої підгрупи) мо- 

жуть погоджуватися або не погоджуватися, вносити свої корективи. 
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Вправа № 2 (20 хвилин) 

Дзеркало. 

Діти утворюють два кола – внутрішнє і зовнішнє (Якщо це 

неможливо, учасники об’єднуються у дві команди – за розта- 

шуванням: ті, хто сидить праворуч, і ті, хто сидить ліворуч від 

парти). 

По сигналу психолога той, хто стоїть в внутрішньому колі, 

повинен змалювати без слів, за допомогою жестів, пози, міміки – 

впевнену або невпевнену людину, а той, хто стоїть в зовнішньому 

колі, повинен здогадатися, кого він змальовував. Якщо він вгадав 

правильно, обидва учасники піднімають одну руку вгору. Потім 

по сигналу ведучого ті, хто стоять в зовнішньому колі, роблять 

крок убік і, опинившись перед іншим учасником, намагаються 

зрозуміти, що змалював той. 

Після того як пройде все коло, ролі змінюються. Ті, хто тепер 

стоять в зовнішньому колі, приймають певні пози, а ті, хто стоять 

у внутрішньому, відгадують. 

Психолог фіксує кількість правильно вгаданих поз. Після ви- 

конання вправи проводиться коротке обговорення. 

Вправа № 3 (30 хвилин) 

Я – господар. 

– Яке ваше уявлення про господаря? (Можливі варіанти: це 

сильна, впевнена в собі людина, він не чекає оцінок, він готовий 

оцінювати сам; це не тривожна, не метушлива людина, відчуває 

себе вільним і спокійним, може розпоряджатися іншими). 

Одна з головних рис господаря – суверенність у собі. Хто з 

вас впевнений у собі, встаньте! Привітайте того, хто став пер- 

шим, а останні хай сядуть. Я вірю, що ти – господар, але доведи 

це іншим. Зроби або скажи щось, організовуй так, щоб всі зрозу- 

міли, що господар тут ти. Будь ласка! 

Тепер, як господар, передай свої повноваження: признач ін- 

шого господаря («Господарем будеш ти!») з претендентів; претен- 

дент повинен вимовити яку-небудь фразу або, наприклад, просто 

назватися так, щоб всі зрозуміли, що це сказала людина, яка від- 

чуває себе в цій ситуації і цьому приміщенні господарем. 
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Вправа № 4 (20 хвилин) 

Хто я? 

Учасникам тренінгу пропонується відповісти на питання: 

«Хто я?», закінчивши речення. (Бажано, щоб початок речень були 

роздані учасникам): 

• Я немов пташка, тому що... 

• Я перетворююся на тигра, коли... 

• Я можу бути вітерцем, тому що... 

• Я немов мурашка, коли... 

• Я – склянка води... 

• Я відчуваю, що я – шматочок тонучого льоду... 

• Я – прекрасна квітка... 

• Я відчуваю, що я – скеля... 

• Я зараз – лампочка... 

• Я – стежина... 

• Я немов риба... 

• Я – цікава книжка... 

• Я – пісенька... 

• Я – миша... 

• Я немов буква «О»... 

• Я – макаронина... 

• Я – світляк... 

• Я відчуваю, що я – смачний сніданок.. 

 

Вправа № 5 (10 хвилин) 

Емоції 

Емоції (від латинського emoveo – приголомшую, хвилюю) 

відображають навколишній світ у формі безпосереднього пере- 

живання явищ і ситуацій, обумовленого тим, наскільки останні 

задовольняють наші різноманітні потреби. 

Будь-яка нова ситуація, інформація, яка сприяє задоволен- 

ню потреб (або підвищує вірогідність їх задоволення), викли- 

кає позитивні емоції, а інформація, що знижує цю вірогідність, 

неминуче викликає негативні емоції. Тому в одних випадках ми 

вибираємо таку поведінку, яка допомагає підсилити, повторити 

радість, захоплення, інтерес; у інших – таку, котра послаблює або 
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запобігає страху, засмученню, гніву. Так емоції регулюють нашу 

поведінку. 

Зміну спільного емоційного фону ми називаємо настроєм. 

Вищою формою розвитку емоцій є відчуття по відношенню 

до чого-небудь, до кого-небудь, пов’язаному відповідно з ви- 

щими потребами людини. Вони складніші і можуть бути навіть 

суперечливими. Відчуття любові може містити гордість за улю- 

блену людину і радість від його успіхів у поєднанні з жалістю до 

нього, страхом за його життя і побоюванням втратити його лю- 

бов. Інколи люди із здивуванням виявляють, що відчувають гнів 

і ненависть по відношенню до коханого. 

Емоційний досвід людини збагачується в процесі особистіс- 

ного зростання через співпереживання, що виникає, перш за все, 

в спілкуванні з іншими людьми. Емоції і відчуття – найважливі- 

ший регулювальник людського спілкування. 

 

Вправа № 6 (20 хвилин) 

Скульптор − глина 

Всі діти об’єднуються у пари. Кожна пара домовляється, хто 

буде «скульптором», а хто – «глиною». Кожен «скульптор» пови- 

нен задумати якесь відчуття, записати його на картці, заховати її 

в кишеню і нікому не показувати. 

Після того, як назва скульптури загадана, «скульптор» роз- 

минає глину: робить «легкий масаж», щоб із м’якої, податливої 

глини зліпити задуману скульптуру. 

Потім скульптор ставить статую в потрібну позу, додає її 

обличчю потрібне вираження і вимовляє магічну формулу: «Ше- 

девр закінчено!» Від «скульптури» вимагається тільки одне: наз- 

вати себе, тобто вказати, яке відчуття виражається такою позою 

і мімікою. Отримавши від «скульптури» відповідь, «скульптор» 

дістає картку з таємним записом. Якщо відповідь збігається із за- 

думом, «скульптура» відправляється на виставку шедеврів. 

Постаментами служать стільці, а захопленими глядачами мо- 

жуть бути всі, хто захоче вгадати назву скульптури. Якщо глядачі 

теж відгадують назву, автор шедевра отримує звання «Кращий 

виразник відчуттів». 
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Кожен учасник повинен отримати можливість випробувати 

себе як у ролі «скульптора», так і в ролі «глини». 

 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

Дитячі образи 

– Пригадайте випадок із дитинства, коли ви відчули сильну 

образу. Згадайте свої переживання і намалюйте або опишіть їх у 

будь-якій (конкретній або абстрактній) манері. Як ви зараз ста- 

витеся до цієї образи? (Намалюйте або опишіть). 

Ті, хто забажає, можуть розповісти про те, що вони прига- 

дали, і показати свої малюнки (зачитати описи) «тоді» і «зараз». 

Обговорення: 

• Що таке образа? 

• Як довго зберігаються образи? 

• Справедливі і несправедливі образи. 

 

Вправа № 8 (20 хвилин) 

Скарбнички образ 

Дітям пропонується намалювати або описати «скарбничку» і 

помістити в неї всі образи, які вони пережили до сьогоднішньо- 

го дня. Після цього проводиться обговорення: що робити з цією 

скарбничкою. 

Психолог говорить про безплідність накопичення образ і 

жалість до самого себе як одну з найгірших звичок. Учасники 

обговорюють, що можна зробити з цією скарбничкою. Психолог 

підтримує пропозицію розірвати її і пропонує дійсно це зробити. 

Обговорення: 

• Що робити з «поточними» образами? 

• Як ставитися до образ у майбутньому? 

• Як ставитися до кривдника? 

• Прощення образи. 

Ще раз підкреслюється, що вміння виразити образу та до- 

саду важливе для самого себе. Реванш чи помста не вирішують 

проблему. Підтримуються пропозиції типу: записати образу, а 

потім порвати записку, в думках відправляти образу в небо (або 
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пускати за вітром, по воді), спостерігаючи, як вона стає все мен- 

ша і менша. 

Вправа № 9 (25 хвилин) 

Твій настрій 

Подумайте і визначте, в якому емоційному стані ви перебу- 

ваєте найчастіше: життєрадісному, оптимістичному, сумному, 

пригніченому чи похмурому. Це – ваш настрій. У кожної людини 

є свій звичний настрій. Про одну людину ми говоримо: «життє- 

радісна», хоча у неї можуть бути моменти суму або пригніченості. 

Іншу людину ми сприймаємо як похмуру, незадоволену, хоча й 

вона інколи може бути веселою, жвавою. Найцікавіше те, що ми 

часто не говоримо про свій настрій, але погляд, слово, рух, вираз 

обличчя, нахил голови, інтонація, зітхання, посмішка – і все стає 

зрозуміло. 

Чи є у тебе «свій» настрій, той, у якому ти найчастіше знахо- 

дишся? Як ти гадаєш, яким тебе бачать твої друзі, однокласники, 

батьки? Врахуй, що свій настрій ми найчастіше мимоволі пере- 

даємо іншим людям. Психологічні дослідження показують, що 

людина зі стійким похмурим настроєм поширює цей стан на всіх, 

з ким взаємодіє. В результаті може виникнути спільний пригніче- 

ний настрій, коли не хочеться ні жартувати, ні розмовляти, коли 

не приходять нові ідеї, коли замість життєстверджуючих відчут- 

тів домінують похмурі передчуття. 

З іншого боку, тобі, напевно, відомо, що постійно виражена 

в словах і поведінці бурхлива життєрадісність, екзальтованість, 

навіть позитивна, також може пригнічувати навколишніх лю- 

дей. Це стомлює і часто викликає роздратування, особливо коли 

оптимізм однієї людини не відповідає настрою групи. 

Тому важливо знати про свій звичний настрій і враховувати 

його відповідність конкретній ситуації. Важливо також контро- 

лювати, як сильно цей настрій проявляється в поведінці. Іншими 

словами, ти повинен управляти своїм настроєм, а не дозволяти 

йому управляти тобою. 

 

Записки (див заняття № 3) 

Ритуал прощання 
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Заняття № 5 

Мета: знайомство з прийомами спілкування; розширення 

уявлень про способи самоаналізу і самокорекції у сфері спілку- 

вання; розвиток базових комунікативних умінь. Вдосконалення 

умінь ефективного спілкування. 

Ритуал вітання 

 

Вправа № 1 (10 хвилин) 

Твоє майбутнє 

Традиційне вітання сьогодні ми проведемо під девізом «Твоє 

майбутнє». Вітаючи один одного, ви повинні зробити вашому 

партнерові невеликий прогноз на майбутнє. Наприклад: «Здра- 

стуйте, Боря, я думаю, що через п’ять років ти будеш добродуш- 

ним і чуйним». Вам потрібно по черзі підійти до всіх членів групи 

і, пригадавши все, що ви вже знаєте про свого партнера, вислови- 

ти припущення про його майбутнє. 

 

Вправа № 2 (15 хвилин) 

Зіпсований телефон 

Діти встають в ланцюжок. Психолог встає в кінці ланцюж- 

ка, таким чином, всі діти повернені до нього спиною. Дотиком до 

плеча він пропонує повернутися до нього обличчям підлітку, що 

стоїть попереду. Потім він жестами показує який-небудь предмет 

(сірникова коробка, пістолет, волейбольний м’яч і ін.). Перший 

учасник повертається обличчям до другого і також дотиком до 

плеча просить його обернутися і показує предмет, другий пере- 

дає третьому, третій, – четвертому і так далі, до тих пір доки ос- 

танній учасник покаже предмет. 

Умови: все робиться мовчки, використовуються лише жести, 

можна лише попросити повторити, учасники не повинні оберта- 

тися до тих пір, поки попередній учасник не хлопне їх по плечу. 

 

Вправа № 3 (70 хвилин) 

Спілкування − це... 

А. Невербальне спілкування. «Передай іншому». Діти сида- 

ють у круг, і по черзі кожен без слів передає сусідові який-небудь 
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уявний предмет. Сусід повинен «взяти» його відповідним чином 

і назвати. Потім він пропонує вже інший, свій предмет наступ- 

ному по колу. Вправа повторюється, поки всі не візьмуть участь. 

Обговорення: 

• Легко або важко було передавати предмет? 

• Кому було легко? 

• А в чому були труднощі? 

• Легко або важко було відгадувати предмет? 

• Кому було легко? 

• А в чому полягали труднощі? 

Б. Спостережливість в спілкуванні. «Що пам’ятаю?» Один 

із дітей (за бажанням) сідає спиною до аудиторії. Останні вголос 

загадують одного з присутніх. Завдання того, хто водить, − як 

можна детальніше описати зовнішній вигляд загаданого. Коли 

опис буде закінчено, члени групи можуть доповнити опис своїми 

спостереженнями. Після цього хто-небудь інший сідає спиною 

до аудиторії, вгадується нова людина, і процедура повторюється. 

Зміна того, хто водить, відбувається ще кілька разів. 

Обговорення: 

• Легко або важко було описувати зовнішність? 

• У чому були труднощі? Чому? 

• Що найлегше згадується? 

• Що важче? 

• Кому було легко виконувати цю вправу? Чому? 

В. Вміння слухати іншого. «Спина до спини». 

Г. Точна передача інформації. «Переказ тексту» 

Зараз всі ви покинете кімнату, залишиться лише одна люди- 

на. Їй я зачитаю текст. Після цього я запрошу до кімнати друго- 

го учасника, і перший переказуватиме йому текст, який тільки 

що прослухав. Потім я запрошу в кімнату третього учасника, і 

другий розповість йому те, що розповіли йому. Потім покличу 

наступного, і так до тих пір, поки всі учасники не виявляться в 

кімнаті. Прохання до всіх уважно слухати кожного учасника. 

Після цього виконується вправа згідно з інструкцією. Текст 

підбирається психологом довільно. Бажано, аби він був малозна- 

йомим. Добре підійдуть газетні замітки з рубрики «Інформація». 
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Необхідно, аби були два-три герої і певна протяжність дії. Обсяг 

тексту – близько 50 рядків. (Психологові слід мати запасний варі- 

ант тексту, на випадок повтору вправи). 

Обговорення: 

• За рахунок чого сталося спотворення інформації? 

• Що «свого» кожен вніс до розповіді? 

• Чи буває так у житті? 

• Що треба робити, аби спотворення були мінімальними? 

 

Вправа № 4 (10 хвилин) 

Як укріплювати свою комунікабельність 

Полегшуйте іншим спілкування з вами, йдучи їм назустріч. 

Для цього уважно вивчіть такі рекомендації і слідуйте їм, і ви ста- 

нете «душею суспільства»: 

1. Серйозно шукайте собі друзів. 

2. Відкрито виявляйте цікавість до іншої людини. 

3. Ідіть назустріч людям із відкритим серцем. 

4. Посміхайтеся до того, як почнете говорити. 

5. Запитуйте інших про їхні інтереси. 

6. Спочатку привітайтеся самі, називаючи своє ім’я. 

7. Ставте людині питання. 

8. Самі говоріть менше. 

9. Відповідайте на кожне поставлене вам питання. 

10. Допомагайте іншим долати труднощі. 

11. Проявляйте щирість. 

12. Будьте спокійні і незворушні. 

13. Будьте терпимі і оптимістичні. 

 

Вправа № 5 (15 хвилин) 

Знайди свою пару 

Я роздам вам картки, на яких написана назва тварини. Назви 

повторюються на двох картках. Наприклад, якщо вам дістанеться 

картка, на якій буде написано «слон», знайте, що у когось є карт- 

ка, на якій теж написано «слон». 

Прочитайте, будь ласка, що написано на вашій картці. Зро- 

біть це так, щоб бачили лише ви. Тепер картку можна прибрати. 
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Завдання кожного – знайти свою пару. При цьому можна кори- 

стуватися будь-якими виразними засобами, але не можна гово- 

рити чи видавати характерні звуки «вашої тварини». Іншими 

словами, все, що ми робитимемо, ми робитимемо мовчки. 

Коли ви знайдете свою пару, залишайтеся поруч, але продов- 

жуйте мовчати, не переговорюйтеся. Лише коли всі пари будуть 

утворені, ми перевіримо, що у нас вийшло. 

 

Вправа № 6 (30 хвилин) 

«Ми з тобою одної крові» 

Пам’ятаєте Мауглі та урок, який дав йому ведмідь Балу? Пра- 

вильно, перш ніж щось зробити, скажи заклинання: «Ми з тобою 

однієї крові, ти і я!» І тоді тебе приймають і розуміють, що ти 

такий самий. Давайте подумаємо, що ж об’єднує нас? 

Для цього потрібно вибрати собі партнера і сісти поряд із 

ним. Візьміть чистий аркуш паперу і ручку. Напишіть заголовок 

«Наша схожість» і поставте двокрапку. 

Погляньте уважно на людину, що сидить поряд із вами. Ін- 

ший характер, зріст, вага, колір волосся або очей? Напевно, ви ба- 

чите дуже багато відмінностей. І це природно, адже він – Інший. 

Але зараз подумайте про те, що вас об’єднує, в чому полягає ваша 

схожість? Адже вона є. Лише не можна про це запитувати вашого 

партнера. 

Протягом 4-5 хвилин ви мовчки працюватимете, заповнюю- 

чи ваш аркуш під заголовком «Наша схожість», думаючи про цю 

людину і про себе одночасно, адже не можна написати про схо- 

жість, думаючи лише про когось іншого. 

При цьому постарайтеся написати не лише про фізичні або 

біографічні ознаки, по яких ви схожі один на одного. Вони, зрозу- 

міло, важливі, але поміркуйте більше про психологічні характе- 

ристики, які вас можуть об’єднувати. Що це може бути? Ви обоє 

товариські і добрі? Або обоє мовчазні і замкнуті? 

Саме цей стиль рекомендується для ваших записів: 

Ми обоє: а) добрі; 

б) тактовні; 

в) приємні в спілкуванні; 
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г) любимо слухати музику; і так далі. 

Після того, як ви закінчите перераховувати схожість, потріб- 

но обмінятися списками, щоб виразити свою згоду або незгоду 

з тим, що написав ваш партнер. Якщо ви нічого не маєте про- 

ти його записів, вони залишаються в списку. Якщо вас щось не 

влаштовує, ви просто викреслюєте цей запис, тим самим даючи 

зрозуміти, що ваш партнер помилився. 

Після взаємного аналізу ви можете обговорити результати 

роботи, особливо якщо є викреслені записи. 

 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

«Я тебе розумію» 

Кожному підліткові пропонується серед членів групи вибра- 

ти людину, чий психологічний стан і думки він зможе відгадати 

по очах, виразу обличчя, позі і так далі. Учасникам дається 3 хви- 

лини на те, аби письмово викласти те, про що думала вибрана 

людина під час заняття, які почуття переживала і так далі. 

Продовження вправи може проходити в двох варіантах: 

А. Кожен підліток, звертаючись до людини, психологічний 

стан якої він описував, розповідає йому про неї (про її стан і її 

думки). Той, чий стан описували, може прокоментувати цю роз- 

повідь. Якщо розказане відповідає його дійсним думкам і відчут- 

тям, він може підтвердити правильність спостережень. Інакше 

він може спростувати припущення, вказавши на допущені по- 

милки. 

Б. Кожен підліток описує психологічний стан партнера, який 

не знає, що все це відноситься до нього. Діти повинні визначити, 

чий психологічний стан був описаний. 

 

Вправа № 8 (10 хвилин) 

Домашнє завдання: «Нові знайомі» 

Вам потрібно до наступного заняття познайомитися як мі- 

німум з двома новими людьми. Це можуть бути ваші сусіди по 

будинку, з якими ви ще не знайомі, або хлопці, які вчаться в тій 

же школі, що і ви, але з якими ви навіть не віталися до цього 

часу, і так далі. Використовуйте для цього будь-яку можливість: у 
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транспорті, в кінозалі та ін. Ґрунтовно готуйтеся до цього, а піс- 

ля кожного нового знайомства продумуйте, як можна ще краще 

встановити контакт з людиною. 

Записки (див. заняття № 3) 

Ритуал прощання 

Заняття № 6 

Мета: навчити усвідомлювати свої проблеми та шукати їх 

рішення, а також долати труднощі, що заважають повноцінному 

самовираженню. Навчити знаходити позитивні виходи із ситуа- 

цій, говорити про себе лише позитивно та підвищувати самоо- 

цінку на основі своїх позитивних якостей. 

Ритуал вітання 

Вправа № 1 (50 хвилин) 

Медитація «Тиха медитація» 

Закрийте очі і розслабтесь. 

Використовуйте будь-яку релаксаційну техніку. 

Ваше серце б’ється рівно. Вам спокійно і добре. Попереду 

у вас 3 години приємної роботи, ви дізнаєтесь щось нове про 

себе та про інших. Вас оточують люди, яким ви цікаві і які ці- 

каві вам. Ви довіряєте їм, ви − один із групи, і від кожного з вас 

залежить успіх нашої роботи. Зробіть кілька глибоких вдихів. 

Уявітьсебезерномякої-небудьрослини.Вамтеплоізатишновземлі, 

алеувас єпотреба якось виразити себе, тому ви починаєте зростати. 

Ви відчуваєте свою силу, свої можливості. Ось ви проросли, 

прорвалися на поверхню. Відчуйте сонячне тепло, комфорт. Вас 

оточують рослини, схожі на вас, але інші. Це квіти, ягоди, гри- 

би, дерева. Їх зовнішній вигляд дуже різний, але вони і ви роз- 

виваєтесь за одними законами. Ніхто нікому не заважає, вам 

радісно, що тепер ви не один: ви можете чути, відчувати інших. 

Уявіть собі зі всіма подробицями, яка ви рослина, в що ви вирос- 

ли. 

Поступово повертайтеся сюди, в клас. 

Коли будете готові, розплющіть очі. 

Опитування по колу 

1. Хто в що виріс? 

2. Що ви відчували під час медитації? 
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— Мені хотілося сьогодні дати таку вправу, ймовірно, через 

те, що настала справжня весна. 

Запитання для обговорення: 

• Як ви ставитеся до весни? 

• Чи любите ви її? 

• Який у вас настрій весною? 

• А яку пору року ви полюбляєте найбільше? 

Існують певні «стереотипи» в кольоровому сприйнятті пір 

року, проте у кожного з вас є своє власне сприйняття пір року. 

Зараз я попрошу вас намалювати своє відчуття різних пір 

року. Ви вільні у своєму вираженні і можете використовувати 

знаки, символи, різні розміри тощо. 

Обговорення... 

 

Вправа № 2 (30 хвилин) 

Проблеми 

А. У житті ми всі стикаємось із різними труднощами, вияв- 

ляючи в собі риси, що ускладнюють нам життя. Однак, якщо гар- 

ненько подумати, можна знайти приклади, які показують, що ми 

сповна здатні з цим впоратися. Наприклад, схильність відклада- 

ти справи на потім, коли ми тягнемо з їх виконанням, які потре- 

бують завершення до певного терміну, і часто це відбувається в 

останній момент, коли встигнути майже неможливо. Але також, 

напевно, всі ми можемо пригадати випадки, коли завчасно запла- 

нувавши справу, встигали зробити її вчасно. Отже, все в наших 

руках. 

Дітям пропонується пригадати і записати такі випадки (по- 

одинці), а потім розповісти про них. 

Після обговорення психолог пропонує пригадати свої випадки: 

боязнь або роздратування, що викликаються критикою в 

свою адресу; 

прагнення звинуватити в своїх проблемах інших або себе. 

Б. Психолог пропонує розібрати поняття «проблема», нада- 

ючи кожному учаснику можливість висловити свою точку зору. 

У висловах найчастіше фігурують побутові проблеми. Мож- 

на вибрати будь-яку з них і обговорити її таким чином, щоб учас- 
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ники змогли побачити в ній психологічну проблему. Наприклад: 

«Як тільки подумаю, що треба робити уроки (готуватися до іс- 

питів), знаходиться сила-силенна невідкладних справ». Чому не 

хочеться це робити, чому з’являються інші справи? 

Відповіді часто схожі: «Лінь». 

Реакція керівника: «Що за нею (лінню) стоїть?» На цьому ета- 

пі розмову слід вести не на особистісному, а на абстрактному рів- 

ні – «З усіма таке буває». 

Психолог пропонує всім поміркувати на тему: «Чому з’явля- 

ється лінь?» Зібравши «корзину» причин, слід систематизувати їх 

за принципом зовнішніх (наприклад, звуть друзі, завдання бать- 

ків тощо) і внутрішніх (не вмію себе зайняти, боюся ще однієї 

невдачі тощо) ознак. 

Причини, що заважають задовольнити основну потребу, ви- 

кликають певні відчуття. Психолог пропонує пригадати, які від- 

чуття виникають у момент появи ліні: забув, що це треба зроби- 

ти; болить голова; втомився, немає сил. Що це означає? 

Діти часто самі приходять до розуміння, але якщо не можуть 

знайти відповідь, психолог допомагає та інформує учасників: спра- 

цьовує щось, що захищає нас від тієї справи, яку не хочеться роби- 

ти. Це щось називається психологічними захисними механізмами. 

Далі знову пропонується прослідкувати механізм захисту, 

поставивши під сумнів побутове розуміння причинності: «Лі- 

нуюся (не хочу чогось робити), оскільки болить голова», але на- 

справді голова болить часто тоді, коли «не вірю в свої сили або не 

хочу брати на себе відповідальність». 

«Викидаючи» цю думку – спірну, таку, що тривожить, викли- 

кає подив − ведучий втягує групу в дискусію. 

Можна запропонувати кожному пригадати свою ситуацію, 

коли йому дуже не хотілося щось робити, і як він вирішив цю 

проблему. 

Це завдання виконується в стані релаксації. Проте часто діти 

на цьому етапі ще не готові працювати в зміненому стані свідо- 

мості, тому можна запропонувати уривок із літературного тво- 

ру за шкільною програмою, де герой досліджує свій стан, і добре 

простежуються психологічні захисні механізми. 
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Виконуючи вправи на наших заняттях, ми робимо важли- 

вий крок у самопізнанні, оскільки на власному досвіді розуміємо 

справедливість формули щодо достоїнств як продовження недо- 

ліків (або навпаки). Наше справжнє знання − це те, що ми відкри- 

ваємо для себе самі. 

Необхідно пам’ятати: «В мені немає нічого абсолютно нега- 

тивного, нічого абсолютно позитивного. Все, чим я володію, − і 

хорошим, і поганим − є частиною мого Я. Все це важливо для 

мене, служить моїм потребам». 

 

Вправа № 3 (20 хвилин) 

Крокодил 

Психолог розповідає про те, що багато людей бояться здати- 

ся оточуючим смішними або безглуздими. Запитує учасників, чи 

знайоме їм це відчуття. 

Наступна гра пропонується як засіб позбавлення від цього 

побоювання. 

Учасники групи об’єднуються у дві команди. Перша команда 

загадує певне слово або словосполучення (це можуть бути назви 

предметів, що часто зустрічаються в побуті), а друга команда ви- 

бирає учасника (краще, якщо добровільно), якому повідомляєть- 

ся загадане слово. Цей учасник повинен зобразити слово лише за 

допомогою жестів і міміки, а його команда спробує вгадати, що 

було загадано. 

Команди по черзі загадують слова. Після того, як більшість 

учасників побували в ролі того, хто зображує слово, можна обго- 

ворити відчуття, які виникали під час виконання завдання. 

 

Вправа № 4 (20 хвилин) 

Свій простір 

Один із учасників добровільно виходить у центр кола. Пси- 

холог пропонує йому уявити себе «світилом», навколо якого, на 

різній відстані, розташовані інші учасники групи – «планети». 

Дитина в центрі, повертаючись обличчям до групи, запрошує 

кожного учасника зайняти місце на такій відстані, яка, на її дум- 

ку, відповідає уявній міжособистісній дистанції. 
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Коли всі учасники розміщені, ведучий запитує, наскіль- 

ки комфортним для дитини є створений простір, чи хотіла б 

вона щось змінити. Якщо необхідно, можна запропонувати їй 

відкоригувати розташування «планет» відповідно до власних 

відчуттів. 

Після завершення вправи ведучий організовує обговорення: 

• Як кожен учасник почувався на своїй позиції? 

• Чи співпало уявлення дитини про дистанцію з відчуття- 

ми інших учасників? 

• Що ця вправа допомогла усвідомити про особисті межі та 

комфортну дистанцію в спілкуванні? 

 

Вправа № 5 (10 хвилин) 

Автопілот 

Це завдання допоможе нам краще розібратися в собі та нала- 

штуватися на радісне й продуктивне життя надалі. 

Вам потрібно записати не менше десяти фраз-установок, по- 

дібних до: «Я розумний!», «Я сильний!», «Я приваблива!», «Я кра- 

сива!» і так далі. 

Ці установки повинні бути безпосередньо про вас, відобра- 

жати ваші життєві цілі та прагнення стати саме таким. 

Віднесіться до цього завдання серйозно, оскільки життя лю- 

дини багато в чому визначається тим, що вона про себе думає, що 

вона найчастіше собі говорить. Ні в якому разі не пишіть фраз, 

які підкреслюють ваші слабкості чи недоліки. Це має бути опти- 

містична програма майбутнього, своєрідний автопілот, який до- 

поможе вам у будь-яких життєвих ситуаціях. 

 

Вправа № 6 (10 хвилин) 

Самосхвалення 

Людина, яка добре володіє самосхваленням, повинна: 

• Бути вірною своїм принципам, не зважаючи на проти- 

лежні думки інших, але в той же час уміти гнучко змінювати свою 

думку, якщо вона помилкова. 

• Бути здатною діяти на свій розсуд, не відчуваючи прови- 

ни або жалю в разі несхвалення з боку інших. 
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• Бути здатною не витрачати час на надмірне занепокоєння 

про завтрашній і вчорашній день. 

• Зберігати впевненість у своїх здібностях, не зважаючи на 

тимчасові невдачі і труднощі. 

• Бачити в кожній людині особистість і розглядати її як ко- 

рисну для інших, незалежно від рівня її здібностей і займаного 

положення. 

• Бути невимушеною у спілкуванні, вміти як відстоювати 

свою правоту, так і погоджуватися з думкою інших. 

• Уміти приймати компліменти та похвалу без удаваної 

скромності. 

• Уміти казати «ні». 

 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

Формула успіху 

З чого складається наше переживання успіху? Очевидно, що 

воно виникає із співвідношення отриманого результату і того, 

чого ми хотіли досягти. 

По відомій формулі класика психології В. Джемса: 

Самооцінка =  Успіх  

Домагання 

 

Іншими словами, самооцінку можна підвищити, підви- 

щивши рівень успіху або знизивши домагання. 

Візьміть аркуш паперу, наприклад, «формату» для креслен- 

ня або малювання. Напишіть в центрі велику літеру «Я». Можете 

навіть намалювати довкола неї кружечок або виділити її якимось 

іншим способом. 

Ваше завдання полягає в тому, щоб назвати якомога більше об- 

ластей, де це «Я» може бути реалізоване, і визначити «бажане» і «не- 

бажане Я» для кожної області. Просто проведіть лінію від «Я», цен- 

тру вашого Всесвіту, намалюйте квадратик або кружечок і напишіть. 

Скільки областей ви змогли виділити? Тепер, коли ви всі за- 

кінчили, придумайте ще чотири – будь-які, найнесподіваніші. 

Але важлива умова – вони мають бути цілком реальними, як і 

всі інші. 
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Тепер відкладіть цю «зоряну карту» свого життя і погляньте 

на неї трохи зверху, як би з боку. Чи може ця карта бути картою 

невдахи? Адже у вас, як з’ясувалося, стільки можливостей. Так 

користуйтеся ними! 

 

Вправа № 7 (20 хвилин) 

Художній фільм 

– Станьте режисером свого життя, замість того, аби бути ак- 

тором. Поставимо фільм – кожен про своє майбутнє життя. 

«Уявіть собі все ваше майбутнє життя як художній фільм, 

в якому ви граєте головну роль. Ви самі – і сценарист, і поста- 

новник, і директор картини. Вам вирішувати, про що цей фільм, 

вам вибирати, які в ньому діятимуть персонажі, де відбувати- 

муться події. А далі – увага! Дуже важливий момент: треба на- 

малювати на папері свій портрет – портрет героя майбутнього 

фільму. Але не звичайний автопортрет, а портрет того, ким би 

ви хотіли стати. При цьому не важливо, чи буде цей малюнок ви- 

конаний у реалістичній, абстрактній або в якій завгодно іншій 

манері. Важливо, аби він відображав вас таким, яким ви хотіли б 

бачити себе в майбутньому. 

Відпочиньте небагато і погляньте на нього. Скажіть собі: 

«Це я. Такий, яким я зробив себе самого. Чи подобаюся я собі 

таким?». Якщо ні або не зовсім, все ще можна виправити. Внесіть 

необхідні зміни, приберіть непотрібне, додайте деталі. Зробіть 

все, аби ви були задоволені. Не кваптеся. 

Тепер ви подобаєтеся собі? Тоді опишіть словами те, що ви 

вклали в цей портрет». 

Записки (див. заняття № 3) 

Ритуал прощання 

Заняття № 7 

Мета: допомога у визначенні особистісних цінностей, роз- 

критті сильних сторін особистості; формування адекватної само- 

оцінки на основі зворотного зв’язку; актуалізація особистісних 

ресурсів. Закріплення уявлення учасників про свою унікальність, 

збагачення свідомості позитивними, емоційно забарвленими об- 

разами особистості.Вправа № 1 (30 хвилин). 
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Валіза 

Один із дітей виходить з кімнати, а решта учасників почи- 

нають «збирати йому в далеку дорогу валізу», адже розставання 

вже близько, і потрібно допомогти людині в подальшому житті. У 

цю «валізу» складаються ті позитивні якості, які група особливо 

цінує в цій людині, тобто те, що допоможе йому в спілкуванні з 

іншими людьми. 

Але не менш важливо нагадати про ті якості, які можуть за- 

важати в дорозі – про негативні риси, з якими необхідно працю- 

вати, щоб зробити життя більш приємним і продуктивним. Для 

цього потрібно вибрати «секретаря», який записуватиме на арку- 

ші паперу всі позитивні та негативні якості, названі групою для 

кожного учасника, що вийшов з кімнати. 

Думка кожного учасника має бути підтримана більшістю. 

Лише після голосування, запропоновані якості записуються «се- 

кретарем» в аркуш учасника. Якщо виникають сумніви чи запе- 

речення, краще утриматися від спірного запису, але якщо хтось 

наполягає, така думка може бути записана з обов’язковим зазна- 

ченням автора. 

Для «валізи» необхідно не менше 5-7 характеристик, як пози- 

тивних, так і негативних. Потім учаснику, який вийшов з кімна- 

ти, зачитується цей список. У нього є право поставити будь-яке 

питання, якщо щось не зовсім зрозуміло. Далі виходить наступ- 

ний учасник (за мірою психологічної готовності), і вся процедура 

повторюється до того часу, поки всі члени групи не отримають 

свої «валізи». 

 

Вправа № 2 (20 хвилин) 

«Я до вас пишу...» 

Зараз ми займемося епістолярним жанром. В кінці заняття 

кожен із нас отримає лист, у написанні якого візьмуть участь всі 

присутні. Але, перш за все, підпишіть свій аркуш у правому ниж- 

ньому кутку (ім’я, прізвище, груповий псевдонім – як вам захо- 

четься) і передайте його сусідові справа. 

У вас в руках з’явився аркуш, на якому написано ім’я вашо- 

го сусіда. Адресуйте йому кілька слів. Що писати? Все, що вам 
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хочеться сказати цій людині: добрі слова, побажання, визнання, 

сумніви – це може бути і малюнок. Але ваше звернення повинно 

складатися з однієї-двох фраз. Для того, щоб наші слова не були 

прочитані ніким, крім адресата, потрібно зігнути верхню части- 

ну листка. Після цього цей листок передається сусідові справа. А 

вам приходить новий аркуш, на якому ви можете написати ко- 

ротке послання наступній людині. 

Так продовжується до тих пір, поки ви не отримаєте листок із 

своїм власним ім’ям. Цей лист, обігнувши коло, побував у руках 

кожного учасника, і кожен написав вам те, що, можливо, давно 

хотів сказати. 

В результаті такого «кругового листа» всі учасники обміню- 

ються взаємними «емоційними погладжуваннями». Психолог 

радить зберегти цей листок і в важкі моменти життя заглядати 

в нього, щоб пригадати, яким «веселим», «надійним», «вихова- 

ним», «грайливим» і так далі бачать тебе довколишні люди. 

 

Вправа № 3 (30 хвилин) 

«Весь світ – сцена» 

На початку дискусії увага дітей звертається на сценічні мож- 

ливості актора, який часто створює образ, що ідеалізується, і 

який ми б хотіли перенести на інших. 

Дітей просять намалювати сцену, в якій вони хотіли б брати 

участь. Вони малюють себе на сцені, одягненими в будь-який ко- 

стюм, який виберуть. Товариші по групі можуть бути вибрані як 

допоміжні актори. 

Потім діти малюють людей, яких вони б хотіли бачити гля- 

дачами. У ложі для почесних гостей зображуються знаменитості, 

що приїхали на спектакль. 

Дітей просять пояснити причину вибору даної ролі, костюма 

і партнерів. 

Слід також вивчити значення вибраної сцени. Крім того, 

учасників просять пояснити причину підбору глядачів взагалі і в 

ложі для почесних гостей зокрема; розповісти, яку роль змальо- 

вані глядачі грають в їхньому житті. 
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Вправа № 4 (60 хвилин) 

«Незаселений острів» 

В результаті корабельної аварії ви опинилися на незаселено- 

му острові. На ньому багатий тваринний і рослинний світ, але 

життя повне небезпек: отруйні рослини і тварини, зливові дощі, 

короткі, але жорстокі холоди, а також можливі візити канібалів із 

сусідніх островів. У найближчі кілька років ви не зможете повер- 

нутися до нормального життя в рідні краї. 

Ваше завдання – створити для себе нормальні умови для ви- 

живання. Зрозумійте серйозність і небезпеку ситуації. Люди ін- 

коли в таких обставинах втрачають людську подобу, спалахують 

сварки і бійки з летальними наслідками. Тут не місце для розваг 

і базікання – вам потрібно їсти і пити, побудувати житло, щоб 

захиститися від сонця, злив і холоду. 

Потрібно освоїти острів і організувати господарство. Важливо 

також налагодити соціальне життя: розподілити основні функції 

та обов’язки, визначити, як саме вони будуть виконуватись. Перш 

за все, вирішити питання про владу. Якою вона буде на вашому 

острові? Хто прийматиме остаточне рішення? Чи буде це рішення 

прийматись одноголосно, більшістю голосів, угрупованням найав- 

торитетніших, чи лідером? Яким чином буде контролюватись ви- 

конання рішень? Під загрозою покарання або навіть смерті? 

Як розподілятиметься їжа? Порівну, за трудовим внеском, 

більше сильним, аби вони краще працювали, чи більше слабким, 

щоб вони вижили? Чи має право жити на острові людина, яка 

нікого не слухає і не підкоряється? А що, якщо її спосіб життя 

зробить її слабкою, хворобливою і тягарем для інших? 

Якими будуть свята на острові? Скільки їх буде і як святку- 

ватимуть? 

Розробіть етично-психологічний кодекс взаємин, який міс- 

титиме 15-20 чітких правил. Вони повинні допомогти вирішува- 

ти конкретні проблеми, забезпечити ефективну співпрацю, запо- 

бігти конфліктам і сваркам. Не забудьте передбачити санкції за 

порушення цих правил. 

Всі питання обговорюються, і кожне рішення повинно бути 

ухвалене в межах завдання. Потрібно вибрати літописця, який 
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буде фіксувати основні події, записувати хід обговорення і ухва- 

лені рішення. 

Вправа № 5 (20 хвилин) 

«Прощавай» 

Наші заняття підійшли до кінця, і ми прошаємося. Але чи все 

ви встигли сказати один одному? Можливо, ви забули поділитися 

своїми переживаннями з групою? А може, є конкретний учасник, 

думку якого про себе ви б хотіли дізнатися? 

Зараз у вас є цей шанс. Зробіть те, що не встигли зробити 

на попередніх заняттях. Не відкладайте своє рішення на завтра. 

Дійте тут і зараз. 

Вправа № 6 (10 хвилин) 

«Дарунки» 

Кожен учасник придумує дарунок, який хотілося б подарува- 

ти людині, що сидить поруч. Головна умова – цей дарунок пови- 

нен якнайкраще підходити даній людині та приносити їй радість. 

Під час розповіді про передбачуваний подарунок, кожен пояснює, 

чому саме цей вибір був зроблений. Людина, якій «подарували» 

дарунок, висловлює свою думку: чи дійсно вона рада цьому. 

Вправа № 7 (10 хвилин) 

Записки (див. заняття № 3, відкриття пляшки). 

Ритуал прощання. 

З метою проведення успішної корекції необхідно врахову- 

вати такі принципи, на яких будується взаємодія психолога з 

дитиною в ході спільної роботи: 

• шанобливе ставлення до особистості дитини; 

• позитивна увага до внутрішнього світу дитини; 

• безоціночне сприйняття особистості дитини та ухвален- 

ня її як особистості в цілому; 

• співпраця з дитиною. 
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	53. Вид ігрової психокорекції, при якій корекційні інстру- менти дають можливість відреагувати конфліктну ситуацію:
	54. Ким було введено поняття арт-терапії?
	55. У якому співвідношенні у структурі корекційного за- няття із використанням мистецтва знаходяться дві основні складові: невербальна та вербальна:
	56. Які методики використовуються у проєктивному ма- люванні:
	57. Який із типи зображень дитячої образотворчої діяль- ності є найсприятливішим для вирішення корекційних за- вдань:
	58. Яку орієнтацію має американська психокорекція му- зикою?
	59. Яку орієнтацію має шведська психокорекція музикою?
	60. Серед психологічних механізмів корекційного впливу музики виокремлюють:
	61. Назвіть напрям психокорекції, у якому клієнт отримує індивідуальний план читання із 7 книг протягом 3-4 тижнів та 7 співбесід:
	62. У якому напрямі психокорекції корекційний вплив здійснюється за допомогою метафор:
	63. Який напрям психокорекції використовується для покращення соціальної адаптації, при корекційній роботі зі страхами, заїканням, порушеннями поведінки, а також для ро- боти з дітьми, що мають емоційну травму:
	64. У якому напрямі психокорекції, корекційний процес передбачає вираження переживань, емоційних станів, про- блем за допомогою рухів, міміки, пантоміми:
	65. Техніка психогімнастики, суть якої полягає в наданні клієнту невербального зворотного зв’язку, що дозволяє поба- чити себе очима інших і отримати інформацію про можливі варіанти розвитку подій:
	66. Якщо метою є надання можливості дитині бути собою, а не зміна її, не научіння спеціальним поведінковим навичкам, то це є ігрова психокорекція:
	67. Який метод спрямований на створення умовного під- кріплення, що є
	68. Якщо невроз слід розуміти як наслідок конфлікту між несвідомим і свідомістю, то психокорекція буде спрямована на:
	69. Вкажіть мету впливу на клієнта при використанні пси- хокорекції як виду психологічної допомоги:
	70. В рамках якої теоретичної орієнтації метою психоло- гічного втручання є створення умов, в яких людина зможе пережити новий емоційний досвід, що сприяє усвідомленню і сприйняттю себе:
	71. Психокорекційне втручання – це вид психокорекцій- ного впливу, що характеризується певною метою і відповід- ним до мети вибором ...:
	72. Назвіть функції психокорекційного втручання:
	73. Представники якого теоретичного напряму психоко- рекції акцентують увагу на поведінці, як єдиній психологічній реальності, що доступна безпосередньому спостереженню:
	74. Термін «гіпноз» ввів у медичну практику:
	75. Методику самонавіювання вперше запропонував:
	76. Основоположником гуманістичного напрямку в психо- корекції є:
	77. Вперше колективні сеанси магнетичної психокорекції проводив:
	78. Основоположником експериментального вивчення психокорекції є:
	79. Метод раціональної психокорекції розробив:
	80. Метод психокорекції через переконання, що базується на безумовній емоційній довірі пацієнта, запропонував:
	81. Спроба інтеграції когнітивного і поведінкового підхо- дів у психокорекції пов’язана з іменем:
	вав:
	83. Ціллю методу активуючої психокорекції є перебудова
	84. Психокорекція творчим самовираженням Бурно вико- ристовується при:
	85. Психокорекція є галуззю медицини відповідно до:
	86. Психофізіологічний експеримент особливо адекватний для вивчення таких патогенетичних механізмів:
	87. Клієнт-центрована психокорекція – це:
	88. Термін «досвід» має найбільше значення для:
	89. Термін «научіння» має найбільше значення для:
	90. Метод систематичної десенсибілізації базується на:
	91. Специфічним механізмом лікувальної дії індивідуаль- ної психокорекції є:
	92. Специфічним механізмом лікувального впливу групо- вої психокорекції є:
	93. Поняття «перенос» і «контрперенос» є базовими для:
	94. В тріаду Роджерса входять всі елементи, крім:
	95. Вид емпатії, що є можливою причиною швидкого роз- витку «синдрому емоційного вигорання» – це:
	96. Оцінка ефективності психокорекції здійснюється з урахуванням площин психокорекційної динаміки:
	97. Найменше значення в якості надійної оцінки ефектив- ності і стійкості особистісно-орієнтованого напряму психоко- рекції при неврозах має:
	98. Які завдання вирішує групова психокорекція:
	99. Основними механізми групової психокорекційної дії є:
	100. До основних правил здійснення психокорекції відно- сяться:
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